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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura,
de que forma os esteredtipos de género e os padrdes estéticos associados a cisnormatividade
influenciam o surgimento de transtornos alimentares ¢ de imagem corporal na populagdo
LGBTQIAPN+. A pesquisa foi conduzida em bases de dados eletronicas, incluindo Google
Académico, SciELO, Portal de Periddicos CAPES e Biblioteca Virtual em Satde, utilizando
descritores combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos nacionais e
internacionais publicados entre 2010 e 2024, que abordassem a relagao entre identidade de
género, orientacdo sexual, imagem corporal e comportamento alimentar. As analises indicaram
que a imposicao de ideais estéticos normativos e a vivéncia de estigmas de género e sexualidade
contribuem para a insatisfagdo corporal, distor¢des perceptivas e comportamentos alimentares
disfuncionais. Conclui-se que a produc¢ao cientifica contemporanea reconhece a influéncia dos
esteredtipos de género e das pressdes socioculturais sobre a saide mental da populagdo
LGBTQIAPN+ a partir de constitutivos estressores da Teoria de Estresse de Minoria,
ressaltando a necessidade de abordagens interseccionais e culturalmente sensiveis na promogao

da saude integral.
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Esteredtipos de Género na Producdo de Transtornos Alimentares e de Imagem na
Populacio LGBTQIAPN+

No campo das ciéncias humanas, a compreensao das relagcdes entre género, sexualidade
e poder revela-se fundamental para analisar os modos de subjetivagdo e os efeitos sociais que
incidem sobre os corpos. Foucault (1988; 2002), ao desenvolver sua genealogia da sexualidade,
evidencia que os discursos normativos — especialmente os médicos e juridicos — nao apenas
descrevem, mas produzem verdades que classificam praticas e identidades, estabelecendo
fronteiras entre o licito e o ilicito, o normal e o patologico. Nesse sentido, o género, conforme
Butler (1990), ¢ performativo, constituindo-se em seus proprios atos. Historicamente e
culturalmente manipulado, possui carater coercitivo que sustenta estruturas sociais impositivas,
atuando simultaneamente como produto e produtor de subjetividades e corporalidades.

Enquanto instrumentos do discurso normativo, os estereotipos estéticos e de
comportamento exercem papel central na percep¢do social e na autopercepcdo corporal,
influenciando diretamente os processos de autocuidado e saude. Sob a regulacdo dos
norteadores de género e sexualidade, identidades divergentes — em fuga a heterossexualidade
ou a cisgeneridade — enfrentam intersecgdes opressivas € complexas entre suas expressoes
subjetivas e a imposic¢ao social de enquadramento nos padrdes normativos (Fuchs, Hining &
Toneli, 2021). Nesse contexto, a comunidade LGBTQIAPN+ torna-se particularmente
vulneravel, uma vez que os conflitos entre suas expressdes pessoais € as normas estéticas de
género resultam em elevada incidéncia de insatisfagdo com a imagem corporal e maior
suscetibilidade ao desenvolvimento de transtornos alimentares.

A imagem corporal ¢ compreendida como a representacdo mental que um individuo
tem relacionada ao corpo e a aparéncia fisica, ¢ um construto dindmico relacionado a crengas,
pensamentos, sentimentos € comportamentos sobre o corpo em paralelo a suas validagdes
sociais (Almeida et al., 2024). Influenciada por instituigdes sociais, tal como familia, midia,
saude, educacgdo e género, a imagem corporal ¢ permanentemente questionada em sua validade
e comparada a padrdes estéticos reconhecidos como ideais, majoritariamente inalcangaveis, aos
quais o individuo, mediado pelo processo de interiorizacdo, passa a buscar, adotando atitudes e
comportamentos em razao dessa aparéncia idealizada.

Em sincronismo as comparagdes exercidas entre a imagem pessoal e os ideais expostos
pela sociedade, o desenvolvimento de insatisfagdes corporais torna-se cumulativo, promovendo
atitudes cada vez mais incisivas e radicais para a promocao dessa mudanga corporal visada. O
desenvolvimento de transtornos alimentares trata-se entdo de sintoma do processo de alteragao

comportamental relacionada a insatisfacdo corporal e se caracteriza, segundo o Manual



Diagnostico de Transtornos Mentais 5*Edicao (DSM-5) (2013), como “...uma perturbagao
persistente na alimentagdo ou no comportamento relacionado a alimentagao que resulta no
consumo ou na absorcao alterada de alimentos e que compromete significativamente a satde
fisica ou o funcionamento psicossocial” (p. 329).

Segundo Lopez-Gil et al. (2023), os Transtornos Alimentares (TA) configuram-se como
causa de preocupagdo social em virtude de sua elevada incidéncia, assim como por sua
associacdo a fatores de risco relacionados ao suicidio e ao desenvolvimento de outros
transtornos psiquiatricos. Na populacdo brasileira a ocorréncia de TA ¢ de 1 a cada 20
individuos, somando 15 milhdes de brasileiros, relacionada especialmente a insatisfacdes
corporais, além de fatores de violéncia adversos (Camara dos Deputados, 2023). Em relagdo a
populacdo LGBTQIAPN+, estudos apontam predomindncia maior de comportamentos de risco
para o desenvolvimento e diagndsticos de TA em homens gays e bissexuais quando comparados
a seus pares heterossexuais e cisgéneros (Almeida, 2024), assim como corroboram estudos
realizados em diversas regides do pais (Aguiar et al., 2023; Almeida et al., 2024; Ramos,
Bratsfisch Chardo, & Rosa, 2022). Dados e estudos especificos com grupos femininos,
bissexuais e lésbicos, e com grupos transexuais relacionados ao desenvolvimento de TA sao
ainda superficiais ou subnotificados, o que demostra o desconhecimento sobre sua realidade.

Amparados por dados e conclusdes recorrentes em diferentes estudos, observa-se que,
em comparacdo a outras parcelas da sociedade, a populagio LGBTQIAPN+ enfrenta pressao
intensificada e influéncia mais acentuada para se adequar aos padrdes estéticos cisnormativos,
motivada pelo desejo de aceitacdo social. Tal pressdo contribui significativamente para a
insatisfacdo corporal e para o risco de desenvolvimento de transtornos alimentares (Nagata et
al., 2020).

As experiéncias de discriminagdo social ampliam a vulnerabilidade da populagdo
LGBTQIAPN+ ao desenvolvimento de transtornos alimentares, uma vez que os preconceitos
vividos podem atuar como gatilhos para questdes relacionadas a imagem corporal. A busca por
aceitacdo, somada a rejei¢ao social — inclusive em contextos de atendimento em saude publica
ou privada — pode levar esses individuos a se sentirem pressionados ou coagidos a ndo retornar
em busca de assisténcia, aumentando significativamente sua propensao ao desenvolvimento de
transtornos alimentares (Ministério da Saude, 2013; CRNI1, 2021).

Este estudo parte da consideragdao das necessidades da populacao minoritdria formada
pelos grupos representados pela sigla LGBTQIAPN+ e sua vulnerabilidade, com enfoque na
manutenc¢ado da saude e bem-estar por meio da validagdo e investigacao de fragilidades em seu

comportamento alimentar e nas interseccionalidades influentes sobre saude corporal e alimentar



(Bezerra et al., 2019; Gomes et al., 2018). Para a viabilidade da pesquisa delimitamos, portanto,
a tematica no que tange as variaveis: insatisfacdo corporal; comportamento alimentar;
transtornos alimentares diagnosticados; e comportamentos alimentares de risco no grupo
populacional LGBTQIAPN+, além de aqui considerar como fator essencial para a tematica as
intersecgOes da heteronormatividade e cisnormatividade, que atuam, em menor ou maior grau,
sobre todo o grupo populacional selecionado.

Realizamos esta pesquisa em razdo de sua relevancia social ao direcionar a atengdo para
a minoria de orientagdo sexual e género da populacio LGBTQIAPN+, assim como por sua
significancia na promogdo de debate sobre saide mental e alimentar, tema da esfera da saude
publica que clama por maior atengdo e propostas conclusivas para a alteracao da realidade atual,
em concordancia com textos apresentados para a constru¢do de politicas de ambito nacional,
como o Projeto de lei n°2482 de 2024 (Brasil, 2024) e audiéncia publica da Comissao de
Assuntos Sociais n°2 de 2023, que incitam mudanga epistemoldgica com o qual o tema ¢
abordado na sociedade brasileira.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi enunciar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, de que forma estere6tipos de género e sexualidade, e padrdes estéticos
da cisnormatividade influenciam na produgdo de insatisfa¢do corporal e transtornos alimentares
na populacdo LGBTQIAPN+, compreendendo e integrando as intersecgdes na manutencao da
imagem pessoal e autoestima dessas identidades divergentes e na estimulacdo de
comportamentos alimentares de risco nos processos de saude-doenca. Adicionalmente, espera-
se que, a partir da compreensao das dindmicas e vulnerabilidades, o conhecimento produzido
contribua para a formulacao de politicas inclusivas e praticas terapéuticas que atendam as

necessidades particulares desse publico.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico do presente projeto ¢ composto por duas categorias de pesquisa
amplas, sendo essas o transtorno de imagem corporal e transtornos alimentares assim como
comportamentos alimentares de risco, area comumente abordada segundo epistemologias das
ciéncias naturais; e esteredtipos de género, populagdo LGBTQIAPN+ e padrdes estéticos,
conceitos associados as ciéncias humanas. Pretendemos, aos arcabougos teoricos da psicologia
social, associar e compreender a relacdo intrinseca entre essas categorias de pesquisas para a
produg¢do de conhecimento relevante e promotor de uma nova compreensao epistemologica dos
processos de producao de saude no grupo indicado.

Objetivando erigir o proposto, orientamo-nos pelas conceituacdes de termos chaves ao



questionamento proposto como norteador do trabalho “De que maneira os esteredtipos de
género e os padrdes estéticos da cisnormatividade atuam para a criacao de insatisfacao corporal
e transtornos alimentares na populacio LGBTQIAPN+?”, para tal buscamos defini¢des aos
termos “populacio LGBTQIA+”, “esteredtipos de género”, “padrdes estéticos”,
“cisnormatividade”, “insatisfagdo corporal” e “transtornos alimentares” ou ‘“‘comportamento
alimentar de risco” que serdo redigidos a seguir:

A populacdo LGBTQIAPN+ ¢ composta por sujeitos cujas identidades de género e
orientagdes sexuais se afastam da norma cis heterossexual predominante. Conforme Bento
(2006), essa populacdo tem sido historicamente marcada por processos de marginalizagdo,
exclusdo social e violéncia — simbolica e estrutural —, o que afeta significativamente a
constituicdo subjetiva de seus integrantes. As vivéncias de preconceito e estigmatizacio
incidem diretamente sobre a forma como esses sujeitos se relacionam com seus corpos € com
sua saude mental.

A cisnormatividade pode ser compreendida como a suposicao socialmente dominante
de que todas as pessoas sdo cisgéneras — isto ¢, que se identificam com o género que lhes foi
atribuido ao nascimento. Segundo Spade (2011) e Preciado (2008), essa logica organiza
institui¢des e praticas sociais, definindo quais corpos sdo reconhecidos como legitimos e quais
sdo sistematicamente invisibilizados ou excluidos. Dessa forma, a cisnormatividade opera
como um mecanismo normativo que contribui para o adoecimento psiquico e a exclusdo de
pessoas trans, nao bindrias e de outras identidades dissidentes.

Nesse contexto, emerge a insatisfagdo corporal, entendida como a percepcao negativa
ou distorcida da propria imagem corporal. Tal fenomeno estd fortemente associado as
exigéncias estéticas vigentes e tende a se intensificar em populagdes que enfrentam
discriminacdo e vulnerabilidade social. De acordo com Cash e Smolak (2011), a insatisfacio
com o corpo pode comprometer profundamente a autoestima e a satide mental dos individuos,
sendo considerada um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares.

Os padrdes estéticos constituem um conjunto de normas culturais que definem modelos
ideais de corpo e beleza, os quais, em sua maioria, sdo inalcancgaveis e excludentes. Conforme
argumenta Bordo (1993), esses padrdes sdo produtos de uma cultura visual influenciada por
valores neoliberais, que promovem o controle e a disciplina dos corpos. Tais exigéncias acabam
por moldar a autoimagem dos sujeitos e favorecer sentimentos de inadequacao, principalmente
em corpos que fogem a normatividade branca, magra, cisgénera e heterossexual.

Os estereotipos de género, por sua vez, consistem em construgdes sociais baseadas em



expectativas culturalmente determinadas sobre como homens e mulheres devem se comportar,
se expressar € ocupar os espagos sociais. Butler (1990) propde que o género nao ¢ uma esséncia
natural, mas uma constru¢do performativa reiterada socialmente. A partir dessa perspectiva,
compreende-se que os estereotipos reforcam desigualdades estruturais e operam como
mecanismos de opressdo, sobretudo quando direcionados a sujeitos cujas expressoes de género
nao correspondem as normas estabelecidas.

Por fim, os comportamentos alimentares de risco e os transtornos alimentares
configuram respostas extremas as pressdes sociais relacionadas ao corpo e a aparéncia. O
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2013) descreve quadros
como anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno da compulsao alimentar periédica como
condi¢des complexas que envolvem multiplos determinantes, entre eles fatores bioldgicos,
psicologicos e socioculturais. No caso da populagdo LGBTQIAPN+, essas manifestagdes sao
frequentemente agravadas por experiéncias de exclusdo, discriminagdo e busca por

conformidade com padrdes corporais impostos pela normatividade.

METODOLOGIA DA PESQUISA

O artigo teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura, segundo
Mendes et al. (2008) “um método de pesquisa que permite a busca, a avaliacao critica e a sintese
das evidéncias disponiveis do tema investigado, sendo o seu produto final o estado atual do
conhecimento do tema investigado...”, seguimos com a metodologia proposta por Hassunuma
et al. (2024), pormenorizada em dez etapas didaticas a partir da produ¢ao de Whittemore e
Knafl (2005).

Utilizamos como instrumentos de pesquisa bases de dados eletronicos como repositorios
e mecanismos de busca especializados, dentre os quais Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Portal de Periodicos da Coordenacgao de Aperfeigoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Biblioteca Virtual em Satde-Brasil (BVS). Os termos
de busca escolhidos foram “Transtorno de Imagem”, “Transtorno Alimentar”, Comportamento
“Alimentar” “LGBT” e “Esteredtipos de Género” usados em associacdo através de operadores
booleanos como “AND” para combinar os descritores entre si.

Os critérios de inclusdo delinearam produgdes que relacionem os temas transtorno
alimentar ou comportamento alimentar de risco e populagdo LGBTQIAPN+ assim como
transtorno de imagem e a populagdo LGBTQIAPN+, ¢ critério para inclusdo também a redacao
em lingua inglesa ou portuguesa e o acesso integral ao texto. Critérios de exclusdo

determinantes foram a data de publicacgdo anterior a 2010, assim como publicagdes com ideal



de validag@o de instrumentos e revisdes da literatura. Também foi considerado critério para
exclusao artigos repetidos em diferentes bases de dados ou artigos nao relacionados a tematica
proposta.

A elegibilidade das publicacdes e sua inclusdo ocorreram apos a leitura criteriosa dos
textos selecionados pelo processo de triagem, possibilitando em caso de necessidade a exclusdo
de publicagdes em razao de desvio do tema desejado, seja em razao da leitura de seu resumo ou
de sua completude. Apo6s a leitura foi realizado a enumeragao e disposi¢ao dos artigos e ademais
textos cientificos em tabela, apresentando-os segundo critérios de inclusao justificado.

Por fim, a andlise dos dados e estabelecimento de conclusdes, e redacdo do artigo
cientifico teve como objetivo produzir conclusao valida e contributiva para o tema a partir da
condensagao dos dados, informacdes e teorias apresentadas nas literaturas pregressas avaliadas
no processo de produc¢ao desta revisao bibliografica integrativa, o resultado foi material de valor

cientifico e educacional.

RESULTADOS
Tabela 1

Estudos incluidos na revisdo integrativa segundo critérios de inclusdo e justificativas

Referéncia Justificativa

O artigo aborda
género, diversidade sexual e
saude da populacao LGBTI,
discutindo vulnerabilidades,
o direitos e condigdes de
Gomes, R., Murta, D., Facchini, R., & Meneghel, S. N.
saude dessa populagdo.
(2018). Género, direitos sexuais e suas implicagoes na saude.
Ciéncia &  Saude  Coletiva, 23(6), 1997-2006.

https://doi.org/10.1590/1413-81232018236.04872018

Apesar de ndo tratar de

transtornos alimentares ou

imagem corporal, atende ao
critério de inclusao

ampliado relacionado a

saude da populagdo
LGBTQIA+.
Hazzard, V. M., Simone, M., Borg, S. L., Borton, K. A., O estudo aborda

Sonneville, K. R., Calzo, J. P., & Lipson, S. K. (2020). | transtornos alimentares e



https://doi.org/10.1590/1413-81232018236.04872018

Disparities in eating disorder risk and diagnosis among
sexual minority college students: Findings from the national
Healthy Minds Study. The International Journal of Eating

Disorders.

diferencas por orientacdo

sexual em estudantes

universitarios, analisando
risco e diagnostico entre
minorias sexuais. Atende
plenamente aos critérios de
inclusdo relacionados a
comportamento  alimentar
de risco/transtornos
alimentares e

LGBTQIA+.

populagao

Simone, M., Askew, A. J., Lust, K., Eisenberg, M. E., &
Pisetsky, E. M. (2020). Disparities in self-reported eating
disorders and academic impairment in sexual and gender
minority college students relative to their heterosexual and
cisgender peers. The International Journal of Eating

Disorders.

O estudo investiga
transtornos alimentares
(anorexia nervosa, bulimia
nervosa e comprometimento
académico) em estudantes
universitarios, analisando
diferencas por identidade de
género e orientacdo sexual,
incluindo pessoas trans ¢ de
minorias sexuais. Atende
plenamente aos critérios de
inclusdo relacionados a
comportamento  alimentar
de risco/transtornos
alimentares e

LGBTQIA+.

populagao

Mensinger, J. L., Granche, J., Cox, S. A., & Henretty, J. R.
(2020). Sexual and gender minority individuals report higher
rates of abuse and more severe eating disorder symptoms than
cisgender heterosexual individuals at admission to eating

disorder treatment. The International Journal of Eating

Disorders, 53, 541-554.

O estudo investiga

transtornos alimentares em

individuos de minorias
sexuais e de género,
comparando-os com

heterossexuais  cisgéneros




quanto a sintomas, historico
de abuso e resposta ao

Atende
de

relacionados a transtornos

tratamento. aos

critérios inclusdo
alimentares/comportamento
alimentar  de

populacdo LGBTQIA+.

risco e

Ramos, A., Bratsfisch Charao, T., & Rosa, R. L. da. (2022).
Comer transtornado em homens homossexuais do Vale
Europeu-SC: fatores determinantes. RBONE — Revista
Brasileira de Obesidade,

16(102),

Nutrigdo e Emagrecimento,
419-430.

https://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/2029

O estudo investiga
transtornos alimentares e

comportamento  alimentar

de risco em homens

homossexuais, analisando
fatores

Atende

prevaléncia e
associados.
plenamente aos critérios de
inclusdo relacionados a
transtornos
alimentares/comportamento

alimentar de

populagdo LGBTQIA+.

risco e

Aguiar, Y. M., Bogater, J. H., Barros, L. P. S., Melo, C. Y. S.
V., & Santos, P. P. P. O. (2023). Avalia¢do do comportamento
alimentar e da percepg¢do da imagem corporal de individuos
LGBTQIAPN+ no Recife e Regido Metropolitana [Trabalho
de Conclusao de Curso, Faculdade Pernambucana de Saude].

http://tcc.fps.edu.br:80/jspui/handle/fpsrepo/1648

O trabalho investiga
comportamento alimentar e
da

percepcao imagem

corporal individuos

LGBTQIAPN+, atendendo

cm

aos critérios de inclusdo por
abordar

transtornos/comportamento
alimentar  de

populagdo LGBTQIA+.

risco e

Almeida, M. (2024). Intervengdo preventiva em disturbios de

imagem corporal, transtorno alimentar e dismorfia muscular:

O estudo é um

ensaio clinico controlado



https://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/2029
http://tcc.fps.edu.br/jspui/handle/fpsrepo/1648

Um ensaio clinico controlado randomizado com homens
adultos brasileiros cisgénero gays/bissexuais [Tese de
de Juiz de Foral.

https://repositorio.ufjf.br/jspui/handle/ufjf/17631

Doutorado, Universidade Federal

randomizado que avalia a
eficacia de uma intervengao

preventiva em distirbios de

imagem corporal,
transtornos alimentares e
dismorfia muscular em
homens adultos

gays/bissexuais. Atende aos
critérios de inclusdo por
tratar de
transtornos/comportamento
alimentar de risco e saude
corporal

LGBTQIA.

na  populagdo

Almeida, M., Mol Baido, P. H., de Souza, A. G. P., de Oliveira
Junior, M. L., Santos, C. G., & Berbert de Carvalho, P. H.
(2024). Intervengdo preventiva em disturbios de imagem
corporal, transtorno alimentar e dismorfia muscular: um
estudo com homens brasileiros cisgéneros gays e bissexuais.
Caminhos da 23.
https://doi.org/10.34019/2179-3700.2023.v23.40445

Principia: Iniciagdo  Cientifica,

O estudo avalia a
eficicia do PRIDE Body
Project, uma intervencao
preventiva para transtornos
alimentares, dismorfia
muscular e disturbios de
imagem  corporal em
homens adultos cisgéneros
gays e bissexuais. Atende
aos critérios de inclusao por
abordar
transtornos/comportamento
risco e

populacdo LGBTQIA+.

alimentar de

Nota. Fonte: elaboragdo propria com base nos estudos incluidos na revisao integrativa (2025).

Guiada pelos critérios de selegao estabelecidos, a investigacao desenvolvida possibilitou
identificar e analisar producdes cientificas que abordam os transtornos alimentares, os

comportamentos alimentares de risco e os transtornos da imagem corporal na populagao


https://repositorio.ufjf.br/jspui/handle/ufjf/17631
https://doi.org/10.34019/2179-3700.2023.v23.40445

LGBTQIAPN+, bem como estudos que discutem aspectos de saude e vulnerabilidade social
dessa populagdo, a partir de um critério ampliado de inclusdo voltado a compreensao da satde
integral em contextos de diversidade sexual e de género.

Apos a triagem das vinte e trés publicagdes pelos critérios elegiveis, oito estudos
atenderam integralmente a proposta estabelecida. As producdes analisadas, provenientes de
contextos nacionais € internacionais, revelam que fatores socioculturais, identitdrios e
psicossociais desempenham papel central na manifestacdo e manutengdo dos transtornos
alimentares e da insatisfacdo corporal entre individuos de minorias sexuais e de género.

As pesquisas internacionais conduzidas por Hazzard et al. (2020), Simone et al. (2020)
e Mensinger et al. (2020) evidenciaram disparidades significativas na prevaléncia, na
severidade e no risco de desenvolvimento de transtornos alimentares entre pessoas
LGBTQIAPN+ e seus pares heterossexuais e cisgéneros. Esses estudos sustentam a
compreensdo de que a experiéncia de estressores sociais continuos, como discriminacgio e
marginaliza¢do, contribui para o agravamento de sintomas relacionados a imagem corporal e
aos comportamentos alimentares.

No contexto brasileiro, as investigacdes de Ramos, Chardo e Rosa (2022) e Aguiar et
al. (2023) reforcaram tais achados ao identificar comportamentos alimentares disfuncionais e
distor¢des perceptivas da autoimagem entre individuos LGBTQIAPN+, evidenciando a
influéncia de padrdes estéticos normativos e pressdes socioculturais sobre a construgcdo da
corporalidade e da identidade.

As produgdes de Almeida (2024) e Almeida et al. (2024) ampliaram essa discussao ao
apresentarem intervencdes preventivas voltadas a populagdo masculina cisgénera gay e
bissexual, destacando a eficacia do programa PRIDE Body Project na reducao de sintomas de
dismorfia muscular e na melhoria da satisfacdo corporal. Tais resultados reafirmam a
importancia de abordagens especificas e culturalmente sensiveis no enfrentamento dos
transtornos de imagem e dos comportamentos alimentares de risco.

Por fim, o estudo de Gomes et al. (2018) foi incluido por abordar género, diversidade
sexual e saude, contribuindo para uma leitura ampliada sobre as determinantes sociais e as

desigualdades estruturais que atravessam o cuidado em satude da populagdo LGBTQIAPN+.

DISCUSSAO
Em desejo de alcancar o objetivo proposto de compreender de que forma esteredtipos
de género e padrdes estéticos da cisnormatividade influenciam na producao de insatisfagao

corporal e transtornos alimentares na populagio LGBTQIAPN+, a revisdo integrativa realizada



apresenta dados e teorias recorrentes que evidenciam a influéncia dos esteredtipos e padrdes
estéticos cisgéneros e heterossexuais no desenvolvimento de transtornos sobre a populacao
LGBTQIAPN+.

Segundo Almeida et al. (2024) homens cisgéneros brasileiros que se identificam com
sexualidade divergentes a heterossexualidade tendem a apresentar indicadores de saude mental
mais desfavoraveis em relagdo aos heterossexuais. Entre os principais sintomas observados,
destacam-se os transtornos alimentares em niveis elevados bem como sinais de transtorno
dismorfico corporal visto que apresentam maior insatisfagdo com a musculatura e gordura
corporal em comparacgdo aos seus pares cisgéneros e heterossexuais, associando-se a uma série
de comportamentos nocivos € compensatorios, como, por exemplo, restri¢gdo alimentar e uso
exacerbado de suplementos alimentares e esteroides anabolizantes androgénicos (Almeida et
al., 2024). Em consonancia, o estudo realizado por Ramos, Bratsfisch Chardao & Rosa (2022)
em outra regido brasileira, Vale Europeu-SC, afirma que porcentagem majoritaria dos homens
homossexuais avaliados apresenta insatisfacdo com a autoimagem corporal, assim como
apresentam comportamentos de comer transtornado, com habitos caracteristicos sugestivos
para transtornos alimentares restritivos € compulsivos.

Relativo ao comportamento alimentar e autoimagem de mulheres, aquelas identificadas
com minorias sexuais e de género apresentam taxas mais altas de diagnosticos de TA e maiores
riscos de comportamentos alimentares de risco que seus pares heteronormativos, ainda que
apresentem fatores de risco e insatisfacdo corporal menor que mulheres cisgéneros e
heterossexuais (Mensinger et al.,2020).

Parte dessa desigualdade pode ser compreendida a luz de estudos qualitativos prévios,
os quais indicam que distarbios alimentares podem emergir como resposta ao desejo de
modificar tracos corporais associados ao género. Isso inclui tanto a tentativa de alinhar-se a
padrdes estéticos quanto o esforco para atenuar caracteristicas sexuais secundarias (Simone et
al., 2020). Segundo Hazzard et al. (2020) ha duas vertentes aplicadas a compreensao desses
fendomenos: as teorias socioculturais que enfatizam a importancia das normas da comunidade
de minorias sexuais em relacdo a aparéncia, fator respaldado segundo achado da pesquisa
Ramos, Bratsfisch Chardo & Rosa (2022) , na qual nimero majoritdrio dos homens
homossexuais analisados elencaram como fator atrelado a sua orienta¢do sexual a exigéncia de
um cuidado maior com o peso € a autoimagem, preocupando-se com a forma fisica e
acreditando que serdo mais atraentes se forem mais magros e musculosos. Por sua vez, outra
vertente explicativa deste fendomeno, a Teoria do Estresse de Minoria (EM), segundo a qual

experiéncias de discriminagdo, vitimiza¢do e autoestigma vinculadas a orientagdo sexual e a



identidade de género geram niveis desproporcionais de estresse em grupos de minorias sexuais.
Esse estresse cronico estd associado a uma maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de
transtornos alimentares e outros agravos a saude mental. (Hazzard et al., 2020).

A EM postula que a estigmatizacao e a exclusao social atuam como estressores cronicos
persistentes, capazes de desestabilizar diversos sistemas fisiologicos do organismo. Essa
sobrecarga continua contribui para o aumento da incidéncia de doencas cronicas e para a piora
nos desfechos de saude entre grupos historicamente marginalizados e socialmente oprimidos
(Mensinger et al.,2020). Os inumeros estressores sociais vigentes, diariamente vivenciados
pelas minorias, representam forte correlacdo com o risco de maleficios a satde fisica ou mental,
inclusive, aumento da insatisfacdo corporal e ocorréncia de patologias alimentares. O
gerenciamento desses estressores, de forma cronica, pode acarretar comportamentos de
enfrentamento nao adaptativos, como transtornos diante do uso de substancias, risco sexual,
comer desordenado e controle de peso (Aguiar et al., 2023). A persisténcia e continuidade de
microagressoes resulta em aumento da vulnerabilidade desses grupos e maior risco de
revitimizagdo por meio de bullying, violéncias sexuais, emocionais e fisicas (Mensinger et
al.,2020).

Variavel pertinente a nossa discussdo, a inconformidade ou exploracao de identidades
de género e sexualidades ¢ fator de risco, uma vez que enquanto individuos de fluida ou
indeterminada expressdo de género, aqueles da populagio LGBTQIAPN+ que ndo se
enquadram em manifestagdes nomeadas sofrem pressdes sociais externas mais intensa e
violenta. O risco elevado em individuos em questionamento pode ser explicado, em parte, pelos
desafios relacionados ao desenvolvimento da identidade de orientacdo sexual e ao estresse
associado a esse processo (Hazzard et al., 2020). Como resultado, individuos que ja estdo
emocionalmente sobrecarregados com a exploracdo de identidade podem ter, mediante
violéncia sofrida, mais significativo risco de agravos e prejuizos como resultado do estresse
adicional do comportamento de TA e preocupacdes com peso ou forma (Simone et al., 2020).

A insatisfagdo com a imagem corporal € os comportamentos alimentares transtornados
entre as minorias de géneros e sexuais iniciam-se, em geral, na adolescéncia, devido a maior
consciéncia em torno de suas identidades sexuais e de género, repercutindo na vida adulta. A
Teoria do Estresse Minoritério ratifica o entendimento de que experiéncias negativas durante a
vida influenciam a satde fisica e comportamental desses individuos. (Aguiar et al., 2023, p.11)

A literatura sobre estresse de minoria levou a conceituacao do estigma como uma “causa
fundamental” das desigualdades na satide populacional, em homens de minorias sexuais e de

género, identifica-se associagOes entre experiéncias de objetificacdo sexual e bullying



homofobico na infincia e a atitudes e comportamentos alimentares desordenados, assim como
taxas mais altas de TAs que tiveram experiéncias de abuso na infancia quando comparado a
pares que nao foram vitimas. Ademais, maior gravidade dos sintomas de transtornos de imagem
e alimentares tem como possibilidade explicativa a mais frequente exposi¢ao a violéncias e
abusos vivenciadas pela populacdo minoritaria de género e sexualidade (Mensinger et al.,2020).

Especificidades nos estressores relacionadas a identidades divergentes ao padrao
cisgénero e heteronormativo orientam para explicagdes potenciais do risco vivenciados pelos
individuos representados na sigla LGBTQIAPN+. Para homens e mulheres bissexuais, a
bifobia, violéncia, invisibilizacdo e deslegitima¢do da bissexualidade, configura-se como
estressor especifico (Hazzard et al., 2020). Essa afirmacdo corrobora com a maior incidéncia
de TA em mulheres bissexuais quando comparado a mulheres Iésbicas, que ainda questionadas,
possuem menor exposicdo a invalidacdo de suas identidades (Simone et al., 2020). Em
similaridade, a disforia de género, compreendida pelo DSM-5 como sofrimento relacionado a
inadequacao entre o género expresso € o género determinado por fator externo a pessoa (2013),
¢ sintoma associado a individuos transgéneros de todos o espectro, tal como transgéneros,
travestis, géneros fluidos e agéneros, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos
alimentares (Mensinger et al.,2020).

Em ultima estancia, a revisao integrativa propds reflexdo a acessibilidade aos cuidados
em saude mental e corporalidade mediante uma compreensdo de saide adequada e centrada em
padroes de género definidos pelo sexo e majoritariamente destinada a individuos
heterossexuais.

Segundo Gomes et al. (2018) a escrita cientifica registra varidveis de violéncia
interpessoal, discriminacao e seus efeitos em disparidades na satde, com maior incidéncia de
agravos quando vinculados a populagio LGBTQIAPN+, em especial despropor¢ao quando
avaliadas questdes de saude mental, dificuldades no acesso a servicos e cuidados;
vulnerabilidade programatica e inadequagdo de servigos; e, no limite, o fragil reconhecimento
desses sujeitos e populagdes como sujeitos de direitos.

Revisdes variadas da literatura propde menor busca e adesdo a tratamentos por
integrantes de minorias sexuais ¢ de género devido a discriminacdes, a vergonha e ao medo de
estigmas por parte de profissionais de satide, condi¢@o que repercute no atraso de diagnosticos,
baixa adesdo ao tratamento e agravo de sintomas de transtornos alimentares e de imagem

(Mensinger et al., 2020).

CONCLUSAO



Orientados pelos objetivos propostos, a presente revisao integrativa realizada permitiu
compreender e enunciar fatores de género e padrdes estéticos que influenciam na producao de
insatisfacao corporal e transtornos alimentares na populagdo minoritaria. Tal compreenssao faz-
se, segundo os achados, por meio de teorias de cunho social, em especial a Teoria de Estresse
de Minoria (EM) que orienta a compreensdo de que multiplos e continuos estressores incidem
sobre essa populacdo alterando ndo somente sua autoimagem, comportamento alimentar e
expressao estética, mas também sua expressao de género, cuidados direcionados a satde pessoal
e adesdo a tratamentos médicos.

Concluimos ainda que expressdes da categoria normativa de género incidem com
influéncia especifica sobre populacdes intragrupais da sigla LGBTQIAPN+, como elencadas
as intercessdes produtoras de sofrimento na populacdo bissexual, transgénero e homossexual
masculina. Afirma-se, portanto, que a cisnormatividade, ao estabelecer um padrao estético
idealizado e excludente, reforca mecanismos de exclusdo que impactam diretamente o bem-
estar emocional e nutricional dessas populagdes.

Mediante os dados obtidos e conclusdes alcangadas, compreende-se ainda grande
fragilidade na saude dessa populagdo, reiteradamente verificada como vulneravel a prejuizos
da saide mental e fisica. A integragdo realizada nessa produc¢do visa promover uma
compreensdo atualizada e embasada dos sofrimentos vivenciados e dos efeitos adversos na
autoimagem e comportamento alimentar dessa comunidade, com associag@o entre estereotipos
de género, imposi¢ao normativa e transtornos mentais. Os resultados aqui alcangados podem
contribuir para o desenvolvimento de novas compreensdes ampliadas sobre a fragilidade
experimentadas, favorecendo o desenvolvimento de pesquisas e politicas institucionais ou de
estado direcionadas a reducao das angustias e dedicacao a manutengdo da satide mental, saude
alimentar e reducdo da incidéncia de transtornos sobre a comunidade LGBTQIAPN+.

As lacunas encontradas na intersec¢do de vulnerabilidades e na compreensao da
intensidade dos efeitos dessas influéncias propde a necessidade de novos estudos empiricos.
Cabe ainda ao campo das pesquisas futuros a possibilidade de estudos sobre a efetividade de

intervengoes direcionadas aos pormenorizados coletivos supracitados.
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