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RESUMO

O presente trabalho analisa a alienagdo parental no dmbito do Direito de Familia, com enfoque em seus
efeitos juridicos e na atua¢do do Poder Judiciario na prote¢@o da crianga e do adolescente. A alienagdo
parental, prevista na Lei n° 12.318/2010, configura-se como forma de violéncia psicologica que
interfere na formacéo emocional do menor, prejudicando o vinculo com um dos genitores. Inicialmente,
o estudo aborda a origem e evolucdo do conceito, bem como os principais dispositivos legais que
disciplinam a matéria.

Em seguida, examinam-se as consequéncias juridicas decorrentes dessa pratica, incluindo medidas
aplicaveis ao alienador, como adverténcia, multa, ampliagdo do regime de convivéncia e alteracao da
guarda. Analisa-se, ainda, o papel do Poder Judiciario na identificagdo e repressdo da alienacdo
parental, destacando a importancia da produgdo de provas técnicas e da observancia do principio do
melhor interesse da crianca. Por fim, discutem-se os desafios na aplicac¢do da legislacdo, especialmente
quanto ao uso indevido do instituto em disputas familiares. A pesquisa foi desenvolvida por meio de
revisdo bibliografica e documental, com base na legislagdo, doutrina e jurisprudéncia brasileiras.

PALAVRAS-CHAVE: Alienagdao parental; Direito de familia; Crianga e adolescente; Poder
Judiciario; Lei n® 12.318/2010.

INTRODUCAO

A alienagdo parental ¢ um fendmeno que se manifesta nas relagdes familiares,
principalmente ap6s a dissolu¢do conjugal, quando um dos genitores, avos ou responsaveis
interfere na formagdo psicologica da crianga ou do adolescente com o objetivo de afasti-los
do outro genitor. Tal pratica, reconhecida juridicamente pela Lei n® 12.318/2010, representa
uma forma de violéncia psicologica e constitui um dos maiores desafios contemporaneos no
campo do Direito de Familia. O estudo sobre o tema ¢ relevante por envolver aspectos
juridicos e psicologicos, especialmente quanto a protegdo integral dos direitos da crianga e do
adolescente garantidos pela Constituicao Federal de 1988 e pelo Estatuto da Crianga e do

Adolescente (ECA).
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Diante desse contexto, a presente pesquisa busca responder ao seguinte problema de
pesquisa: de que forma a pratica da alienagdo parental, reconhecida juridicamente pela Lei n°
12.318/2010, apresenta-se no ambito do Direito de Familia, e quais sdo as consequéncias
juridicas e os desafios enfrentados pelo Poder Judiciario brasileiro na efetiva protecdo desses
direitos fundamentais?

Além disso, a escolha do tema justifica-se pela relevancia social e juridica da alienacdo
parental, que afeta diretamente o convivio familiar e a formacao emocional da crianga. Trata-
se de um tema de grande importancia no cenario atual, uma vez que envolve conflitos
familiares que, muitas vezes, resultam em disputas judiciais pela guarda dos filhos. Além
disso, o estudo ¢ significativo por promover uma reflexdo critica sobre a aplicagdo da Lei n°
12.318/2010, buscando compreender se a legislagdo tem sido efetiva na protecao da crianca e
do adolescente em casos de alienagdo parental.

Dessa forma, a pesquisa tem como objetivo geral analisar a alienacdo parental no
ambito do Direito de Familia, investigando suas consequéncias juridicas e examinando a
atuacdo do Poder Judiciario na prote¢do da crianga ¢ do adolescente. Como objetivos
especificos, busca-se descrever a alienacdo parental, identificando seus impactos no
desenvolvimento da crianca e do adolescente; identificar os casos em que genitores
abusadores utilizam indevidamente a lei como forma de protecdo; e investigar a atuacao do
Poder Judiciario na prevengdo e repressao da alienagdo parental, analisando jurisprudéncias e
os desafios enfrentados para a efetiva protecao da crianga e do adolescente.

A metodologia adotada sera de natureza qualitativa, desenvolvida por meio de revisao
bibliografica e documental. Conforme Gil (2022), a pesquisa bibliografica ¢ realizada a partir
de materiais ja elaborados, como livros, artigos cientificos, legislacdes e jurisprudéncias,
permitindo uma compreensao critica e aprofundada sobre o tema. O estudo serd delimitado ao
contexto juridico brasileiro, com foco na Lei n® 12.318/2010. Compreendendo decisdes e
entendimentos do Superior Tribunal de Justi¢a (STJ) e do Supremo Tribunal Federal (STF),
em virtude de seu papel na uniformizagao da jurisprudéncia nacional.

A pesquisa serd estruturada em trés capitulos principais. O primeiro abordard a
alienagdo parental, seu conceito, origem e evolugdo, bem como os principais dispositivos da
Lei n® 12.318/2010. O segundo tratard das consequéncias juridicas da alienagdo parental,
destacando seus impactos juridicos, além das penalidades previstas em lei. Por fim, o terceiro

capitulo analisara a atua¢do do Poder Judicidrio na protecao da crianca e do adolescente,



examinando a aplicacdo pratica da legislacdo, decisdes jurisprudenciais e os desafios

enfrentados para garantir a protecao integral.

1. ALIENACAO PARENTAL: CONCEITO, ORIGEM E EVOLUCAO

O presente capitulo aborda a alienacao parental, explorando inicialmente sua origem e
evolugdo como conceito. Em sequéncia, sera analisada a legislagdo especifica que trata do
tema, destacando a Lei n° 12.318/2010 e seus principais dispositivos, os quais objetivam

prevenir e coibir a pratica da alienacao, protegendo os direitos da crianca e do adolescente.

1.1. ORIGEM E EVOLUCAO DO CONCEITO DE ALIENACAO PARENTAL

O conceito de alienagdo parental comecou a ser discutido a partir da década de 1980
nos Estados Unidos, quando pesquisadores e profissionais da psicologia e do direito de familia
passaram a identificar comportamentos em que um dos genitores influenciava negativamente a
crian¢a, levando-a a rejeitar injustificadamente o outro responsavel. Essa pratica resultava em
prejuizos emocionais significativos, como ansiedade, inseguranca e ruptura dos vinculos
afetivos.

Entre os estudiosos que analisaram o fendmeno sob uma perspectiva relacional, Kelly
e Johnston (2001) destacam que situagdes de alta conflituosidade entre os pais podem criar um
ambiente emocionalmente instadvel para a crianga, dificultando sua adaptagcdo ao processo de
separacdo. Os autores afirmam que o envolvimento dos filhos nos conflitos adultos gera
sobrecarga emocional e pode contribuir para a formacao de aliancas disfuncionais ou rejei¢des
injustificadas.

Dessa forma, a alienagdo parental caracteriza-se pela manipulagdo da crianga, que ¢
levada a rejeitar um dos genitores sem justificativa. Nesses casos, 0 menor frequentemente
desqualifica o outro genitor, tornando-se um instrumento de persuasao motivado pelo
ressentimento ou sentimento de injusti¢a entre os adultos envolvidos, comprometendo sua
percepgao sobre relagdes familiares saudéaveis (Gongalves, 2018).

Com isso, a publicacdo da Lei de Alienacao Parental, em 2010, reforcou a protegao
juridica da crianga e do adolescente, conferindo maior poder aos magistrados para assegurar a
convivéncia familiar. Conforme Gongalves (2018), a Constituicdo Federal de 1988 ja previa a
protecdo integral do menor, determinando que ele deve estar resguardado de abusos,

negligéncia e violéncia, cabendo a familia, a sociedade e ao Estado zelar pelo seu bem-estar.



Nesse sentido para Madaleno (2023), o processo de alienagao parental configura abuso
psicolégico, manifestando-se por medo, hostilidade ou desrespeito injustificado em relacdo ao
genitor alienado. Comumente associado a separagdes litigiosas, esse comportamento prejudica
o desenvolvimento saudéavel da crianga e interfere na preservacdo dos principios fundamentais
de direitos humanos e de protegdo infantil.

Diante disso, em situagdes mais graves, o alienador insere falsas memorias na mente
da crianga, incluindo alegagdes de abuso fisico ou sexual. Essa manipulacdo sistematica
provoca inseguranga, ansiedade, culpa e angustia, tornando a percepcao da realidade confusa
para o menor e aprofundando os danos emocionais decorrentes do afastamento do genitor
alienado (Madaleno, 2023).

Com isso, a jurisprudéncia brasileira evidencia a gravidade do fendmeno, mostrando
casos em que o guardido tenta romper os vinculos da criangca com o outro genitor por vias
legais. Figueiredo (2025), destaca por exemplo, decisdes do Tribunal de Justica do Rio Grande
do Sul ressaltam que a criacdo de vinculos com terceiros ndo justifica a destitui¢do do poder
familiar, quando ha inten¢do de impedir o contato do menor com o genitor biologico.

Dessa forma, a alienagdo parental pode envolver multiplos agentes, ndo se restringindo
apenas ao guardido. Familiares, tutores ou pessoas com influéncia sobre a crian¢a podem atuar
como alienadores, ampliando os contextos de manipulacao. Isso demonstra que o fenomeno
nao se limita a disputa pela guarda, mas se estende a diversos conflitos familiares que afetam a
integridade emocional do menor (Figueiredo, 2025).

Além disso, o conceito de alienacdo parental abrange comportamentos conscientes ou
inconscientes que perturbam a relacdo da crianca com o outro genitor, indo além de questdes
de guarda. Disputas por bens, alimentos ou novas familias, associadas a manipula¢do
emocional e relatos induzidos, podem causar ansiedade, depressao, agressividade e problemas
de identidade, comprometendo o desenvolvimento saudavel da crianga e o equilibrio familiar.

Portanto, apds compreender a origem e a evolugdo do conceito de alienagdo parental,
percebe-se a importancia de analisar o arcabougo legal que protege os direitos da criancga e do
adolescente. A Lei n° 12.318/2010 surge como instrumento fundamental para coibir a pratica
da alienacdo, estabelecendo mecanismos de prevencdo, responsabilizacdo e prote¢do dos
menores. Este entendimento nos conduz naturalmente a andlise de seus principais dispositivos

e impactos na protec¢ao familiar.

1.2. ALEIN° 12.318/2010 E SEUS PRINCIPAIS DISPOSITIVOS



A Lei 12.318/2010, conhecida como a Lei da Alienacao Parental, ¢ apresentada como
um grande marco da legislagdo brasileira, reconhecendo a pratica de alienacdo parental como
um fator prejudicial ao desenvolvimento psicologico da crianca afetada. O intuito desta Lei é
dar énfase de forma processual, bem como criar medidas protetivas em relagdo a algumas
condutas que dificultam o vinculo entre a crianca e o genitor, cuidando judicialmente que
exista a preservacao do melhor interesse para a crianga, principalmente no que diz respeito ao
crescimento, manuten¢do da educagdo, e principalmente do relacionamento afetivo com seus
genitores.

Deste modo, segundo Silva Barros (2018), percebe-se que o legislador procurou,
através do Principio do Interesse do Menor, garantir o principio da Dignidade Humana que se
encontra normatizado no Artigo 5°, caput, bem como no artigo 1°, ambos da Constitui¢ao
Federal de 1988, uma vez que ao longo da historia, a crianga e ao adolescente se encontravam
a mercé do poder familiar patriarcal. Nao obstante, visando a garantia de direitos da crianca e

do adolescente, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), enseja no artigo 3°:

Art. 3° A crianga e ao adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a
fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condig¢des de liberdade e de dignidade (Brasil, 1990).

Com isso, o artigo 2° da Lei 12.318/2010, identifica de modo objetivo, como sendo
alienacdo parental, a interferéncia na formagdo psicoldgica da crianca induzida por um dos
genitores, com a finalidade de criar um conflito entre um dos genitores e a crianga,
prejudicando o vinculo parental. Logo, condutas que configuram a alienagdo parental, se
intensificam na dificuldade de contato com um de seus genitores devido a escolha do outro,
informando a crianga de fatos que podem causar uma distor¢do da imagem do outro genitor,
impedindo que o genitor participe de decisdes relacionadas a crianca, de forma direta ou
indireta, at¢ mesmo induzindo a crianga a dizer que ndo gosta do genitor, dentre muitos outros
exemplos (Brasil, 2010).

Desta maneira, o poder familiar torna-se impossivel, e pode, de acordo com o poder
judiciario, ser reconhecido o ato e ser sancionado. Gongalves (2011), afirma que a perda do
poder familiar constitui espécie de extingdao, podendo ser determinada por decisdo judicial,
nos termos do artigo 1.635, V, e 1.638. Assim como a suspensao, constitui san¢do aplicada aos
pais pela infracdo ao dever genérico de exercer a patria em consonincia com as normas

regulamentares, visando atender o melhor interesse do menor.



Conforme, o artigo 4° estabelece medidas em que o juiz pode aplicar de forma isolada
ou ndo, de acordo com a gravidade do caso, sem que exista um prejuizo das esferas civeis,
penais e administrativas. Medidas como: adverténcia e multa ao alienador, ampliar o regime
de convivéncia em favor do genitor prejudicado e até mesmo alteracao da guarda.

O conselho nacional de justica, informa que a lei tem investigagdes de alegagdao em
acOes que sdo autonomas ou incidentais, prevendo a atuagdo de uma equipe técnica para uma
avaliacdo mais profunda a respeito da intensidade dos atos de alienacdo parental. Maria
Berenice Dias (2022), fala a respeito da Lei 14.340/2022 que ¢ uma evolug¢do natural da
12.318/2010, onde complementa o objetivo de proporcionar uma protecdo mais eficiente ao
interesse da crianca. E ainda ressaltado que a caracterizacdao deve exigir provas a respeito das
condutas reiteradas e dolosas, que sdo voltadas a romper ou prejudicar o vinculo entre a
crianga e o genitor, ndo sendo suficiente os atos isolados sem a reiteragdo. A atuagdo judicial,
segundo alguns relatdrios e decisdes tomadas, a tendéncia ¢ sempre priorizar as medidas que
podem restabelecer a convivéncia, ao invés de tomar decisdes punitivas de uma forma
imediata.

Contudo segundo os dados informados pelo Diagndstico Nacional Da Primeira
Infancia de 2015 a 2021, embora seja um instrumento importante para a protecao desses
direitos de convivéncia, existem algumas questdes que sdo metodologicas que dificultam
algumas estimativas precisas sobre sua incidéncia no Brasil. Alguns relatérios apresentados
podem até mesmo apontar um porcentual, portanto, sdo casos muito frequentes em demandas
do Direito de Familia e que existe uma variagdo consideravel na forma como os magistrados e
peritos interpretam e aplicam a norma. Os estudos empiricos e as revisdes criticas podem
analisar a aplicacdo dessa lei e seus riscos, identificando assim as melhores praticas (Brasil,
2019).

Segundo o Superior Tribunal de Justiga, existe a necessidade de producdo de provas
que comprovem o ato, para que haja a decretagdo da alienagdo parental. Deste modo, exige
uma andlise técnica e cautelosa mais profunda para a aplicagdo de sangdes que possam, de
fato, priorizar o interesse do menor. Logo, muitos precedentes, impondo o acompanhamento
psicolégico e a fixacdo de regimes para a convivéncia, aparecem como algumas medidas
preferenciais (Brasil, 2019).

Portanto, a Lei n° 12.318/2010 constitui um avanco legislativo reconhecido e tipificado
para um conjunto de condutas que podem lesar o direito de convivéncia do menor e seu(a)

genitor(a). Desta maneira, medidas que privilegiam a reparacdo do vinculo aplicado como



uma cautela para a nao instrumentalizagdo da crianca em uma disputa entre adultos, devem ser

adotadas como remédio para o conflito.

2. CONSEQUENCIAS JURIDICAS DA ALIENACAO PARENTAL

O presente capitulo aborda as consequéncias juridicas da alienacdo parental,
analisando sua configura¢ao como violacao aos direitos da crianga e do adolescente. Examina-
se, ainda, as medidas legais aplicdveis aos genitores e responsaveis, bem como o0s

questionamentos acerca do uso indevido da Lei n° 12.318/2010.

2.1 ALIENACAO PARENTAL COMO VIOLACAO AO DIREITO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

A prote¢do integral a crianca e ao adolescente no Brasil resulta de um processo
histérico marcado por avangos normativos graduais, culminando na Constituicdo Federal de
1988 e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Antes desse marco, prevaleciam
legislagdes de carater repressivo, voltadas a puni¢do de menores em situagdo de abandono ou
conflito com a lei, sem reconhecimento de direitos fundamentais ou da dignidade humana.

No inicio do século XX, a cria¢dao do Instituto de Protecao e Assisténcia a Infancia, no
Rio de Janeiro, representou a primeira iniciativa estatal voltada a infancia, ainda que marcada
por forte viés assistencialista. Nesse contexto, consolidou-se a distingdo entre “crianga” e
“menor”, sendo este Ultimo associado a marginalizagdo social, o que reforgava praticas
excludentes e discriminatorias no tratamento juridico da infancia (Nascimento, 2020).

Com isso, a mudanca de paradigma teve inicio no plano internacional com a
Declaragao dos Direitos da Crianga, aprovada pela Assembleia Geral da ONU em 1959, que
reconheceu a crianga como sujeito de direitos universais. Segundo Nascimento (2020), no
Brasil, essa concepcao foi incorporada pela Constitui¢do Federal de 1988, especialmente nos
artigos 226 a 230, e consolidada pelo ECA, que instituiu os principios da prote¢do integral, da
prioridade absoluta e da dignidade da pessoa humana em desenvolvimento.

Entre os principios estruturantes da prote¢do infantojuvenil, destaca-se o da prioridade
absoluta, previsto no artigo 227 da Constitui¢do Federal e no artigo 4° do ECA. Esse principio

impde a familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar, com primazia, direitos



fundamentais como convivéncia familiar, respeito, dignidade e desenvolvimento pleno,
conforme destaca Dias (2023).

Nesse cenario normativo, o direito a convivéncia familiar saudavel assume
centralidade, sendo diretamente violado nos casos de alienagdo parental. Tal pratica
caracteriza-se pela manipulacdo psicologica da crianga ou do adolescente por um dos
genitores ou responsaveis, com o objetivo de afasta-lo do outro, comprometendo sua formagao
emocional, afetiva e social (Bernardes, 2024).

Dessa forma, a Lei n® 12.318/2010 define a alienagao parental como interferéncia na
formagdo psicologica da crianga ou do adolescente, capaz de induzir ao repudio injustificado
ao outro genitor. Segundo Bernardes (2024), esse processo cria uma percepcao maniqueista da
realidade familiar, na qual a crianca passa a enxergar um genitor como inteiramente bom e o
outro como totalmente mau, resultado de manipulagdo emocional, muitas vezes inconsciente.

Dias (2023), ao estudar conflitos de guarda, identificou padrdes recorrentes da
denominada Sindrome da Alienagdo Parental, como campanhas de desqualifica¢do, auséncia
de ambivaléncia afetiva e implantacdo de falsas memorias. Reforcando que tais praticas
acarretam danos profundos a saide psiquica da crianga ou adolescente, refletindo
negativamente em seu desempenho escolar, social e emocional.

Portanto, a alienagdo parental configura grave violacdo aos direitos fundamentais da
crianca ¢ do adolescente, conforme reconhece expressamente o artigo 3° da Lei n°
12.318/2010. Diante da omissdo da familia ou da sociedade, impde-se a intervengdo estatal
para assegurar o melhor interesse do menor, preservar sua dignidade e garantir o direito a
convivéncia familiar saudavel, em consonancia com a Constituicdo Federal de 1988 ¢ os

principios do ECA.

2.2 CONSEQUENCIAS JURIDICAS PARA OS GENITORES E RESPONSAVEIS
A alienagdo parental constitui grave violagdo aos direitos fundamentais da crianca e do

adolescente, especialmente ao direito a convivéncia familiar saudavel, conforme
expressamente previsto no artigo 3° da Lei n® 12.318/2010. Tal pratica compromete a
realizacdo de afeto nas relagdes familiares, configura abuso moral e representa
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental.

Diante da suspeita ou constatacdo de alienagdo parental, torna-se essencial a produ¢ao
de prova técnica, especialmente por meio de laudos psicologicos ou biopsicossociais. Esses

instrumentos permitem avaliar o estado emocional da crian¢a ou adolescente e identificar os



prejuizos decorrentes da manipulagdo afetiva, subsidiando a atuacdo do Poder Judicidrio na
adocdo de medidas adequadas (Silveira, 2023).

Segundo Silveira (2023), confirmada a pratica de atos de alienagdo parental, o juiz
podera aplicar san¢des juridicas proporcionais a gravidade da conduta, conforme prevé a Lei
n® 12.318/2010. Entre as medidas possiveis estdo a adverténcia, a imposicao de multa, a
ampliacdo do regime de convivéncia do genitor alienado e, nos casos mais graves, a alteragao
ou a inversao da guarda.

Além disso, a legislacdo adota um rol exemplificativo de medidas, permitindo ao
magistrado avaliar outras providéncias cabiveis conforme as peculiaridades do caso concreto.
Conforme Siqueira (2024), essa flexibilidade decorre do reconhecimento de que a alienagdo
parental pode se manifestar de diversas formas e em diferentes graus de intensidade, exigindo
respostas jurisdicionais individualizadas.

Dessa forma, a jurisprudéncia tem reafirmado a possibilidade de alteracdo da guarda
como instrumento legitimo de protecdo ao melhor interesse da criangca. Exemplo disso ¢ o
entendimento do Tribunal de Justica do Parani, no Agravo de Instrumento n°® 823738-3,
julgado em 2012, que manteve a transferéncia da guarda ao genitor alienado diante da pratica
comprovada de alienag@o parental, em observancia a Lei n® 12.318/2010 (Brasil, 2010).

Embora a alienag¢do parental ndo seja tipificada como crime, o ordenamento juridico
brasileiro prevé severas consequéncias civis e familiares aos responsaveis por sua pratica. As
medidas judiciais visam ndo a punicdo isolada do alienador, mas a restaura¢do dos vinculos
afetivos e a protegao da integridade psiquica da crianga ou adolescente (Siqueira, 2024).

Com isso, os impactos da alienagdo parental extrapolam o campo juridico, alcangando
dimensdes psicologicas profundas. Estudos citados pelo Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM) e por Carivali e Azevedo (2024) apontam efeitos como ansiedade,
depressao, estresse toxico, dificuldades escolares e prejuizos ao desenvolvimento emocional,
especialmente em contextos de conflitos familiares intensos.

Por fim, a intervengdo precoce do Poder Judicidrio revela-se fundamental para evitar
danos irreversiveis a formagdo da crianca ou do adolescente. As consequéncias juridicas
impostas aos genitores ou responsaveis alienadores tém como finalidade assegurar o melhor
interesse do menor, preservar sua dignidade e garantir um ambiente familiar saudével,

conforme os principios constitucionais e estatutarios de protecao integral.

2.3 USO INDEVIDO DA LEI E O QUESTIONAMENTO SOBRE SUA APLICACAO NA



PROTECAO DE ABUSADORES

A Lei n® 12.318/2010, conhecida como Lei de Alienacao Parental, foi instituida com o
proposito de proteger criangas e adolescentes contra interferéncias indevidas na formagado de
vinculos afetivos com seus genitores, especialmente em contextos de separacdes conflituosas.
A norma estende sua aplicagdo ndo apenas aos pais, mas também a avos, tutores ¢ demais
responsaveis, buscando assegurar o direito fundamental a convivéncia familiar previsto na
Constitui¢ao Federal e no Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Entretanto, a pratica forense tem revelado distor¢des relevantes na aplicagdo da
referida lei, sobretudo quando utilizada como instrumento de retaliagdo ou coergao processual.
Em disputas envolvendo guarda, visitas e alimentos, a alegacdo de alienagdo parental passou,
em alguns casos, a servir para inverter o polo de vulnerabilidade e deslegitimar denuncias
legitimas, deslocando o foco da protecdo integral da crianca para o conflito entre os adultos
envolvidos (Sousa; Lisbino, 2024).

ApoOs os primeiros anos de vigéncia da lei, intensificaram-se os questionamentos no
ambito do Direito de Familia quanto ao uso excessivo e retdrico do conceito de alienagao
parental nas peticdes judiciais. Sousa e Lisbino (2024), apontam que o crescimento
exponencial de alegacdes e publicagcdes, muitas delas desprovidas de rigor cientifico,
dificultou a adequada compreensdo do instituto pelo Judiciario, favorecendo interpretagdes
mecanicas e pouco criteriosas.

Sob o ponto de vista cientifico, Fuller (2024), destaca que a Sindrome da Alienagdo
Parental ndo foi objeto de estudos consistentes na psiquiatria, em razdo da auséncia de
pesquisas empiricas robustas sobre o tema. Ainda assim, a Lei n° 12.318/2010 incorporou
defini¢des que descrevem a alienacdo parental como interferéncia psicoldgica destinada a
afastar a crianga de um de seus genitores, conforme previsto em seu artigo 2°.

Nesse contexto, criticas relevantes surgem quanto a possibilidade de a lei ser
instrumentalizada por genitores abusadores como estratégia defensiva. Conforme alerta Fuller
(2024), ha situagdes em que denuncias de abuso ou violéncia sdo desqualificadas sob a
alegacdo de alienagdo parental, configurando grave risco de silenciamento da crianca e do
genitor denunciante, especialmente em um cenario marcado por desigualdades de género.

Dessa forma, o Conselho Nacional de Justiga, atento a essas distor¢des, editou em
2021 o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género, orientando magistrados a

identificarem o uso indevido da Lei de Alienagdo Parental como forma de enfraquecer
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denuncias de violéncia doméstica ou sexual. O documento recomenda a escuta protegida da
crianga, o depoimento especial e a ampla producdo probatoria antes de qualquer decisao
definitiva, refor¢cando a centralidade do melhor interesse do menor (Braz, 2022).

Além disso, ainda que se reconheca a existéncia de acusagdes falsas, inclusive de
abuso sexual, utilizadas como estratégia de litigio familiar, tais situagcdes nao podem justificar
a banalizagdo do instituto da alienagdo parental. Conforme entendimento do Judiciario
segundo Braz (2022), nao se deve utilizar a alienacdo parental para invalidar, de forma
automatica, denincias de violéncia, sob pena de revitimizacdo da crianga e comprometimento
da atuagdo do sistema de protecao.

Por fim, ressalta-se que a alienagdo parental, quando devidamente comprovada, deve
ser combatida com rigor, pois constitui forma de violéncia psicologica contra a crianga.
Todavia, sua aplicacdo exige cautela, técnica e sensibilidade, de modo que a Lei n°
12.318/2010 ndo seja convertida em instrumento de opressdo ou silenciamento, mas
permanega alinhada a sua finalidade original de protecdo integral, conforme os principios do

Estatuto da Crianca e do Adolescente e da dignidade da pessoa humana.

3. AATUACAO DO PODER JUDICIARIO NA PROTECAO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

A protecao da crianga e do adolescente ¢ um dos pilares do ordenamento juridico,
contendo um fundamento plausivel no artigo 227 da Constitui¢do Federal de 1988, e no
estatuto da crianca e do adolescente (Lei n° 8.069/1990). Com base nesses fatos, o poder
judiciario acaba exercendo um grande papel para garantir os direitos que sao fundamentais a
crianca ¢ ao adolescente que estd em desenvolvimento, principalmente nas situagdes de
conflito familiar, como em casos da alienagdo parental. Conforme o entendimento de Zapater
“Tém por finalidade coesdo ldgica as normas juridicas e constitucionais de uma determinada
area de estudo e exercicio do Direitos, bem como indicar formas de interpretagdo quando
houver conflito ou mesmo auséncia de normas especificas diante de um determinado caso

concreto submetido a apreciagdo judicial” (ZAPATER 2019, p. 72).

A alienagdo parental ¢ caracterizada por interferir na formacao psicologica da crianca
e do adolescente, sendo produzida pelo genitor, podendo ser os pais ou por quem detenha sua
guarda, sendo o responsavel legal. Essa pratica acaba violando de forma direta os principios

da dignidade da pessoa humana, e do interesse da crianca na convivéncia familiar saudavel,
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exigindo judicialmente uma atuagdo firme e técnica. E concretizado na fala de Jodo Gilberto
Lucas Coelhos “Os direitos de todas as criangas e adolescentes devem ser universalmente
reconhecidos. Sao direitos especiais e especificos, pela condicdo de pessoas em
desenvolvimento. Assim, as leis internas e o direito de cada sistema nacional devem garantir a
satisfacdo de todas as necessidades das pessoas de até 18 anos, ndo incluindo apenas o aspecto
penal do ato praticado pela ou contra a crianga, mas o seu direito a vida, saude, educagdo,
convivéncia, lazer, profissionalizagdo, liberdade e outros” (Jodo Gilberto Lucas Coelhos,

1992).

O poder judiciario ndo pode se limitar para uma simples resolucdo de litigio entre os
genitores, devendo sempre priorizar a protecdo da crianga ou do adolescente dentro de seus
direitos. Essa atuagdo judicial deve observar o principio do interesse da crianga, orientando as
decisdes de preservacao do seu desenvolvimento geral. Dessa forma, o magistrado assume

uma fungdo ativa, identificando a alienacdo parental e o impacto dela no vinculo familiar.

A Lei impde ao judiciario alguns instrumentos que podem ser especificos para coibir
e reparar as praticas de alienagao, impondo adverténcia ao alienador, ampliacao do regime de
convivéncia familiar, aplicagdo de multa, a alteracdo da guarda, e em casos que podem ser
mais graves, a suspensao da autoridade parental. O juiz ainda pode determinar a realizagdo de
estudos psicossociais e pericias técnicas dentro do caso de alienacdo, que sdo fundamentais
para a identificagdo real da alienagdo e para a tomada de decisdes que atendam ao interesse da

crianga ou do adolescente.

3.1 O PAPEL CONSTITUCIONAL DO PODER JUDICIARIO NA GARANTIA
DOS

DIREITOS FUNDAMENTAIS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
Pode-se afirmar de forma indireta que o poder Judiciario atua como uma forma de

instrumento para a concretizagdo dos direitos fundamentais que interferem em situagdes de
violagdo ou ameaca a esses direitos, de forma que assegura a aplicagdo de normas

constitucionais, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

No relagdes familiares, pode ser destacado a problematica da alienacao parental, que ¢
disciplinada pela Lei n® 12.318/2010, configurando uma interferéncia na formacao psicologica
da crianga ou do adolescente que ¢ promovida por um dos genitores, com o objetivo de

prejudicar o vinculo parental. Nesse quesito, o Poder Judicidrio acaba exercendo uma funcao
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protetiva ao identificar praticas que violem o direito fundamental a convivéncia saudavel no

ambito familiar.

A alienagdo parental pode representar uma grave afronta aos
direitos de personalidade da crianga, especialmente ao direito a dignidade e ao
desenvolvimento psicoldgico sauddvel. Conforme o entendimento de Maria
Berenice Dias, o Judiciario ndo deve se omitir ¢ deve intervir de forma rapida
para proteger o menor contra condutas abusivas, incluindo a mudanca de
guarda ou, em casos graves, o afastamento do genitor alienador para garantir a

saude emocional da crianga (DIAS, 2011).

Ainda destacando o que se entende pela fala de Rodrigo da Cunha Pereira, que afirma:
“a alienagdo parental constitui uma forma de abuso emocional que compromete o
desenvolvimento saudavel da crianga, exigindo interven¢ao firme do Poder Judiciario para sua
repressao”

(PEREIRA, 2012).

3.2 O ESTATUDO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (ECA) COMO MARCO
JURIDICO DA PROTECAO INTEGRAL

E entendida a alienagdo parental como a interferéncia na formagdo psicologica da
crianca ou adolescente que ¢ promovida por um dos genitores, € encontra um respaldo
normativo no ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente), porém, no que se refere a protecao
da integridade psiquica e ao direito a convivéncia familiar sauddvel. Nesse quesito, ¢
observada a fala de Madaleno e Madaleno (2018) afirmando que a alienacdo parental constitui
uma forma de abuso emocional, violando direitos fundamentais da crianga ao comprometer
seus vinculos afetivos e sua formagdo psicoldgica, (MADALENO; MADALENO, 2018, p.
67).

O artigo 5° do ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), estabelece que nenhuma
crianca ou adolescente serd objeto de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia,
crueldade ou opressao. Dessa forma, a alienacdo parental, ao manipular de maneira emocional
o menor, pode-se enquadrar como um tipo de violéncia psicologica, e conforme o

entendimento de Tartuce (2021), a alienagdo parental deve ser compreendida como violagao
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aos direitos da personalidade da crianga, sendo dever do Estado intervir para preservar seu

melhor interesse, (TARTUCE, 2021, p. 389).

Pode-se aplicar também o principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, que
esta em todo o sistema do ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente), orientando a atuagao
do Judicidrio nos casos em que ocorre a alienacdo parental. Conforme a Lei n® 12.318/2010,
que trata de forma especifica do tema, e deve ser interpretada em conjunto com o ECA
(Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente), formando um sistema de protecdo para esses casos,
dentro da convivéncia familiar saudavel. Dentro deste contexto, Farias e Rosenvald (2020)
destacam que “a prote¢do integral impde ao intérprete a andlise cuidadosa das relagdes
familiares, a fim de evitar que conflitos parentais prejudiquem o desenvolvimento do menor”

(FARIAS; ROSENVALD, 2020, p. 245).

Ainda no artigo 3° do ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente), assegura as criancas
e adolescentes todos os direitos que sao fundamentais e inerentes a pessoa humana, garantindo
uma condicdo para o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social. Essa pratica da
alienacdo parental pode prejudicar o convivio dos genitores com a crianga, ¢ afronta
diretamente esse dispositivo. Para Dias (2016), existe o entendimento de que “impedir ou
dificultar a convivéncia familiar saudavel por meio de praticas alienadoras ¢ uma forma de
violéncia que atinge a dignidade da crianga e deve ser coibida com rigor pelo ordenamento

juridico” (DIAS, 2016, p. 112).

Entretanto, o ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente), consolida como uma base
normativa e essencial no combate a alienacdo parental, assegurando a prote¢do integral e o
desenvolvimento saudavel da crianca ¢ do adolescente. Ao reconhecer a alienagao como forma
de violéncia psicolégica, o ordenamento juridico brasileiro reafirma o compromisso com a

preservacao dos vinculos familiares e com o melhor interesse do menor.

3.3 JURISPRUDENCIA E DESAFIOS PRATICOS NA APLICACAO DA LEI N°
12.318/2010

A jurisprudéncia brasileira tem um grande desempenho e um papel
fundamental na concretizacdo da norma, de forma especial reconhecendo a
alienacdo parental como uma forma de violéncia psicologica. Dessa forma, o
Superior Tribunal de Justica (STJ) ja consolidou o entendimento de que atos de

alienacdo parental violam o direito fundamental a convivéncia familiar
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saudavel, podendo ensejar algumas medidas como a inversao da guarda ou a
regulamenta¢do mais rigorosa do regime de visitas. Nesse sentido, as decisdes
devem reiterar que o melhor interesse da crianca deve prevalecer sobre

conflitos entre os genitores.

Existem debates dentro desta doutrina e também na jurisprudéncia acerca da
compatibilidade da Lei de Alienacdo Parental com a protecdo de vitimas de violéncia
doméstica. Que em alguns casos, a alegagdo de alienagdo parental pode ser utilizada para
deslegitimar dentincias de abuso, o que exige uma atuacdo ainda mais sensivel por parte do
Judiciario, fazendo assim que esses casos nao se encaixem dentro do papel fundamental, que ¢
a convivéncia familiar saudéavel de pais e filhos. Tartuce (2021) alerta que “a banaliza¢ao do
instituto pode comprometer sua credibilidade, sendo essencial que o Judicidrio atue com

cautela e base em provas consistentes” (TARTUCE, 2021, p. 392).

A jurisprudéncia também evidencia a grande importancia da atuacdo preventiva,
priorizando a mediagdo e a orientacdo familiar como formas de evitar a escalada de conflitos.
Medidas como acompanhamento psicologico, fixacdo de guarda compartilhada e adverténcia

aos genitores tém sido frequentemente adotadas pelos tribunais para que tratem do tema.

Nesse sentido, Tartuce (2021) adverte com base na situagdo que “a invocacao
indiscriminada da alienag@o parental pode desvirtuar o instituto, exigindo do Judiciério rigor

na analise probatoria” (TARTUCE, 2021, p. 393).

A jurisprudéncia evidencia a importancia de uma prova técnica. Conforme entendimento
dos tribunais, de forma que pode evidenciar indicios de alienacdo parental, e ¢ imprescindivel
a realizacdo de pericia psicoldgica ou biopsicossocial antes da adogdo de medidas mais
gravosas. Nesse sentido, o Tribunal de Justi¢a do Rio Grande do Sul decidiu que: “Havendo
indicio da pratica de ato de alienagdo parental ¢ indispensavel a realizagdo de pericia
psicologica, a fim de apurar a situagao”.

Semelhantemente, o Tribunal de Justica de Minas Gerais firmou também um
entendimento de que a producao de prova técnica ¢ extremamente essencial para a defini¢ao
da guarda da crianca, destacando que o bem-estar da deve ter um norte para decisdo judicial:
“O juiz pode determinar a realiza¢do de pericia psicoldgica para escolher o melhor guardido

para a crianca”.
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Essas decisdes acabam demonstrando que a jurisprudéncia brasileira tem adotado uma
postura muito cautelosa, priorizando sempre a producdo de provas antes da aplicagdo das

medidas previstas na Lei n° 12.318/2010.

CONCLUSAO

Conclui-se que a alienacdo parental é constituida por um fendémeno complexo e com
grande relevancia no ambito do Direito de Familia, podendo envolver ndo apenas os aspectos
juridicos, mas também aspectos psicoldgicos e sociais. Tratando de uma pratica que acaba
violando diretamente os direitos fundamentais da crianca e do adolescente, especialmente o
direito a convivéncia familiar saudavel

A Lei n° 12.318/2010 representa um importante avanco legislativo ao reconhecer e
disciplinar a alienacdo parental, estabelecendo identificacdo e repressdo para tal situacio.
Porém, sua aplicacdo acaba exigindo uma cautela de analise mais criteriosa, considerando a
necessidade de produgdo de provas técnicas e a observancia do principio do melhor interesse
da crianga.

Pode-se verificar, ainda, que as consequéncias juridicas da alienacao parental podem ser
significativas, incluindo adverténcias ou até mesmo a alteragdo ou inversdo da guarda da
crianga, sempre com o objetivo de proteger a integridade psicoldgica do menor e restabelecer
vinculos afetivos sauddveis que foram prejudicados. Com este entendimento, o Poder
Judicidrio desempenha um papel fundamental, atuando nao apenas na resolugdo de conflitos,
mas na efetiva protecao dos direitos da criancga e do adolescente.

Por outro lado, também pode ser evidenciado alguns desafios que sdo relevantes na
aplicacdo da legisla¢do, especialmente quanto ao uso indevido do instituto como instrumento
de defesa por genitores em situagdes de conflito.

Conclui-se que o enfrentamento da alienagdo parental demanda uma atuagao integrada
entre o Direito e outras areas do conhecimento, bem como uma postura sensivel, técnica e
responsavel por parte do Poder Judicidrio. Somente por meio de uma aplicacao equilibrada da
legislagdo serd possivel assegurar a protecao integral da crianga e do adolescente, garantindo-

lhes um ambiente familiar saudavel e o pleno exercicio de seus direitos fundamentais.

PARENTAL ALIENATION IN FAMILY LAW: ANALYSIS OF THE
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