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Mesmo sendo edificantes, as relacdes podem dividir-se em relativas e plenas.
Sao relativas quando uma relagéo se estabelece entre seres humanos e animais,
pdem os animais conseguem responder a realidades valiosas até aonde pode ir seu
mundo biolégico. Mas uma realidade é plena quando se estabelece especialmente
entre seres humanos. A relagdo entre seres humanos & a relacdo mais plena
possivel, pois & nela que se desenvolve o maior numero de possibilidades
edificantes e realizantes do ser.

Hoje, ndc carecemos de realidades valiosas. Nossa grande dificuldade é
escolher os valores que nos sdo apresentados, para serem escolhidos e vividos no
dia-a-dia.

Que critério escoihe diante de tudo o que se tem e se visualiza? Sabemos
também que muito do valioso nac estd acessivel para a grande maioria das
pessoas, devido a uma série de fatores, tais como sociais, econémicos, religiosos,

politicos.
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CONCLUSAO

Valor é tudo aquilo que elegemos e preferimos, e com base nisso agimos ou
deixamos de agir noc decorrer de nossa vida. Os valores podem ser positivos e
negativos. Serdo assim, dependendo dos critérios que tivermos e que escolhermos.
Porém, ndo podemos deixar a escolha com base apenas na individualidade, pois
valores surgem e sdo descobertos em nossas relacdes.E importante ter claro gue,
para cada valor positivo, ha um valor negativo; por exemplo: amor-édio, noite-dia,
bom-mau, belc-feio, stc.

Os valores nao sdo sé positivos ou s negativo; por isso é importante ter um
critério para que nao caimos num subjetivismo e digamos, como muito se ouve falar,
gue 0 que é valor para mim ndo o é para ti. Essa afirmacdo pode estar até certo
ponto correta, mas ndo de todo, pois ndo somas seres que nos fazemos sozinhos.
Somos seres que nos fazemos juntos. Por isso, também os valores devem ser
descobertos e vividos conjuntamente.

A escolha de um valor tera suas consegiiéncias em nossa vida. Por essa
razdo, independem de serem negativos ou positivos. Q certo € que a escolha de
termina nosso modo de ser, de agir € pensar.

Podemos ter, diante das realidades valiosas, os mais diferentes
posicionamentos. Mas podemos caracteriza-los pelo menos em duas grandes
posicoes: superficiais e edificantes. Sao superficiais quando as realidades oferecem
determinados tipos de valores e possibilidades e poucc pode ser feito, a ndo ser
aquilo que essa realidade oferece dentro de suas caracteristicas, por exemplo,
coisas, seres inanimados (s&o assim porque ndo podem estabelecer uma relagéo de
reciprocidade, s]ao fontes de possibilidades, mas & espera do humano, para que
sejam descobertas e assim se revelem em sua totalidade). ‘

Os valores sao edificantes quando resultam de um encontro amplas
possibilidades, promovem um crescimento, uma maturidade e especialmente a
reciprocidade entre os seres. Quando realidades edificantes se encontram,
estabelecendo elos de unidade, ao final, podem ser mais e melhores do que quando

iniciaram o relacionamento.
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difundida de considerar a educagao em termos genéricos demais, reduzindo-a a um
adestramento profissional, como énfase exagerada em garantir um bom retorno

econdmico.

15




curiosidade pelo mundo exterior, abertura a imaginacdo e a criatividade, mas
também pode limitar-se a um espago fisico onde se aprisiona o aluno obrigando-o a
acumular conhecimentos pode ser fonte de alegria ou caminho para pesadelos,
pode ser um paraiso de felicidade ou um inferno de sofrimentos.

O professor que educa em valores tem uma grande implicacdo no ambiente
escolar, ja que os valores relacionam-se, sobretudo as atitudes que se formam por
meio de uma lenta infiltragc&o na consciéncia devido a mecanismo inconscientes que
ocorrem na relacéo professor-aluno.Um valor ndo € comunicavel em si mesmo; so
pode ser transmitido com base na vivéncia. O professor surge diante dos alunos em
sua realidade pessoal, é a pessoa dele que vai influenciar os demais. Suas atitudes
e critérios de valor estdo quase que o tempo todo em evidéncia, pois partilhar suas
experiéncia e os significados delas e tem como ponto de referéncia a prépria vida.

A via de transmissdo dos valores é a realizagdo professor-aluno, mas

quando a escola tende a profissionalizar-se deixar absorver pela estrutura, perde a

referéncia aos valores pessoais. Entdo, as exigéncias do curriculo escolar obrigam
os professores a procurar a seguranga no rendimento, na parte financeira.

Por outro fado, ndo podemos nos esquecer de que tudo o que esta

relacionado com a escola tem a grande qualidade de poder ser sistematizado. Os

valores, sem esquecer seu aspecto transferencial, podem ser dotados desse

privilégio, de forma que:

> Possam ser racionaimente transmitidos por meio do ensino sistematico.

Y

Possam ser conhecidos pelo aprendizado de sua filosofia e de seu conteudo:
» Possam converter-se em realizagdes concretas pela aquisigdo de atitudes e
comportamentos aos quais a escola pode oferecer um acompanhamento de

grande valor.

Portanto, educar os jovens para que sejam uma forgca moral na
sociedade nao significa impor-lhes um programa de doutrinagéo que sufoque seu
espirito e anule o individuo. Significa oferecer-lnes a oportunidade de desenvolver
um sentido de responsabilidade, de colocar em suas m&os a chave que os ajude a
reconhecer os verdadeiros valores da vida e a organizar-los numa hierarquia. Esse

aspecto da educacgéo é hoje, mais essencial do que nunca, dada a tendéncia t&o
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Temos, hoje, de construir uma escola diferente, que procure atender as
necessidades do mundo atual, que ensine o aluno a ser criativo, a construir seus
conhecimentos, a participar ativamente do que estéd sendo ensinado e raciocinar
sobre ele; deve-se ensinar a pensar, a raciocinar e a absorver os conhecimentos que
v&o sendo aprendidos. Aprender a dar sentido & aula, ao estudo, ao aprendizado. E
esse aprendizado requer revisdo, modificacéo e enriquecimento.

O ambiente educacional escolar que promove um pensamento livre e critico,
que contribui para o desenvolvimento intelectual e social do aluno converte-o em
cidadao livre numa sociedade livre. O aluno precisa de uma formagdo mental que |&
permita interpretar a realidade com critério éticos e morais. Nesse sentido, a
psicologia do desenvolvimento e a sociologia da educacgéo deveriam ter efeitos mais
profundos sobre a escola atual.

O mundo atual estd exigindo uma escola sob medida, uma escola de
vanguarda, que saiba conduzir cada pessoa humana para a sua mais perfeita
realizacdo pelo melhor caminho que convenha a sua natureza e com meios
adaptados ao aluno. Pra isso, & necessario criar uma escola que concilie as
necessidades sociais e as exigéncias pessoais.

O mundo da educacéo, enquanto elemento importante da sociedade, tem um
desafio permanente em sua atividade cotidiana na luta contra a violéncia. Deve
formar seus alunos em principios e valores para viver com carater na sociedade
atual e ndo se deixarem enredar pela mediocridade, pelas atitudes agressivas ou
violentas como solugéo para qualquer problema de atrito com os colegas. E preciso
reforcar a esperanca de superacdo da onda de agressividade e violéncia que pode

ocorrer no mundo estudantil.

O PAPEL DO EDUCADOR NA FORMACAO DE VALORES.

O ingresso na escola representa para a crianga uma abertura para a
convivéncia e para a sociedade. O periodo que vai dos trés anos a primeira
juventude é um tempo fundamental na vida do ser humano. Cada sociedade cada
cultura, cada estrutura social, politica ou econdmica, gera um tipo de escola e
mantém um determinado conceito de educacdo. A escola pode significar abertura a

13



onde puder ou, ao menos, dando-lhe os dados necessarios para que ele estabeleca
relacdes e deduza novos conhecimentos.

Ao mesmo tempo, a escola deve oferecer aos alunos propostas éticas, nio
porque os educadores se consideram capazes de transformar a sociedade, mas
porque sO assim estardo educando para a paz e para a liberdade responsavel e,
portanto, preparando para a vida, forjando um projeto nobre e digno, que parta de
uma verdadeira educagdo em valores morais e éticos. No entanto, ainda existem
pedagogias escravizantes, que transformam os alunos em seres passivos,
resignados, saem criatividade e sem participagéo.

Enchem-nos de conhecimentos, mas ndo os ensinam a pensar de maneira
critica, a raciocinar e a crescer enguanto pessoaé.

Hoje, precisamos potencializar uma pedagogia da esperanca. Educar para a
paz, para a tolerancia, para a saude. Mas isso € dificil porque ndo se aprende paz,
salde e tolerancia para dar aulas; séo valores legados pela vivéncia,e para vivé-los
devem significar valores sociais, visivelmente acima de todas as coisas. N&o se
pode educar para a paz dando gritos, ou para a saude com um cigarro na boca, ou
para a tolerancia com atitudes intransigentes. A educacéo através da percepgdo € 0
melhor caminho; os alunos devem perceber no seu ambiente- primeiro no professor-
gque esses valores sdo do proprio sistema de vida e que formam a base da
sociedade.

A escola tem um desafio fundamental nessa nova etapa de
transformacgao;deve incrementar a vinculag&o da ética com a educacgé&o, precisa criar
um novo estilo no quél a pessoa possa aprender a conviver consigo mesmo, a sentir
amor, a desenvolver interesse e gostoc pela cultura e pela vida. Como a escola é o
espago capaz de contribuir ativamente para esse aprendizado, deve implementar
uma reforma educativa que vise a melhora da qualidade de ensinc e que impulsione

com clareza os fins essenciais da educagao:
> Pleno desenvolvimento da personalidade;

» Educacgéo integral em conhecimentos, aptiddes e valores morais em todas as

areas da vida pessoal, familiar, social e profissional.
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atacam com violéncia outras ideologias, culturas e ragas. Talvez o grande trama
existencial de todas essas pessoas seja ndo saber o que € a verdade.

Certamente, a crise de valores provocada pela pos-modernidade afeta,
sobretudo as pessoas que vivem nos paises industrializados do ocidente e as
classes mais ricas do restante do mundo. Nao esta restrita a determinagéo area
geogréfica; estende-se por todas as latitudes. E responsabilidade, portanto, de cada
uma de nossas comunidades analisar no proprio meio até que ponto a
personalidade e o comportamento dos nossos jovens estdo impregnados e
influenciados por essa cultura, para poder oferecer-lnes uma ajuda mais eficaz em

seu processo educativo.

CAPITULO Il
EDUCACAO EM VALORES NA ESCOLA

A escola é o espaco social que vem apos a experiéncia familiar. Pode-se
dizer que é o primeiro cenario em que a crianga aprende a ser sujeito da vida social.
No fundo, educar em valores é educar nos fundamentos éticos que devem governar
a pessoa nessa dupla relagéo que temos destacado nesta obra: o eu, 0s outros.

O ambiente escolar deve oferecer programas adaptados as situagdes
concretas dos jovens; tem de fazer algo por eles- uma educagdo mais
individualizada, que atenda aos problemas particulares, com a ajuda de assistentes
sociais, € um dos meios de se educar as criangas para nao-violéncia.

A mensagem educativa, hoje, ndo mais se realiza apenas em uma unica
direcado (professor-aluno); € multidimensional. A crianga encontra-se num mundo em
transformacdo, no qual outros elementos, como a familia, a turma do bairro, os
amigos e os meios de comunicagéo social desempenham um papel importantissimo
e proporcionam uma infinidade de informacg&o.

O aluno é, antes de tudo, um projeto de vida; nunca um mero receptq.c}ﬁ‘au%
escola precisa |he oferecer uma metodologia educativa eficaz, que. &tenda
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educacéo, mas também a maneira como o ser humano se relaciona com o mundo
gue o cerca.

A educacdo em valores & um processo que mantém relacdo direta com os
aspectos especificamente humanos do individuo. Educar ¢ ajudar o desenvolvimento
e a afirmagdo do carater proprio da humanidade e de cada individuo. A pessoa
educa-se & medida que se torna consciente de si mesma e responsavel por si
mesma. Mas essa pode ser efetivada sem a assisténcia alheia. Numa sociedade em
transformac&o, como esta em que vivemos, a educagéo em valores, com a qual se
modelam, as pessoas, € decisiva para o porvir. E, como hoje vive-se uma profunda
crise de valores, educar em valores surge como uma exigéncia irreversivel. E uma
exigéncia permanente, provocada pela cultura da modernidade. H& uma auténtica
necessidade de valores morais.

E visivel, em muitos ambientes, uma forte crise moral, provocada
principalmente pelo que algumas pessoas convencionaram chamar de “cultura da
modernidade”, ou “pds-modernidade”, como outras preferem denomina-fa. Diz-se
que ndo é um tempo de revolugdes nem de ideais, mas de fugas. Destacam-se, as
vezes de maneira exagerada, o individualismo e a liberdade pessoal e incentiva-se
uma espécie de sacralizagdo do eu, cujos idolos mais adorados revestem-se de
consumismo, hedonismo, erotismo e facilismo. Desprezam-se a dor, o sacrificio e os
compromissos e exaltam-se o leve (ligth) e o prazer imediato. Valorizam-se tal
maneira a competicdo, o poder e o dinheiro que n&o se considera mais a pessoa pro
aquilo que € ( sentimento, ideais), mas pelo que tem e pode.

Nao obstante, nem tudo é antivalor na cultura moderna; muitas pessoas.
Especialmente os jovens, tém sensibilidade para perceber o valor da justi¢a, da ndo-
violéncia e da paz. Seu coragdc estd abertc & fraternidade, & amizade e a
solidariedade. Em geral sdo partidarios da libertacdoc do ser humano diante do
racismo, do subdesenvolvimento, das guerras e das injusticas.

Contudo, em muitas pessoas, os valores e os antivalores convivem de forma
dramatica, e a falta de uma verdadeira filosofia de vida, capaz de criar unidade entre
o pessoal, o familiar, o social e o econdmico, provoca nelas verdadeiras cisbes de
personalidade a incoeréncia de comportamento. E possivel encontrar pessoas que,
por exemplo, estdo cheias de argumentos de defesa da natureza e, no entanto,

advogam pelo aborto; ou pessoas que exigem respeito para com sua ideologia, mas
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altitude que nos levem a assumir com decis@&o uma responsabilidade partilhada
nessa tarefa comum de alto valor formativo.

A importancia da educagdo no momento atual é cada vez maior e mais
urgente, sua influencia se faz sentir cada dia com mais intensidade no
desenvolvimento do ser humano. Talvez as circunstancias especiais de vidas a
complexidade do mundo fagam com que seja mais necessaria. Essa necessidade
provém da conscientizagdo do ser humano quanto a sua responsabilidade e
dignidade; por outro lado, o progresso da técnica e os meios de comunicagac social
oferecem as pessoas a oportunidade de se dedicarem a cultivar os valores da
inteligéncia da vontade, da cultura, alem daqueles valores éticos e morais.

A educacdo em valores € um processo dindmico e complexo no qual a escola
em um papel relevante, embora n&o exclusivo. Efetivamente, a captacéo de valores.
A aquisicdo dos critérios e referenciais axiolégicos, o desenvolvimento da
capacidade de optar, a procura de um projeto de realizag&o pessoal, bem como a
formagéo de atitudes e o aprendizado de habilidades necessarias para se chegar a
uma agdo coerente sdo aspectos nos quais a famitia, o ambiente sociocultural e
politico, ndo em menor medida, os meios de comunicagdo social.

Diante dessa complexidade, a familia e a sociedade ndo podem omitir-se
deixando a responsabilidade para a escola, nem a escola deve aceitar a tarefa da
formacdc moral @ margem da realidade familiar e social. Situamo-nos assim no
terreno das responsabilidades partilhadas, que exige alta dose de compreensao,
interacao, discernimento e colaboragéo.

Acreditamos que o ambiente familiar € o clima mais propicio para se
conseguir uma educacéo em valores, uma educacdo em valores, uma educagao
integral, tendo como base a formagdo morai e religiosa que se projetara em um
desenvolvimento harmonioso e coerente da personalidade, em uma valorizagao
profunda do sentido da familia no mundo atual e em uma integracéo perfeita na vida
social. A educagdc em valores deve adaptar-se ao processo das ciéncias do espirito,
deve ser uma educacéo progressiva e gradual até adquirir uma responsabilidade na
autorealizagdo, autodeterminacéo e liberdade, tanto pessoal como social. '

Vivemos condicionados pela cultura que assimilamos, e isso, embora va se
realizando ao longo da maior parte da vida, tem uma influéncia decisiva na
estruturacdo da personalidade. Importa, ndo s6 o que se recebe por meio da
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Hoje € moda falar dos valores, mas a moda esta relacionada com a fuga-
cidade e algumas vezes com a futilidade. Quero acreditar que essa moda nao
nasceu da futilidade, mas sim do desejo de se encarar com mais seriedade a vida
humana. O tema dos valores € sugestivo e fascinante pela importancia que vem
adquirindo no mundo atual. Algumas vezes fala-se nos valores por conveniéncia,
mas uma coisa é estar na moda e outra muito diferente [e estar atualizado. A
reflexdo sobre os valore e sobre a educagao moral superou o siléncio em que esteve
submersa durante muito tempo para emergir comc uma questdo de grande
relevancia.

O tema dos valores faz parte do nosso ser mais profundo, da nossa intima
realidade, € um componente indispensavel do nosso ser pessoas. Os valores morais
s&o elementos constitutivos de nossa realidade pessoal. Um aumento de moralidade
& a mesma coisa que um crescimento em humanidade. Com base nos valores
morais, podemos ordenar os outros valores de maneira ajustada as exigéncias do
Nosso ser enquanto pessoa, uma vez que os valores morais substitutos.

Os valores dinamizam nossa acg@o e nossa vida. Dignificam enobrecem a
pessoa humana e inclusive a propria sociedade. Servem de apoio para organizar ¢
‘bem-ser” em uma sociedade que concentra toda sua ateng&o nos valores do “bem-
estar’”. De acordoc com Bertrand Russel, sem moralidade civica as comunidades
perecem; sem moralidade pessoal a existéncia carece de valor.

Nunca se falou tanto em educagédo cimo em nossos dias, multiplicam-se os
inventores de novas teorias pedagogicas. Métodos e meios proprios, ndo sé para
facilitar a educagdo como também para criar uma educacéaoc de eficacia infalivel,
capaz de preparar as novas geracdes para a tdo cobicada felicidade terrena, s&o
imaginados, propostos, discutidos. Estamos diante de um inicio, bastante promissor,
qgue poderia afetar decisivamente a educagao do terceiro milénio.

Os seres humanos sentem um anseio de superar os bens materiais e
conquista uma felicidade maior desenvolvendo suas qualidades pessoais, eles
préprios aspiram a uma perfeicdo mais elevada e querem alcanga-la, sobretudo por
meio da educacao.

O clima social que hoje respiramaos, propicio a educagido em valores por meio
da ac&o educativa escolar, foi constituido com o esforgo de muitos e exige a atencéo
cuidadosa de todos para superar preconceitos e reticéncia do passado e adotar
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| CONSCIENCIA COGNITIVA DE JUSTICA SOCIAL

Através de exercicios e perguntas, os estudantes sd@o encorajados a
examinar o efeito das agdes de um individuo sobre outros e como os individuos
podem fazer uma diferenga. Por exemplo, durante a unidade sobre Honestidade, os
estudantes s&o solicitados a compor um esquete retratando os temas de
honestidade e desonestidade, tomando o contexto de histéria ou estudos sociais.
Eles, entdo, procuram pelo efeito da desonestidade ou ganéncia sobre as vidas de
outros € perguntam aos atores como eles se sentiram. Durante a aula de historia,
estudantes de ensino médio sdo solicitados a examinar o relacionamento entre
ganancia, corrupgdo e a negacdo de direitos humanos. Na unidade sobre
Simplicidade, os estudantes a examinam as mensagens que eles obtém da midia de
massa e anuncios publicitarios.

Il CAPITULO
SOBRE A EDUCACAO EM VALORES

Os valores refletem a pérsonalidade dos individuos e s&0 a expressdo do
legado cultural, moral, afetivo, social e espiritual conferido pela familia, pela escola,
pelos pares, pelas instituicdo e pela sociedade em que nos coube.

A situagao atual convida-ns a refletir scbre nossas concepgées a respeito dos
valores; sobre o lugar que a educag@o em valores ocupa em nossas propostas e em
nossos projetos educativos e familiares; sobre os enfoques da educag¢ao moral que
adotamos e que influenciam a orientagc&o escolar e familiar. Devemos aproveitar o
clima favoravel que nos abre a um projeto de futuro, ndo isento de incertezas,
desafios e riscos, mas carregado de esperanca; projeto esse que necessariamente
teremos de acolher, se quisermos participar, de maneira responsavel, na tarefa
educativa de nosso tempo e colaborar ativamente nos processos coletivos de
construcdo ética de nossa sociedade.



caminhadas breves na natureza escrever um poema para uma arvare e escrever um

poema que a arvore poderia escrever para eles.

ATIVIDADES DE AUTO DESENVOLVIMENTO

Nessas atividades, os estudantes exploram o valor em relagdo ao eu ou
constroem habilidades em relagdo ao valor. Por exempio, estudantes examinam
suas proprias qualidades durante a unidade sobre Respeito, bem como os tipos de
palavras que déo felicidade para eles e para os outros. Em uma das atividades na
unidade sobre Honestidade, examinam seus sentimentos quando eles séo honestos.
Ha algumas histérias sobre valores e os professores s&o encorajados a trazer suas
histérias favoritas sobre a unidade em foco. Muitos dos exercicios de valores

requerem reconhecimento positivo das respostas dos estudantes.

HABILIDADES SOCIAIS

Os professores s&o solicitados a ensinar e modelar habilidades de solugéo de
conflitos. Sao feitas sugestdes para estudantes mais velhos tornam-se monitores de
paz no playground. Embora haja muitas habilidades sociais incluidas dentro destas
unidades, alguns exemplos s&do: na unidade sobre Amor, os estudantes exploram
modos de usar palavras gue outros experimentam como flores, ndo como espinhos.
Na unidade sobre Respeito, os estudantes mais velhos examinam modos sutis e ndo
tao reflexivos. Os estudantes s&o solicitados a examinar preconceitos durante a

sessdo sobre Toleréncia e a gerar respostas positivas em interacbes sociais.



IMAGINANDO

Algumas unidades de valores solicitam aos alunos gque imaginem. Por
exemplo, os estudantes s&o convidados a imaginar um mundo pacifico, a partilhar
suas experiéncias e entdo, fazer um desenho ou pintura. Este exercicio de
imaginacé&o ndo apenas extrai criatividade de "bons alunos"”, mas também interessa
estudantes que sdo freqlentemente considerados resistentes ou "desmotivados".
Visualizar valores em ag@o os torna mais atraentes para os estudantes, a medida
que eles encontram um lugar internamente onde podem criar, experimentar e pensar

em idéias gue eles sabem que sdo deles.

EXERCICIOS DE RELAXAMENTO/FOCALIZACAO

Muito freqientemente, os estudantes ndo gostam de "ter de ficar quietos" na
escola. Eles parecem enfrentar o fato como restricdo de seu divertimento e reprimir
sua energia e prazer. Isso & visto ndo como algo prazeroso, mas como algo
necessario a fim de anuir com solicitagdes adultas. As unidades sobre Paz,
Respeito, Amor e Liberdade introduzem exercicios de relaxamento/focalizagio.
Esses sdo projetos para ajudar os estudantes a apreciar e "sentir" o valor.
Professores verificaram que fazer estes exercicios ajuda os estudantes a se
acalmarem, ficarem mais contentes e concentrar-se com maior éxito em seus
estudos. Alguns professores verificam que os estudantes apreciam inventar

exercicios proprios para a classe.

EXPRESSAO ARTISTICA

Os estudantes sdo encorajados a refletir sobre valores e experimenta-los
através das artes. Por exemplo, eles fazem slogans scbre paz € os colocam nas
paredes, ou esculpi liberdade, desenham simplicidade, dangam cooperagdo. Como

parte das atividades sobre Simplicidade os estudantes s&o solicitados a fazer



UMA VARIEDADE DE ATIVIDADE COM VALORES

N&o é suficiente para os estudantes ouvir falar sobre valores. Para realmente
aprender, eles devem experimenta-los em muitos niveis diferentes, apropriando-se
deles. E ndo é suficiente sentir, experimentar e pensar sobre valores; habilidades
sociais sd0 necessarias para permitir o uso de valores ao longo do dia. As criangas
de hoje cada vez mais precisam ser capazes de ver os efeitos dos seus
comportamentos e escolhas e ser capazes de desenvolver habilidades de tomada
de decisdes socialmente conscientes. Para que o jovem de hoje carregue estes
valores ndo apenas para suas vidas pessoais como adultos, mas para a sociedade
maior, entdo & também importante fazé-los explorar questdes de justica social e ter

modelos adultos que exemplificam estes valores.

PONTOS PARA REFLEXAO

Pontos para reflexdo estdc no comego de cada unidade de valor e sédo
incorporados as aulas. Eles definem os valores e oferecem alguns conceitos
abstratos para reflexdo. H& uma perspectiva de valores universal, ou seja, de
valorizar a dignidade, os valores proprios de cada ser humano, e valorizar o
ambiente. Por exemplo, um ponto na unidade sobre respeito é: Todos no mundo tém
o direito de viver com respeito e dignidade, inclusive eu. Um ponto para reflexdo
sobre toleréncia é estar aberto e receptivo para a beleza das diferencas.

O professor pode acrescentar algumas reflexdes suas, ou usar ditados
favoritos da cultura ou da comunidade, e figuras histéricas. Os estudantes podem
fazer seus proprios "pontos de reflexdo" ou pesquisar ditados favoritos de sua
cultura ou histéria.



STATUS ATUAL

Nas atividades com valores para estudantes, atividades reflexivas e de
visualizagdo encorajam alunos a avaliar sua propria criatividade e dons internos.
Atividades de comunicacéo ensinam os estudantes a cultivarem habilidades sociais
pacificas.Atividades artisticas, muasicas com movimento, inspiram os alunos a
expressarem-se enguanto experimentando o valor proposto. Atividades com jogos
s3o provocadoras de reflexdo e divertidas; a hora da discuss&o, que segue estas
atividades, ajuda os alunos a explorarem efeitos de diferentes atitudes e
comportamentos. Cutras atividades estimulam a consciéncia de responsabilidade
pessoal, social e justica social. O desenvolvimento da auto-estima e tolerancia

continua ao longo dos exercicios.

ENSINANDO VALORES

As atividades baseadas em valores do programa Vivendo Valores na Escola séo
projetadas para motivar os estudantes e para envolvé-los a pensar sobre si mesmos,
sobre o mundo e sobre valores maneira relevante. Sdo motivados a provocarem
experiéncia dos valores internamente e construir recursos internos.Eles sao
incentivados a potencializar e extrair o préprio potencial, criatividade e dons internos.
Os estudantes s@o conduzidos a refletir, imaginar, dialogar, comunicar, criar,
escrever, expressar artisticamente e brincar com valores. Nesse processo interno,
habilidades pessoais, sociais e emocicnais se desenvolvem bem com habilidades
sociais pacificas e cooperativas. Os valores foram organizados para prover uma
série sequéncia de habilidades de construgédo da auto-estima, habilidades de
comunicagéo social positiva, habilidades de pensamento critico e expressao artistica

e dramatica.



| CAPITULO

QUE TIPO DE PROGRAMA E O VIVE?

O vivendo valores na escola um programa educativo.Ele oferece uma variedade
de atividades experiéncias com valores e metodologias praticas para professores e
facilitadores capacitarem criangas, jovens e adultos, explorando e desenvolvendo os
12 valores universais chave: Cooperacéo, Liberdade, Felicidade, Honestidade,
Humildade, Amor, Paz, Respeito, Responsabilidade, Simplicidade, Tolerancia e
unidade.

O propodsito do Vivendo Valores na Escola é suprir principios diretores e
ferramentas para o desenvolvimento integral da pessoa, reconhecendo que o

individuo € composto pelas dimensbes fisica, intelectual, emocional e espiritual.

AS METAS SAO:

> Ajudar o individuo a refletir sobre diferentes valores e suas implica¢des
praticas, como expressa-los em relagdo a si mesmos, aos outros, a
comunidade e ao mundo em geral;

» Aprofundar entendimento, motivagéo e responsabilidade com relagdo a fazer
escolhas pessoais e sociais positivas:

» Inspirar individuos a escolher seus proprios valores pessoais, sociais, morais
e espirituais, e estarem cientes de métodos préticos para desenvolvé-los e
aprofunda-los;

» Encorajar educadores e orientadores a verem na educagéo o meio de prover
aos estudantes uma filosofia de vida, a partir dai, facilitar seu crescimento
geral, desenvolvimento e escolhas para que eles possam integrar-se na
comunidade com respeito, seguranca e objetivos.



INTRODUCAO

O clamor por valores estd, atualmente, ecoando por toda a terra a
medida que educadores, pais e criancas estdo cada vez mais preocupados e
afetados pela violéncia, por problemas sociais, falta de respeito mutuo em todo
mundo.Os educadores estdo, portanto, cada vez mais sendo solicitados a abordar
problemas que surgem dentro de suas comunidades.

Hoje em dia, vivemos atordoados pelo caos do barulho e da
superficialidade, numa sociedade que prioriza o periférico e o superficial, o pouco
profundo.Ha um permanente vazio de valores nas relagdes sociais.O individualismo
e o0 anonimato devoram o ser humano, destroem seus melhores desejos e ao
mesmo tempo marginalizam os valores mais nobres da convivéncia. Numa situagao
como essa, torna-se urgente a reflexdo, a sensatez; ¢é preciso
pensar,analisar,compreender a vida dentro do horizonte que nos coube viver,para
orienté-la,com passos firmes e seguros,rumo a plena vivéncia de valores no plano
pesscal, social e transcendental.

Este trabalho pretende fornecer subsidios ao processo educativo de
despertar para o mundo novo de valores que possa transformar a realidade pessoal
do educador e o seu trabatho de cada dia.Sua estrutura esta centrada na crenca de
gue o importante ndo € conhecer os valores apenas, mas vive-los.

Assim, acredito estar atendendo a um objetivo maior. A urgéncia de os
educadores, se conscientizarem da importancia decisiva que tem o ato de ajudar,
ndo so6 os alunes, mas também seus pares-familiares e companheiros de profisséo e
de missdo-a assumir os valores na propria vida, porque s¢ assim, os educadores
tornarem-se a reaimente capaz de iluminar o caminho dos jovens e dos

companheiros de profissdo com alegria, esperanga, virtude e amor.
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