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UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: PRESCRIGAO DE EXERCICIOS-II Ano/semestre: 2022/1
Cadigo da Disciplina: 08882 Periodo: 8°

Carga Horaria Teorica; 60h/a
Carga Horaria Total: 00h/a Carga Horaria Pratica: 20h/a

Carga Horaria On-line: 00h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito:

2. PROFESSOR(ES)

Prof. Fabio Santana, Me.

3. EMENTA

Estudo dos métodos empregadosna prescrigdo e supervisao.de programas de exercicios fisicos direcionados a pessoas com patologias
diagnosticadas.

4. OBJETIVO GERAL

Proporcionar aos académicos conhecimentos basicos e avangados da prescrigéo de exercicios para diferentes grupos especiais interpretando
as reais necessidades do exercicio fisico para cada-doenga especifica; trabalhando .com-casos Clinicos.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Apresentar e discutiras condutas-iniciais para-o-atendimento-e-prescri¢édo-do exercicio para populagdes especiais.
Entender o papel dos exercicios fisicos regulares para estes grupos. Identificagdo das contra indicagdes absolutas e
relativas que podem ocorrer associados as patologias.

Discutir e fundamentar os principais dados acerca da obesidade e as peculiaridades da prescricdo de exercicios para
individuos obesos, assim como, célculos metabdlicos para o controle de peso associado ao gasto energético.
Classificagao da obesidade. Respostas fisiologicas e metabdlicas no paciente obeso. Prescrigao através de equagdes da
FC. Unidades metabdlicas para a prescrigdo: MET - Gasto Calérico. Contra indicacdes relativas e absolutas.

Apresentar o consenso de Diabetes Mellitus, condutas e peculiaridades da doenga. Conhecer os principais
medicamentos, seus efeitos, e suas relagdes com o exercicio. Identificagéo e classificagdo do Diabetes Mellitus.
Parametros de prescri¢do de exercicios para pacientes com diabetes e formas de controle e acompanhamento. Contra
indicagdes relativas e absolutas. Principais medicamentos utilizados para este publico e sua relagéo com exercicio.
Apresentar e discutir as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial. Conceituar e conhecer as peculiaridades da doenca,
bem como, apresentar os principais fundamentos fisioldgicos da patologia e sua relagdo com exercicio para este publico.
Parametros para prescrigdo de exercicios para pacientes hipertensos, formas de controle e acompanhamento. Contra
indicagdes relativas e absolutas. Relagdo dos medicamentos utilizados com a prética de exercicios.

Populagéo Especial e
Exercicio Fisico

Obesidade

Diabetes Mellitus

Hipertensao Arterial

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

- Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada.
- Condigbes de fazer uma leitura sobre a recreacéo, lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogéo da salde, empreendedorismo e
outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagoes.
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

. Estratégia de Ensino- A'u!a
Semana Data Conteudo A : Teorical Local
prendizagem Prati
ratica
Apresentagéo e Discussdo do Leitura da Referéncia
Plano de Ensino e Cronograma Bibliogréfica
de Provas — Atividades. Objeto de Aprendizagem TEGRICA Ambiente Virtual
1 07/02/2022 | Conceitos IntrodutOrios para grupos | Ayla Dialogada Expositiva de Aprendizagem
especiais. Obesidade: Aplicacéo de Atividade Pré-Aula efou Sala de Aula
questionarios. Contra indicagdes Atividade Pos-Aula
relativas e absolutas Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia
. : . Bibliografica
Etlc;lotgla da Ob,?.s |dad8.t)qu;cz|tgs Objeto de Aprendizagem TEORICA Ambiente Virtual
2 14/02/2022 © latores geneticos. Lbesiaade. Aula Dialogada Expositiva de Aprendizagem
Classificagdo da gRuduig Cogoras Atividade Pré-Aula e/ou Sala de Aula
da identificagdo da obesidade Afivi o
ividade Pds-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia
Obesidade: Classificagéo da Bibliogréafica
gordura corporal e da identificago Objeto de Aprendizagem ) Ambiente Virtual
21/02/2022 da obesidade. Aula Dialogada Expositiva e TEORICA de Aprendizagem
3 Obesidade Enddgena e Exdgena. Aula Invertida elou Sala de Aula
Acoes farmacologicas Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia
Bibliografica
Obesidade: Sindrome Metabolica — Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
4 07/03/2022 SM. Introducao, Critérios e Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
Tratamento. Atividade Pré-Aula e/ou Sala de Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Prética Laboratorial
Leitura da Referéncia
Obesidade: Calculos para Bibliografica
determinagéo de risco e prescrigao: Objeto de Aprendizagem ) Ambiente Virtual
5 14/03/2022 Aerdbicos e Treinamento Resistido. Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
Controle e Classificagao Atividade Pré-Aula efou Sala de Aula
Atividade Po6s-Aula
Atividade Prética Laboratorial
Leitura da Referéncia
Bibliogréafica
WorkShop — Palestra Obesidade Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
ARP - 10Pts. Pratica em Grupo Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
6 21/03/2022 Intervengdo com Obeso - 18 Pts Aprendendo a Resolver PRATICA elou Sala de Aula
Problemas e/ou Espagos
Atividade Pré-Aula Praticos de
Atividade Pos-Aula Aprendizagem
Atividade Prética Laboratorial (Ginasio,
Academia)
Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem ) Ambiente Virtual
28/03/2022 Retomada de Contetdos e Aula Dialogada Expositiva e TEORICA de Aprendizagem
7 Discuss&o do Estudo de Caso Aula Invertida elou Sala de Aula
Atividade Pré-Aula
Atividade Po6s-Aula
Atividade Prética Laboratorial
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8 04/04/2022 Verificagao de Aprendizagem - . Sala de Aula e/ou
Primeira VA (50Pts) Multipla Escolha TEORICA | A mbiente Virtual
Leitura da Referéncia
Diabetes Mellitus: Conceitos, Bibliografica
11/04/2022 classificagao e fisiopatologias. Objeto de Aprendizagem ) Ambiente Virtual
9 Contra indicagdes relativas e Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
absolutas Atividade Pré-Aula e/ou Sala de Aula
Atividade Po6s-Aula
Atividade Prética Laboratorial
Leitura da Referéncia
Bibliogréafica
Diabetes Mellitus: Complicacbes Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
10 18/04/2022 clinicas, lesdes, patologias Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
associadas e formas de tratamento. Atividade Pré-Aula efou Sala de Aula
Atividade Pos-Aula
Atividade Prética Laboratorial
Leitura da Referéncia
Diabetes Mellitus: Mecanismos Bibliografica
25/04/2022 fisiolégicos, sintomas da Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
1 ComVocAGAO hiperglicemia e hipoglicemia. Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
Beneficios do exercicio. Atividade Pré-Aula elou Sala de Aula
Diabetes gestacional Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia
Bibliografica Ambiente Virtual
WorkShop: Palestra “Diabetes Objeto de Aprendizagem de Aprendizagem
02/05/2022 Mellitus”ARP — 10Pts: Pratica em Aula Dialogada Expositiva ) e/ou Sala de Aula
12 Grupo.Intervencdo com Diabético — Aprendendo a Resolver TEORICA e/ou Espagos
18Pts Problemas PRATICA Préticos de
Atividade Pre-Aula Aprendizagem
Atividade Pos-Aula (Ginasio,
Atividade Pratica Laboratorial Academia)
Leitura da Referéncia
Bibliogréafica
Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
09/05/2022 Retomada de Contetidos e Aula Dialogada Expositiva e TEORICA de Aprendizagem
13 Discussao do Estudo de Caso Aula Invertida e/ou Sala de Aula
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Prética Laboratorial
14 16/05/2022 Verificagao de Aprendizagem p— . Sala de Aula ef/ou
Segunda VA (50Pts) Miltipla Escolha TEORICA | A mbiente Virtual
Leitura da Referéncia
Hipertens&o Arterial: Prevaléncia Bibliografica
da HAS. Fatores de risco Objeto de Aprendizagem ) Ambiente Virtual
23/05/2022 associados, cardiopatias, Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
15 precaugdes e tratamentos. Contra Atividade Pré-Aula elou Sala de Aula
indicaces relativas e absolutas Atividade Pos-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia
Hipertens&o Arterial: Exercicio Bibliografica
30/05/2022 fisico e HAS. Respostas agudas e Objeto de Aprendizagem ) Ambiente Virtual
16 cronicas no exercicio aerdbio e Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
resistido. Mecanismos Atividade Pré-Aula efou Sala de Aula
Hipotensores. Atividade Pos-Aula
Atividade Prética Laboratorial
Leitura da Referéncia
06/06/2022 Bibliografica TEORICA Ambiente Virtual
17 Hipertenséo Arterial: Formas de Objeto de Aprendizagem
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intervengao e respostas Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
17 06/06/2022 adaptativas. Atividade Pré-Aula elou Sala de Aula
Atividade Po6s-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia
Bibliogréafica Ambiente Virtual
WorkShop: Palestra “Hipertensao Objeto de Aprendizagem de Aprendizagem
Arterial”. ARP - 10Pts. Pratica em Aula Dialogada Expositiva TEORICA elou Sala de Aula
18 13/06/2022 Grupo Intervengdo com Hipertenso Aprendendo a Resolver PRATICA e/ou Espagos
- 18Pts Problemas Préticos de
Atividade Integrativa — Treinamento Atividade Pré-Aula Aprendizagem
Funcional Atividade Pos-Aula (Ginasio,
Atividade Pratica Laboratorial Academia)
Leitura da Referéncia
Bibliogréafica
Objeto de Aprendizagem ) Ambiente Virtual
20/06/2022 Retomada de Contetdos e Aula Dialogada Expositiva e TEORICA de Aprendizagem
19 Discussao do Estudo de Caso Aula Invertida e/ou Sala de Aula
Atividade Pré-Aula
Atividade Po6s-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Ambiente Virtual
* 21/06/2022 Mostra Académica Atividade Integrativa TEORICA de Aprendizagem
efou Sala de Aula
20 27/06/2022 Verificagao de Aprendizagem - . Sala de Aula e/ou
Terceira VA (50Pts) L il Bozelle TEORICA Ambiente Virtual

* As VERIFICAGOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro Epidemiolégico da Pandemia da.COVID-19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade Avaliativa, Atividade de‘Campo, Aula Expositiva Dialogada, Aula Invertida, Retomada de Contetdo, Estudo de Caso, Aprendendo a
Resolver Problemas, Férum de Discussao, Roda de Conversa, Mapa Conceitual, Seminario - Workshop, Trabalho em Grupo e Tecnologias da
Informagao e Comunicagao, Videos Aulas, Filmes e AVA.

Outros: Quadro-Branco/Pincel, Projetor Multimidia, Livros, Ebook, Figuras de Revistas/Jornais, Fotocpias, Reportagens, Documentario, Videos,
Filmes, Artigos Cientificos, Computador, Celular e Internet.

Recursos de Acessibilidade Disponiveis-aos Académicos:
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

- Treinamento Funcional - 13/06/2022
- Mostra Académica — 21/06/2022

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de Aprendizagem (VA) - Valor 0 a 100 Pontos

- Prova: Avaliagao com Valor 0 a 50 Pontos.

Avaliagdes Processuais Totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
- APS = 12Pts + ARP = 10Pts + WorkShop e Pratica = 28Pts

A Média da 12 VA sera a Somatoria da Nota obtida na Avaliagao Teorica (0 a 50 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais (0 a 50
pontos). A Devolutiva sera realizada ap6s as Avaliagdes conforme Cronograma.

22 Verificagdo de Aprendizagem (VA) — Valor 0 a 100 Pontos

- Prova: Avaliagao com Valor 0 a 50 Pontos.

Avaliagbes Processuais Totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
- APS =7,5Pts + ARP = 10Pts + WorkShop e Prética = 32,5Pts
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A Média da 22 VA sera a Somatoria da Nota obtida na Avaliagao Teorica (0 a 50 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais (0 a 50
pontos). A Devolutiva sera realizada ap6s as Avaliagdes conforme Cronograma.

3? Verificagdo de Aprendizagem (VA) — Valor 0 a 100 Pontos

- Prova: Avaliagao com Valor 0 a 50 Pontos.

Avaliagbes Processuais Totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
- APS = 6Pts + ARP = 10Pts + WorkShop e Pratica = 34Pts

A Média da 32 VA sera a Somatoria da Nota obtida na Avaliagdo Tedrica (0 a 50 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliages Processuais (0 a 50
pontos). A Devolutiva sera realizada ap6s as Avaliagdes conforme Cronograma.

ORIENTAGOES ACADEMICAS
o Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentacdo de documentagdo comprobatoria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).
A solicitagdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisao de nota tem o prazo de 3 (irés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniIEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificacdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participacao em Eventos Cientificos:

Portaria — Frequéncia e Nota dos Alunos que Apresentarem Trabalhos em Eventos Cientificos

Fica estabelecido que o académico do Curso de Educagao Fisica tera a oportunidade de apresentar um (01) Trabalho, orientado por um docente
obrigatoriamente, em evento cientifico por semestre sem prejuizo. A justificativa de falta sera concedida apenas ao apresentador do trabalho,
sendo de responsabilidade deste a apresentagdo dos documentos comprobatérios, e que, claramente, constem o nome do académico como
apresentador, como também, a data de realiza¢&o do evento. Todas as solicitagées devem ser realizadas via processo académico de justificativa
de faltas na secretaria académica da Universidade Evangélica de Goias.

Condigao de Aprovagao:
Considera-se para Aprovagéo do(a) Académico(a) na Disciplina, Frequéncia Minima Igual ou Superior a 75% da Carga Horaria e Nota Igual ou
Superior a Sessenta (60) obtida com a Média Aritmética Simples das TRES Verificagbes de Aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA (Instrugao - deve estar de acordo com o PPC)

Basica:

1- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescri¢do. 6.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003. 239p.

2- MCARDLE, William D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro — ed. Guanabara Koogan, 42 ed. — 1998.

3- CARNEVALI JR et al. Exercicio, emagrecimento e intensidade do treinamento: aspectos fisioldgicos e metodolégicos, 2013.

Complementar:

1- GUYTON, A. C. Fisiologia humana e mecanismo das doengas. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997. 639 p.

2- GUYTON, A. C. Tratado de fisiologia médica. 12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 1151 p.

3-NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio do atlheta ao cardiopata. Sao Paulo: Manole, 2010. 752 p.
4- SHANKAR, Kamala. Prescrigao de Exercicios. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

5- VAGNER, R.; GREVE, J.M.A.; POLITO, M. D. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio. Bauru: Manole, 2013. 648 p.

5- WEINECK, Jurgen. Treinamento ideal. 9% ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

Anapolis, 07 de fevereiro de 2022.
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Prof. Dr. Transé Oliveira Silva
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA DA UniEVANGELICA

PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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