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RESUMO

A salde mental € um tema cada vez mais abordado pela comunidade cientifica,
principalmente por sua relevancia para uma boa qualidade de vida das pessoas. O objetivo
geral desse trabalho foi avaliar a salde mental dos estudantes de medicina da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA, e a sua relagdo com a pratica de atividades
esportivas e/ou musicais. Foram analisados dados coletados através do questionario
validado, SQR-20, de estudo da satude mental, aplicados em estudantes do 1° ao 8° periodo
do curso de medicina. Esperou-se estabelecer um vinculo maior entre a instituicdo
UniEVANGELICA e os projetos académicos extracurriculares da faculdade de Medicina.
Também foram analisados artigos do Scielo e do Pubmed que serviram como embasamento
para a retificacdo dos dados coletados. Os resultados sugeriram que uma grande porcentagem
da amostra pratica uma ou as duas das atividades propostas. Entretanto, quase a metade dos
entrevistados possuem scores que evidenciam o sofrimento mental. Isso mostra, de fato, que
as praticas dessas atividades devem ser mais incentivadas e propagadas dentro do ambiente
académico.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Estudante(s) de Medicina. Musica. Esporte.
Psiquiatria Preventiva.



ABSTRACT

Mental health is an issue increasingly addressed by the scientific community, mainly for its
relevance to a good quality of life. The general objective of this work was to evaluate the
mental health of medical students at UniEVANGELICA, and its relationship with the
practice of sports and/or musical activities. Data collected through validated mental health
study questionnaires, applied to students from the 1st to the 8th period of the medical course
were analyzed. It was hoped to establish a greater link between the UniEVANGELICA
institution and the extracurricular academic projects of the Faculty of Medicine. Articles
from Scielo and PubMed that served as a basis for rectifying the collected data were also
analyzed.

KEYWORDS: Mental Health. Medical Students. Music. Sports. Preventive Psychiatry.
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1. INTRODUCAO

A universidade € o objetivo de muitos jovens, entretanto a sua rotina pode ser
desgastante e exaustiva, fatores esses que sdo um risco grande para a saude mental dos
proprios estudantes. Devido a cargas horarias cheias e as inUmeras preocupacdes do dia a
dia do estudante de medicina, ele nem sempre consegue conciliar os estudos com a realizagdo
de atividades complementares a sua formagdo, como mdsica e esportes (OLIVEIRA et al.,
2020).

A salde mental ainda € tema de grandes controvérsias em sua definicao, entretanto a
ideia central envolve o bem-estar. E valida, e serd o conceito utilizado nessa pesquisa, a
definicdo feita pela Organizacdo Mundial de Saude em que a saide mental é um estado de
bem-estar em que o individuo realiza suas préprias habilidades, podendo lidar com os
estresses normais da vida, podendo trabalhar de maneira produtiva e proveitosa, sendo capaz
de gerar uma contribuicdo para sua comunidade. Portanto, a saide mental é a base para o
bem-estar e o funcionamento eficaz de um individuo e de uma comunidade (OMS, 2004).

H& vaérias décadas, a necessidade de incluir a saide mental nas prioridades dos
programas de saude publica é reconhecida. A promogdo da saude mental tem especial
relevancia no ambiente de trabalho, uma vez que é considerada um fator importante no
desenvolvimento de problemas fisicos e mentais. Nesse sentido, 0 nimero de paises que
relataram doencas ocupacionais, especialmente alteraces de origem mental, como neurose,
paranoia, depressdo, ansiedade, insonia ou fadiga, esta crescendo (CRUZ et al., 2019).

Pensando nessa melhoria da saiude mental dos individuos e em especial dos
estudantes que sdo os enfoques desse estudo, podemos destacar atividades relacionadas a
musica. Como dito pelo reconhecido fildsofo Friedrich Nietzsche: “a vida sem a musica seria
um erro”. A musica pode modular temperamentos, levar a experimentacédo de sentimentos e
induzir emoc6es. Sendo assim, sua capacidade de influenciar no nosso bem-estar é forte e
atemporal, ndo dependendo da cultura (RICKARD, 2014).

A musica exerce influéncia psicologica sobre o comportamento do individuo. Ela
possui a capacidade de reconstruir identidades, integrar pessoas por meio de seu poder de
insercdo social e reducdo da ansiedade, melhorar a autoestima, além de funcionar como
importante meio de comunicacdo (NASCIMENTO et al., 2018).

A musica tem uma capacidade de influenciar diretamente o estado emocional do ser
humano, devido ao fato de conseguir desencadear reacGes fisiologicas, cuja extensdo
dependera do conteudo emocional retrogrado do individuo. Deste modo, a percepgdo musical
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invade muitas variaveis, atingindo areas encefalicas, influenciando todo o corpo, o que
justifica as rea¢Ges emocionais e fisiologicas ocorridas (DE SOUZA et al., 2019).

Por esses motivos devemos incentivar praticas extracurriculares musicais para o
bem-estar dos estudantes.

Outro importante fator que pode influenciar positivamente nesse quesito sdo 0S
esportes. A pratica regular de atividade fisica (AF) também melhora a capacidade cognitiva
e diminui os niveis de ansiedade e estresse de maneira geral. A AF regular traz beneficios
para individuos com sintomas depressivos e ansiosos, com destaque aos efeitos dos
exercicios aerdbicos sobre os sintomas de depressao. Além disso, a AF melhora a qualidade
de vida de pessoas com doencas nao-psiquiatricas, tais como doenca arterial oclusiva
periférica e fibromialgia e coopera no alivio de condicdes tdo adversas como abstinéncia a
nicotina (LOURENCO et al., 2017).

O efeito antidepressivo do exercicio poderia estar associado ao aumento da liberagdo
de neurotrofinas, em especial, do Fator Neurotr6fico Derivado do Cérebro (BDNFL)
(PEREIRA et al., 2013). De acordo com estudos recentes, a realizacdo do treinamento de
forca, estaria possivelmente resultando em uma série de alteragdes fisiologicas e bioquimicas
envolvidas com a liberagcdo destes neurotransmissores, bem como, a ativacao de receptores
especificos ligados a neurogénese e dessa forma diminuindo a depressdo (SCHUCH e
ALMEIDA FLECK, 2013).

Ademais, de acordo com MCAULEY e MORRIS (2007), a melhora da qualidade de
vida relacionada com a salde (QVRS) pode ocorrer por trés vias: 1) Melhora do
Funcionamento fisico, que envolve aspectos relacionados as limitaces, "disabilities",
aptiddo-fisica e composicao corporal; 2) Melhora da Func¢éo cognitiva, que envolve aspectos
como memoria e atencdo e 3) "Self-related function™, que envolve aspectos como o afeto, a
autoestima e a autoeficacia.

Também é possivel ver que, segundo BRUNONI et al (2015) o treinamento de forga
prescrito pela percepgdo do esforgo foi capaz de diminuir os sintomas depressivos, sendo
esta diminuicdo um dos potenciais mediadores desta relagéo.

Os estresses diarios e obstaculos que se apresentam, em diferentes niveis, aos
estudantes de medicina podem desencadear quadros ansiosos de forma a prejudicar o
desempenho diario do individuo. A atividade fisica regular é o melhor suporte para
prevencao de doencas e promocao da saude. Em relacdo aos efeitos e respostas imediatas no

organismo, vale ressaltar a relacédo direta entre atividade fisica e relaxamento. Os individuos



vivenciam o relaxamento de maneira diferente. Alguns relaxam ocupando-se de grandes
atividades motoras como esportes, corridas ou exercicios fisicos. Outros ainda usam técnicas
tais como exercicios respiratorios e relaxamento progressivo para aliviar o estresse
(OLIVEIRA etal., 2011). A pratica de atividade fisica para a saude é de extrema importancia
para uma melhor qualidade de vida, e os beneficios que a atividade fisica sdo inimeros
(ABREU, 2017).

Ainda de acordo com Oliveira et al. (2011), o desenvolvimento de algum tipo de
atividade fisica tem possibilidades reais de otimizar o bem-estar, favorecendo uma
aproximacgdo com a satude mental. Denotam-se, alguns beneficios da atividade fisica: 1) esta
relacionado positivamente com o bem-estar fisico, emocional e psiquico em todas as idades
e ambos 0s sexos; 2) reduz respostas emocionais frente ao estresse, estado de ansiedade e
abuso de substancias; 3) reduz niveis leves e moderados de depressao e ansiedade; 4) a
pratica regular se relaciona com a reducdo de alguns comportamentos neuréticos; 5) a
criatividade e memdria sdo ampliadas; e 6) aumento da capacidade de concentracdo. Pelo o
exposto, sugere-se que ha relacédo direta entre atividade fisica e satide mental.

Portanto, é importante investigar a saide mental dos estudantes e suas consequéncias,
a fim de identificar seus fatores de risco e buscar possiveis meios de combate a essa
problematica, pois um baixo score de salde mental pode comprovadamente levar ao
adoecimento psicolégico e fisico (CONCEICAO et al., 2019).

Sendo assim, como se encontra a saude mental dos universitarios da Medicina? Sera
que os alunos que praticam atividades extracurriculares possuem uma saide mental mais
preservada do que aqueles que nédo as fazem? Para agregar em torno desse tema e levantar
a discussdo acerca desse assunto, esse trabalho teve por objetivo avaliar a saide mental dos
estudantes de medicina de Anapolis-GO, relacionando com atividades esportivas e/ou

musicais.



2. REFERENCIAL TEORICO

A saude mental, como ja foi relatado anteriormente, é a base para o bem-estar e o
funcionamento eficaz de um individuo e de uma comunidade (OMS, 2004). Nesse mesmo
sentido, qualidade de vida (QV), de acordo com a OMS, é: "[...] a percepcdo do individuo
de sua posi¢éo na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”. Na area médica e das
ciéncias humanas ha muito interesse sobre o tema, em virtude das condicdes sabidamente
estressantes vividas pelos académicos dessas areas. Nesse sentido, através de questionarios
feitos a estudantes de areas de saude, percebeu-se que a prevaléncia de transtornos mentais
comuns (TMC) na populacdo estudada mostrou-se bastante elevada, quando comparada a
populacédo geral. (LIMA et al, 2006). Devido ao alto grau de conflitos presentes no curso
em funcdo do convivio constante com a morte, a dor e o sofrimento, a educacdo médica
produz estresse em niveis que podem ser prejudicais ao bem-estar fisico e psicoldgico do
estudante (CONCEICAO et al., 2019).

No Brasil, as prevaléncias combinadas de depressao, ansiedade, transtornos mentais
comuns e uso problematico de alcool entre estudantes de medicina esta bem acima da média
da populacdo em geral (LIMA et al., 2019).

Na graduacdo, alguns fatores séo extremamente relevantes para a qualidade de vida
e a saude mental dos estudantes, o contato com a morte e o sofrimento, a competitividade e
a exigéncia pela exceléncia,, 0 pouco tempo para outras atividades devido a sobrecarga, a
falta de “incentivo” dos professores a respeito da saude mental dos estudantes, a dificuldade
em fazer amigos); dinheiro insuficiente para as atividades cotidianas; ndo desempenhar
atividades prazerosas extra académica, a baixa auto avaliacdo de desempenho académico,
transtornos de sono e viver longe da familia alimentacdo ndo saudavel; ndo praticar atividade
fisica; ter iniciado uso de drogas ilicitas apds ingressar na faculdade e ter usado anfetamina
ou tranquilizante nos ultimos seis meses. Sao fatores que estdo intimamente ligados aos
quadros de sofrimento mental. Diante disso, admite-se a importancia de dar atencdo aos
possiveis fatores de aumento de prevaléncia de baixa qualidade de vida, principalmente no
que tange os aspectos psicologicos relacionados a saude mental desses académicos
(CONCEICAO et al., 2019).

Nas escolas com métodos de ensino tradicionais, centrados no professor, os niveis de
estresse entre 0s alunos estdo fortemente associados ao processo de treinamento médico,

com a carga de trabalho e o sentimento de opressdo impostos pela rotina dos estudos como



as principais causas de eventos estressores. Além disso, pressdo académica, privagdo do
sono, expectativas sociais e familiares, dificuldades financeiras e contato diario com o
sofrimento e a morte do paciente catalisam a morbidade psicoldgica vivenciada pelos
estudantes, com sintomas depressivos e deterioracdo da satude mental (BONI et al., 2018).

Segundo Aziz et al., (2020), como consequéncia desses motivos, 0s estudantes de
medicina acabam desenvolvendo um estilo de vida ruim e habitos ndo saudaveis, como
ciclos de sono perturbados, horarios irregulares das refeicGes, tabagismo e aumento do uso
de nicotina e cafeina. Como resultado, manter um certo equilibrio entre o desempenho
académico e a qualidade de vida torna-se uma tarefa dificil. O aumento do nivel de estresse
e de depressdo por um longo periodo de tempo tem um efeito ruim sobre a atitude, a
personalidade, as habilidades de aprendizado e o desempenho académico dos alunos,
resultando em um desempenho ruim na carreira e menor qualidade no atendimento ao
paciente no futuro.

A educacdo médica, nos modelos atuais, influencia negativamente a qualidade de
vida dos estudantes. As relacdes sociais e 0 dominio ambiental foram satisfatérios nos
institutos médicos privados, enquanto o progresso fisico e psicolégico foi baixo devido a
carga académica, que requer melhorias tanto pelas atividades fisicas, como aulas de
condicionamento fisico, quanto por outras atividades extracurriculares (AZIZ et al., 2020).

N&do obstante, todos esses aspectos negativos da formacdo académica ja citados
anteriormente, séo identificados como fatores estressores que assim como a salude mental
afetam todos os aspectos da vida do individuo. Embora a salde mental seja uma condicdo
essencial para o desenvolvimento humano, a literatura cientifica mostra alta frequéncia de
depressdo e ansiedade em universitarios, principalmente entre estudantes de Medicina
(RIBEIRO et al., 2020).

Assim, além dessas consequéncias psicossomaticas, 0s alunos passam a consumir
excessivamente substancias licitas e/ou ilicitas. H4 uma tentativa de compensacdo dos
estresses causados pelo curso com o uso abusivo de alcool, visando uma distracéo, além do
uso elevado de anfetaminas ou ansioliticos, em virtude do extenso contetdo curricular a ser
estudado, com o intuito de melhorar a atencao e/ou se manter acordados durante mais tempo
(VASCONCELOS et al., 2015).

De modo geral, os estudantes universitarios, principalmente aqueles que precisam se
afastar do nucleo familiar em decorréncia da localizacdo da universidade, tornam-se mais

expostos a distarbios psicoldgicos, pois dispor de pessoas proximas, com quem possa



compartilhar sentimentos, € um importante fator protetor a essas comorbidades
(VASCONCELOS et al., 2015).

Sobre o processo de ensino-aprendizagem, as queixas foram inimeras. No curso de
modelo tradicional, foram referidos como fontes de estresse o grande volume de informacéo,
com falta de sele¢do do conteudo prioritario para ser aprendido, distanciamento das aulas
tedricas da aplicacdo pratica e falta de aulas com pacientes. Por fim, queixaram-se da
dissociacéo entre as avaliacOes e 0 esforco realizado pelo aluno para essa avaliacao, trazendo
um sentimento de injustica, segundo eles. No curso de modelo ndo tradicional, os alunos
relataram que o contato com a prética ja no inicio do curso levou a maior motivagdo do
aluno, propiciou o contato com 0 mesmo assunto em mais de um momento e foi importante
na recapitulacdo e, com isso, na maior sedimentacdo do conteudo. Sendo assim, o0 modelo
de curso também é uma varidvel que afeta a salde mental do estudante de medicina
(TENORIO et al., 2016).

De acordo com de Souza et al (2019), também é importante destacar que uma atencéo
a saude voltada concomitante para os individuos e a coletividade, estimula a participacao
destes no seu proprio cuidado, aléem do desenvolvimento e aprimoramento de habitos
saudaveis e condicdes que favorecem a salde individual e coletiva. Com isso, uma das
maneiras de promover a salde é por meio da musica, que esta presente em varios momentos
da vida das pessoas e € conhecida também como forma de linguagem para expressar as
sensagdes, 0s sentimentos e as emogoes.

Pensando no que foi dito por um reconhecido filésofo onde a vida sem a musica seria
um erro (Nietzsche, 1889), podemos perceber o quanto é fundamental ao ser humano o
contato com a musica. Ela pode modular temperamentos, levar a experimentacdo de
sentimentos e induzir emocgdes. Sendo assim, sua capacidade de influenciar no nosso bem-
estar é forte e atemporal, ndo dependendo da cultura (RICKARD, 2014). A musica exerce
influéncia psicolégica sobre o comportamento do individuo. Ela possui a capacidade de
reconstruir identidades, integrar pessoas por meio de seu poder de insercédo social e redugéo
da ansiedade, melhorar a autoestima, além de funcionar como importante meio de
comunicacdo (NASCIMENTO et al., 2018).

A musica desperta nos adolescentes a capacidade de desenvolver um modo de se
expressar interessante e ativo, podendo auxiliar o aprendizado de uma maneira prazerosa,
seja este para o corpo fisico ou psiquico, além de contribuir efetivamente para formacao da

identidade do cidaddo. A musica tem uma capacidade de influenciar diretamente o estado



emocional do ser humano, devido ao fato de conseguir desencadear reagdes fisiologicas, cuja
extensdo dependera do conteudo emocional retrégrado do individuo. Deste modo, a
percepcao musical invade muitas variaveis, atingindo areas encefélicas, influenciando todo
0 corpo, o que justifica as reagdes emocionais e fisioldgicas ocorridas (DE SOUZA et al.,
2019).

Sendo concomitante o desenvolvimento somatico e psicolégico onde, desde a vida
intrauterina, o feto reage mudando de posicdo, agitando-se, sugando o dedo mediante a
estimulos luminosos, musicais entre outros, fica evidente a relacdo da atividade fisica e
musical (DA FONSECA, 1997). A atividade fisica € um comportamento complexo e
multidimensional que compreende todo movimento corporal feito pelos muasculos
esqueléticos gerando um aumento do consumo energético. A atividade fisica, além de seus
beneficios mais conhecidos, como os circulatorios, cardiacos, imunolégicos etc., tem uma
série de beneficios psiquicos, tanto no funcionamento cerebral como na estrutura psiquica
da pessoa (ABREU, 2017).

Tratando de um ponto de vista fisiolégico, a musica € efetiva em reacdes
cerebrovasculares enquanto a o esporte tem um efeito mais neuroenddcrino proporcionando,
cada um em sua determinada propor¢do, uma melhoria no estado mental do praticante. O
esporte com sua liberagdo hormonal de endorfina acaba gerando o efeito de bem-estar
enguanto a masica causa dilatacdo ou contracdo de artérias cerebrais de acordo com a
frequéncia de onda gerando assim uma perfusdo variavel e também liberando endorfina
(AREIAS, 2016).

Atrelando isso ao contexto universitario brasileiro onde atividades extracurriculares
como: associacdes académicas atléticas e baterias universitarias sdo comuns, essas, podem
ser alternativas viaveis para o incentivo da pratica esportiva e musical do estudante,

auxiliando na melhoria da satide mental do aluno (AREIAS, 2016).



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar o efeito da musica e de atividades fisicas na salide mental do universitario de
medicina da UniEVANGELICA.

3.2 Objetivos especificos

e Descrever os dados sociodemogréaficos da amostra populacional do estudo;

o Verificar a presenca ou auséncia de atividades de esporte e/ou musicais;

e Levantar o nivel de saide mental dos estudantes de medicina;

¢ Identificar o comportamento da variavel saide mental em fungdo da préatica de

esportes e da pratica de masica;



4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Esse estudo foi do tipo transversal, descritivo de abordagem quantitativa,
desenvolvido entre os académicos em formacdo universitaria, matriculados no curso
medicina da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA.

4.2 Populagdo e Amostra

A populagdo amostral foi constituida por 313 académicos matriculados entre 0 1° e
0 8° periodo de medicina da Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA, sendo

a amostra recrutada por conveniéncia, por meio de entrevistas presenciais.

Quadro 1: Distribuicdo dos nimeros de participantes do curso de medicina de acordo com cada

periodo
Periodo Populacao elegivel n
1° periodo 100 35
2° periodo 103 0
3° periodo 86 26
4° Periodo 99 0
5° periodo 94 64
6° periodo 107 78
7° periodo 91 65
8° periodo 95 45
Total 775 313

4.3 Coleta de Dados

A coleta de dados foi feita através do questionario SRQ-20 (Anexo 1), além de
perguntas que levantaram variaveis a respeito da participacdo dos estudantes em atividades
esportivas e/ou musicais. Essas perguntas foram elaboradas pelos proprios pesquisadores
(Apéndice B).

Em relacdo ao SRQ-20, é um questionario desenvolvido pela Organiza¢cdo mundial
de Saude, onde se faz perguntas de sim ou ndo (FACUNDES, 2005). As respostas devem

ser respondidas considerando os ultimos 30 dias. Este questionario foi adotado por ter sido
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ja validado em um estudo amplo em todo Brasil (MARI, 1986), além de ja ter sido adotado
em um estudo com estudantes de medicina (BENVEGNU, et al., 1996). Este questionario
consiste em vinte perguntas, sendo quatro sobre sintomas fisicos e dezesseis sobre fatores
psicoldgicos e emocionais, e foi aplicado em estudantes de medicina da UniEVANGELICA.
A forma de convite dos participantes foi feita mediante abordagem em sala de aula
pelos pesquisadores com a autorizacdo antecipada do presente professor, faltando 10
minutos para a liberacdo do intervalo. Foi explicado aos alunos que o presente estudo se trata
de um trabalho de curso, que visa a influéncia de atividades esportivas e musicais na satde
mental dos estudantes de medicina de Anapolis, Goias e que s6 sera aplicado mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE (Apéndice A).
Constituiram a populacéo elegivel os alunos do 1°, 2°, 3° 4°, 5°, 6°, 7° e 8° periodos
do curso de medicina. Os critérios de inclusdo foram: ter assinado o TCLE e idade maior ou
igual a 18 anos. Os critérios de exclusdo foram a ndo concordancia em participar do estudo,

menores de 18 anos de idade e questionarios incompletos.

4.4 Metodologia de Analise de dados

Os dados foram coletados e tabulados pelos pesquisadores, a partir do software
Microsoft Excel 2007°, e analisados segundo os testes T de Student e Wilcoxon, e sua
homogeneidade analisada pelo teste de Shapiro-Wilk. Nestes foram separados os dois grupos
do estudo. Os grupos foram comparados estatisticamente para que pudesse ser alcancado
algum resultado.

4.5 Consideracdes Eticas

O projeto foi cautelosamente descrito e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). A aprovagdo por esse 6rgao tem como CAAE: 40168920.7.0000.5076 e Nimero de
parecer 4.699.711 (Apéndice D). Além disso, os participantes da pesquisa assinaram um

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).
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5. RESULTADOS

De acordo com os questionarios aplicados, dos 313 alunos participantes 222 sdo do

sexo feminino e 91 sdo do sexo masculino, 79,9% e 29,1% respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo dos dados demograficos

Variaveis Total
Sexo n (%)
Masculino 91 (29,1)
Feminino 222 (79,9)
Estado civil n (%o)
Solteiro(a) 225 (71,9)
Casado(a) 8 (2,6)
Namorando 79 (25,3)
Divorciado(a) 1(0,2)

Destes 313 alunos de medicina, 56,5% ndo estdo em sofrimento mental e 43,5%

apresentam sofrimento mental (Tabela 2).

Tabela 2: Quantidade de alunos que estdo ou ndao em sofrimento mental

Variaveis Total
Sofrimento mental n (%)
Com 136 (43,5)
Sem 177 (56,5)

Foram colhidos dados relacionando atividade fisica e pratica de atividade musical, a
sofrimento mental. O que se nota, como veremos adiante, € uma relacdo de melhor salude
mental entre aqueles que praticam atividade fisica. Em relacdo a masica e sofrimento mental
nédo houve significancia nas relagoes.

A prética de atividade fisica é observada na maioria daqueles que participaram da
pesquisa 85,3% enquanto aqueles que praticam atividade musical sdo um percentual de
28,11%. A influéncia positiva na saide mental daqueles que praticam atividade fisica
apresenta uma significancia expressiva (p=0,0004). Dos 267 alunos de medicina
entrevistados que praticam atividade fisica, 60,7% ndo estdo em sofrimento mental.
Entretanto, dos 46 que afirmaram ndo praticar nenhuma atividade, 67,4% encontram-se em
sofrimento mental. (Tabela 3).
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Tabela 3: Relacdo da prética de atividade fisica com sofrimento mental

Prética de atividade fisica Sem sofrimento mental Em sofrimento mental p
n (%) n (%)
Sim 162 (60,7) 105 (39,3) <«
o
o
Né&o 15 (32,6) 31 (67,4) =

Entre o sexo feminino observa-se que aquelas que praticam atividade fisica
encontram-se majoritariamente sem sofrimento mental (Tabela 4), tendo resultado com
evidéncia significativa (p=0,016). Ainda na tabela 3 percebe-se que aqueles do sexo
masculino que praticam atividade fisica encontram-se a maioria sem sofrimento mental,

tendo um elevado grau de evidéncia (p=0,002).

Tabela 4: Relacdo da pratica de atividade fisica por sexos e sofrimento mental
Prética de atividade fisica n (%) Sem sofrimento mental Em sofrimento mental p

sexo feminino (%) (%)
Sim 190 103 (52,2) 87 (45,9)
(85,6) =
Né&o 32 10 (31,2) 22 (68,8) S
(14,4)
Prética de atividade fisica n (%) Sem sofrimento mental Em sofrimento mental p
sexo masculino (%) (%)
Sim 77 59 (76,6) 18 (23,4)
(86,6) S
N3o 14 5 (35,7) 9 (64,3) S
(15,4)

Por outro lado, a pratica de atividades musicais mostrou-se indiferente quanto a uma
relacdo positiva ou negativa com o sofrimento mental do estudantes, com baixa significancia
(p=0,14) (Tabela5).

Tabela 5: Relacdo de pratica de atividade musical com sofrimento mental

Atividade musical n (%)  Sem sofrimento mental Em sofrimento mental p
(%) (%)
Sim 87 (27,8) 55 (63,2) 32 (36,8)
0,14
Né&o 226 122 (54,0) 104 (46,0) ’
(72,2)

Ao relacionar o resultado estado civil ndo tem-se significancia (p=0,786) e doenca

psiquiatrica encontrou-se evidéncia significativa (p=0,001). Observar Tabela 6.
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Tabela 6: Relacdo de estado civil e doenca psiquiatrica, com sofrimento mental

Estado Civil Sem sofrimento mental Em sofrimento mental

p
Solteiro 125 100
Casado 5 3 0,786
Namorando 46 33
Divorciado 1 0
Doenca Psiquiéatrica Sem sofrimento mental Em sofrimento mental p
Sim 33 47
Néo 144 89 0,001
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6. DISCUSSAO

E visto que a satide mental dos estudantes de medicina é passivel de muitos desgastes,
devido aos diversos desafios enfrentados todos os dias. Nesse ambito, a pesquisa mostrou
que a pratica de atividades esportivas interfere positivamente na salde mental dos
académicos.

Os resultados sugeriram que uma grande porcentagem da amostra pratica uma ou as
duas das atividades propostas. Entretanto, quase a metade dos entrevistados possuem scores
que evidenciam o sofrimento mental. 1sso mostra, de fato, que as praticas dessas atividades
devem ser mais incentivadas e propagadas dentro do ambiente académico. A préatica regular
de atividade fisica (AF) melhora a capacidade cognitiva e diminui os niveis de ansiedade e
estresse de maneira geral. A AF regular traz beneficios para individuos com sintomas
depressivos e ansiosos, com destaque aos efeitos dos exercicios aerdbicos sobre os sintomas
de depressdo. Além disso, a AF melhora a qualidade de vida de pessoas com doencas ndo-
psiquiatricas, tais como doenca arterial oclusiva periférica e fibromialgia e coopera no alivio
de condicoes tdo adversas como a abstinéncia a nicotina (LOURENCO et al., 2017).

Além disso, o autor Gabrielsson (2011) afirma que usou a musica para influenciar o
humor ou como autoterapia/ autoajuda (self-therapy). O envolvimento com mdusica
individualmente pode melhorar a saude fisica e bem-estar emocional.

Outro resultado obtido foi o de que existe uma associacdo positiva entre o grau de
compromisso com o esporte e o nivel de bem-estar mental geral. Apesar de que no presente
estudo ndo ter tido resultado significativo em relacdo a masica e a saide mental, acredita-se
gue tenha sido por conta de apenas uma pequena parcela da amostra praticar esse tipo de
atividade.

A faculdade de medicina da Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA
dispde de uma atlética (AAAOIR) e de uma Bateria Universitaria (Bateria Ressaca). Essas
duas instituicbes em conjunto sdo formas de levar ao estudante a pratica dessas atividades
esportivas e musicais. A Bateria Universitaria (BU) é uma manifestacdo cultural, criada e
gerenciada de forma coletiva e autbnoma, onde, por meio dos instrumentos de percussao,
seus participantes atuam em determinada realidade, inicialmente em torneios e jogos
esportivos organizados pelas instituicdes de fomento ao esporte universitario (Atléticas) em
diferentes universidades, paulatinamente se expandindo para outros espagos (SARMENTO
et al., 2018). Dessa forma, 0s ensaios propostos pela bateria sdéo um ambiente de integragéo,

criacdo, e liberacdo da criatividade dos individuos, além de aproximar estudantes de
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diferentes periodos do curso, ondem podem trocar experiéncias e conhecimentos. Isso é
benéfico para todos os participantes, além de criar um ideal de integridade e pertencimento
entre os alunos do curso de medicina.

J& a atlética, uma de suas fungdes primordiais € o implemento dos esportes no mundo
académico. A AAOIR é responsavel por trazer treinos semanais em mais de 10 modalidades
esportivas, sendo elas coletivas, como o basquete, volei, futsal e handebol, ou individuais,
como ténis de mesa, atletismo e natacdo. Tudo isso de forma gratuita para os estudantes,
mesmo que conte com equipes de treinadores profissionais e pagos, além da compra de todos
0S materiais necessarios para que esses treinos acontecam.

Dessa forma, € evidente que ambas essas instituicdes devem ser sempre apoiadas e e
incentivadas pela Universidade. Elas visam um bom desempenho fisico e, como vimos na
pesquisa, também psicolégico dos estudantes. A salde mental dos praticantes de atividade
fisica foi significativamente melhor do que os ndo praticantes.

No que tange o contexto atual, os anos de 2020 e 2021 foram marcados por uma
pandemia da COVID-19 (doenca do coronavirus de 2019), doenca causada pelo agente
SARS-CoV-2 (sindrome respiratoria aguda severa do coronavirus 2) e suas variantes. Nesse
contexto, a pratica das atividades extra académicas ficaram bastante debilitadas. Durante
esse periodo, a saude mental da populacdo necessita de cuidados maiores devido ao estresse
agudo coletivo, como ocorre também em tragédias e guerras. De acordo com as evidéncias
epidemioldgicas, esses eventos estressores também sdo desencadeadores de sintomas
potenciais de transtornos mentais, tanto do humor, como depresséo e ansiedade, quanto de
personalidade, como o transtorno de personalidade borderline (Conway, Boudreaux, &
Oltmanns, 2018).

A presente pesquisa se deu durante uma epidemia, abordando estudantes submetidos
a mais esse fator de estresse e de incertezas. Além de todo desgaste e preocupacdo que 0
curso acarreta, os estudantes tiveram que vivenciar um periodo de isolamento social,
mudanca de habitos, afastamento dos familiares e amigos por risco de contaminacéo, entre
varios outros aspectos. Esses fatores podem ter influenciado negativamente a satde mental
dos pesquisados no presente estudo. Diferentemente de outros estudantes, os discentes de
medicina tém uma compreensao mais profunda da doenca, deixando-0s ainda mais ansiosos
durante o periodo de quarentena. Além da ansiedade devido a doenca em si, a pandemia
contribuiu para o atraso na pratica clinica dos estudantes, que estavam em quarentena, o que

atrapalhou, significativamente, a programacdo académica deles, deixando-os ainda mais
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ansiosos ou deprimidos (RODRIGUES et al., 2020). Além disso, as restrigdes sociais e 0
isolamento dificultaram de modo importante as possibilidades de reunido e de coleta de
dados por meio de aplicacdo dos questionarios.

Em suma, este estudo realga, pelos seus resultados, a necessidade de estar-se atento
as praticas e ao incentivo de atividades esportivas e musicais dos estudantes de medicina,
para que as respostas subsequentes, no ambito da satde mental, possam ser oportunamente

asseguradas.
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7. CONCLUSAO

O estudo descreveu a importancia de atividades esportivas e musicais na satde mental
dos estudantes de medicina da UniEVANGELICA. O principal questionamento levantado
foi a real influéncia que essas atividades possuem na saude mental dos estudantes. Foi
possivel perceber que essa influéncia em relacdo as atividades esportivas existe e é positiva,
mas que devido a questdes pessoais e também académicas, muitos estudantes se mostraram
com uma saude mental debilitada.

Portanto, € imprescindivel que tratemos a salde mental dos alunos com mais
seriedade. A falta de tempo para atividades culturais, praticar esporte e estar com a familia e
amigos se coloca como questdo central na discussdo da salde mental do estudante de
medicina. Estas atividades tornam-se muitas vezes necessarias para diminuir a tenséo e a
autocobranca relacionadas ao curso.

E importante que as instituicdes de ensino reconhecam este cenario e compreendam
a necessidade de enfrentamento deste preocupante comprometimento da salde dos seus
alunos. E fundamental fomentar acBes de prevencdo, mapeamento, acompanhamento e

remediacdo que busquem melhorar a qualidade de vida no ambiente académico.
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APENDICES
APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

A INFLUENCIA DE ATIVIDADES ESPORTIVAS E MUSICAIS NA SAUDE
MENTAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DE ANAPOLIS

Prezado participante, vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa sobre
A INFLUENCIA DE ATIVIDADES ESPORTIVAS E MUSICAIS NA SAUDE MENTAL
DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DE ANAPOLIS.

Desenvolvida por Enzo Henrique Silveira Ribeiro Brito, Luciana Assunc¢do Jorge,
Miguel Felipe de Aradjo Neto, Pedro Elias de Sousa, Vinicius Nogueira Borges, discente de
Graduagdo em Medicina do Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA, sob
orientacdo do Professor Dr. George Martins Ney da Silva Junior .

O objetivo central do estudo €: Avaliar o efeito da musica e de atividades fisicas na
saude mental do universitario de medicina do Centro Universitario de Anépolis -
UniEVANGELICA.

O convite a sua participagao se deve ao fato de ser estudante de medicina do Centro
Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA matriculado nos 1°, 2°, 3°, 4°, 59, 6°, 7° e 8°
periodos, com idade maior ou igual & 18 anos.

Sua participacdo € voluntaria, isto &, ela ndo é obrigatéria e vocé tem plena autonomia
para decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer
momento. Vocé ndo sera penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua
participacdo, ou desistir da mesma. Contudo, ela é muito importante para a execucdo da
pesquisa.

A pesquisa serd realizada por meio de uma abordagem individual, 10 minutos antes
do intervalo de aulas, mediante a autorizagdo prévia do professor em questdo. A sua
participacao consistira através da resolucdo de um compilado de perguntas que englobam o
questionario SRQ-20, além de questionamentos que levantem variaveis a respeito de suas
atividades esportivas e/ou musicais, este Ultimo redigido pelos proprios pesquisadores.

Serdo garantidas a manutencdo do sigilo e privacidade sua e de todas informacdes
prestadas durante as fases da pesquisa. Os dados que possam permitir a identificacdo do

participante serdo mantidos confidenciais a fim de preservar a privacidade e ndo provocar
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danos, como, por exemplo, estigmatizacdo ou discriminacdo. Este anonimato sera garantido
com a substituicdo de seus nomes pela letra “N” seguido de numeral arabico.

Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgacéo dos resultados da
pesquisa e o material armazenado em local seguro em forma de aquivo por cinco anos sob-
responsabilidade dos pesquisadores e, ap0s este periodo, serdo apagados. 1sso, conforme a
Resolucio 466/12 e orientacdes do CEP/UnIEVANGELICA.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar
do pesquisador informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, ou seja, Seréo
oferecidos esclarecimentos antes, durante ou apos a realizacdo da pesquisa. 0 que podera ser
feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

O tempo de duracdo da entrevista é de aproximadamente sete minutos, variando
individualmente entre cada participante.

O beneficio (direto ou indireto) relacionado com a sua colaboracéo nesta pesquisa
sdo os de estimulo a discussao sobre a saude mental dos estudantes de medicina e qual a
influéncia as atividades musicais e esportivas possam ter sobre ela. Para tanto, ha um
panfleto informativo entregue ao participante junto ao questionario a ser aplicado (Apéndice
C).

Os resultados serdo utilizados para o desenvolvimento de um Trabalho de Curso
(TC). Apos a finalizacdo do artigo, este sera apresentado a uma banca avaliadora, além de
ser enviado para publicacdo em uma revista na area de ciéncias da satde, onde ele vai poder

ser encontrado apés sua conclusao.

Contato com o(a) pesquisador(a) responsavel:

Telefone:

(62) 99227-7176 — Enzo Henrique Silveira Ribeiro Brito
(64) 98129-9383 — Luciana Assungao Jorge

(62) 98209-8412 — Miguel Felipe de Araldjo Neto

(62) 99334-3935 — Pedro Elias de Sousa

(62) 99972-0842 — Vinicius Nogueira Borges

(62) 99241-1829 — George Martins Ney da Silva Junior

Endereco: Avenida Universitaria, Km 3,5 Cidade Universitaria — Anéapolis/GO CEP:
75083-580

Rubrica do Participante: Rubrica do Pesquisador:



CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO PARTICIPANTE
DE PESQUISA

Eu, CPF n° , abaixo

assinado, concordo voluntariamente em participar do estudo acima descrito, como

participante. Declaro ter sido devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador

sobre 0s objetivos da pesquisa, 0s

procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios envolvidos na
minha participacdo. Foi me dada a oportunidade de fazer perguntas e recebi telefones para
entrar em contato, a cobrar, caso tenha davidas. Fui orientado para entrar em contato com o
CEP - UniEVANGELICA (telefone 3310-6736), caso me sinta lesado ou prejudicado. Foi-
me garantido que ndo sou obrigado a participar da pesquisa e posso desistir a qualquer

momento, sem qualquer penalidade. Recebi uma via deste documento.

Anépolis, de de 20 ,

Assinatura do participante da pesquisa
Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura;

Em caso de duvida quanto a conduzéo ética do estudo, entre em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da UniIEVANGELICA:

Tel e Fax - (0XX) 62- 33106736 E-mail: cep@unievangelica.edu.br

Rubrica do pesquisador

Rubrica do participante

Rubrica do Participante: Rubrica do Pesquisador:


mailto:cep@unievangelica.edu.br

APENDICE B - Perguntas adicionadas ao questionario elaboradas pelos pesquisadores

1. Sexo:
( ) Feminino ( ) Masculino

2. Estado civil?
() Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Namorando ( )Divorciado(a)

3. Qual periodo esta cursando?
() 1°Periodo ( ) 2° Periodo ( ) 3°Periodo ( ) 4° Periodo ( ) 5° Periodo ( ) 6°
Periodo () 7° Periodo ( ) 8° Periodo

4. Tem alguma doenca Psiquiatrica diagnosticada?
( )Sim ( ) Néo

5. Vocé pratica algum esporte regularmente (ex.: coletivo, individual, musculagéo,
caminhada, cross fit, etc)?
( )Sim ( ) Néo

6. Vocé pratica alguma atividade relacionada a musica regularmente, como tocar algum
instrumento ou participar da bateria?
()Sim () Néo



APENDICE C - Panfleto informativo

COMO ANDA
SUA SAUDE
MENTAL?

A PRATICA DE
ESPORTES E MUSICA
PODEM TE AJUDAR

- Estdo relacionados com bem-estar
fisico, emocional e psiquico em todas
as idades e ambos os sexos.

-Reduz respostas emocionais
frente ao estresse, estado de
ansiedade e abuso de substéncias

-Reduz niveis leves e moderados de
depressdo e ansiedade

- Pratica regular causa redugéo de
comportamentos neurdticos

-A criatividade e memdria sdo
ampliadas;

-H& um aumento da capacidade de
concentragdo.

A influéncia de atividades esportivas e musicais na
saude mental dos estudantes de Medicina de Andpolis.
AA: Pedro Elias, Vinicius Borges, Miguel Felipe,

Enzo Ribeiro, Luciana Assungédo




APENDICE D - Parecer Substanciado do CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE £~ Plobaforma
ANAPOLIS - UNIEVANGELICA %wﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A INFLUENCIA DE ATIVIDADES ESPORTIVAS E MUSICAIS NA SAUDE MENTAL
DOS ESTUDANTES DE MEDICINA DE ANAPOLIS

Pesquisador: GEORGE MARTINS NEY DA SILVA JUNIOR

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 40168920.7.0000.5076

Instituigao Proponente: Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.699.711

Apresentacao do Projeto:
Em conformidade com o nimero do parecer: 4.581.051.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral

Avaliar o efeito da musica e de atividades fisicas na saude mental do universitario de medicina da
UniEVANGELICA.

Objetivos especificos

* Levantar os eventos estressores dos universitarios conhecendo o contexto rotineiro dos alunos.

« Levantar conceitos sobre a saude mental através da discussdo com um grupo de estudantes.

« Verificar a presenca ou auséncia de atividades de esporte e/ou musicais.

* Levantar o nivel de saude mental e a qualidade de vida dos estudantes de medicina.

* Analisar as variaveis socioeconémicas dos estudantes.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa possui riscos como: a exposi¢do e o constrangimento do participante ao divulgar suas respostas.
Sendo assim, ndo havera quebra de sigilo dos participantes, pois seus questionarios serdo identificados
apenas através de numeros que identifiquem o grupo ao qual pertencem. Todos os documentos necessarios
serdo preparados para garantir o sigilo do pesquisado e sua integridade. Contudo, o trabalho também
possui beneficios tais quais: o estimulo ao participante

Enderego: Av. Universitaria, Km 3,5

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 75.083-515

UF: GO Municipio: ANAPOLIS

Telefone: (62)3310-6736 Fax: (62)3310-6636 E-mail: cep@unievangelica.edu.br



CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
ANAPOLIS - UNIEVANGELICA %oﬂl

Continuacado do Parecer: 4.699.711

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Solicitamos ao pesquisador responsavel o envio do RELATORIO FINAL a este CEP, via Plataforma Brasil,
conforme cronograma de execugdo apresentado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/04/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1664956.pdf 13:31:04
Declaracdo de 1615854195019 pdf 27/04/2021 |LUCIANA Aceito
Pesquisadores 13:30:11  [ASSUNCAO JORGE
TCLE / Termos de | TCLE_pronto.docx 27/04/2021 |LUCIANA Aceito
Assentimento / 13:27:22 |ASSUNCAO JORGE
Justificativa de
Auséncia
Outros Carta_de_encaminhamento.docx 27/04/2021 |LUCIANA Aceito

13:25:06  |ASSUNCAO JORGE
Declaragao de DC.pdf 16/04/2021 |Maria Batista Peixoto| Aceito
concordancia 07:16:57
Solicitacdo Assinada | Pesquisador_Principal.pdf 25/03/2021 |VINICIUS Aceito
pelo Pesquisador 09:36:22 |NOGUEIRA
Responsavel BORGES
Projeto Detalhado/ |A_INFLUENCIA_DE_ATIVIDADES_ESP| 17/11/2020 [VINICIUS Aceito
Brochura ORTIVAS_E_MUSICAIS_NA_SAUDE_ 13:39:12 |NOGUEIRA
Investigador MENTAL_DOS_ESTUDANTES_DE_ME BORGES
DICINA DE ANAPOLIS.docx
TCLE / Termos de | TCLE.docx 17/11/2020 |VINICIUS Aceito
Assentimento / 13:36:40 |NOGUEIRA
Justificativa de BORGES
Auséncia
Folha de Rosto FolhaDeRostoAssinada.pdf 17/11/2020 |VINICIUS Aceito
12:14:16 _ |NOGUEIRA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Enderego: Av. Universitaria, Km 3,5

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 75.083-515

UF: GO Municipio: ANAPOLIS

Telefone: (62)3310-6736 Fax: (62)3310-6636 E-mail: cep@unievangelica.edu.br



ANEXOS

ANEXO | — Self Report Questionnaire (SRQ 20)

Esse teste avalia o sofrimento mental. Por favor leia estas instru¢des antes de preencher as
questdes abaixo. E muito importante que todos que estdo preenchendo o questionario sigam

as mesmas instrugoes.

Instrucdes: estas questdes estdo relacionadas a certas dores e problemas que podem ter lhe
incomodado nos ultimos 30 dias. Se vocé acha que a questdo se aplica a vocé e vocé teve o
problema descrito nos ultimos 30 dias responda SIM. Por outro lado, se a questdo ndo se
aplica a vocé e vocé néo teve o problema nos Gltimos 30 dias, responda NAO.

Obs.: lembre-se que o diagndéstico definitivo sé pode ser fornecido por um profissional.

1 —Vocé tem dores de cabeca frequentes? SIM NAO
2 — Tem falta de apetite? SIM NAO
3 — Dorme mal? SIM NAO
4 — Assusta-se com facilidade? SIM NAO
5 — Tem tremores nas maos? SIM NAO
6 — Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)? SIM NAO
7 — Tem ma digest&o? SIM NAO
8 — Tem dificuldades de pensar com clareza? SIM NAO
9 — Tem se sentido triste ultimamente? SIM NAO
10 — Tem chorado mais que costume? SIM NAO
;tliv_ids(;]::g:zr’a?i ;jsif)iculdades para realizar com satisfacdo suas SIM NAO
12 — Tem dificuldades de tomar decisdes? SIM NAO
igugazi)rpr i(roiZir(]:tL(J)I)d?ades no servico (seu trabalho é penoso, lhe SIM NAO
14 — E capaz de desempenhar um papel (til na sua vida? SIM NAO
15 — Tem perdido o interesse pelas coisas? SIM NAO
16 — Voceé se sente uma pessoa inutil? SIM NAO




17 — Tem tido ideia de acabar com a vida? SIM NAO
18 — Sente-se cansado o tempo todo? SIM NAO
19 — Vocé se cansa com facilidade? SIM NAO
20 — Tem sensacdes desagradaveis no esttmago? SIM NAO




