CENTRO ESPORTIVO E EX@ELEN@I
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA EM
BRASILIA - DF

UniEvangelica - Centro Universitario Anapolis

Academica:Ana Paula Marinhdo do Nascimento
~ Orientador:Alexandre Ribeiro Gongalves
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o/ Melhoraa qualidade de vida o/ Melhora o condicionamento fisico
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o/ Previne doencas o/ Integra o ser humano a um meio social
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o/ Faz com que as pessoas se distanciem da criminalidade
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ESPORTE PARALIMPICO: MUITO MAIS QUE ESPORTE, UM EXEMPLO DE SUPERACAQ!
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INTENCAO DO PROJETO

® O projeto visa acolher as pessoas
com deficiencia seja ela fisica,
mental,auditiva, visual ou multipla
ou seja, todos as pessoas que se
encaixam nos esportes
paralimpicos que serao aplicados
neste Centro, alem de todo o
apoio a reabilitagao e qualidade
de vida destas pessoas, como
salas de fisioterapia, terapia
ocupacional, academia e salas de
aula (com aulas de teoria do
esporte,libras,etc.).

® O tema apresentado condiz com
uma realidade atual e atenderia
uma grande demanda de pessoas.



COMO SURGIRAM OS JOGOS PARALIMPICOS

DEFICIENTES NO BRASIL SEGUNDO CENSO DE 2010 DO IBGE

DEFICIENCIA
MOTORA

| 3 milhoes

DEFICIENCIA
VISUAL

de pessoas no 35 milhdes
Brasil tem algum
tipo de
deficiencia

DEFICIENCIA
AUDITIVA

|0 milhoes

DEFICIENCIA Porcentagem da
MENTAL populagao que possui
2,5 milhoes deficiéncia




COMO SURGIRAM OS JOGOS PARALIMPICOS

® Ludwing Guttmann.
® Primeira competicao de atletas com deficiéncia em Stoke Mandeville - Londres,em 1948.
® Abertura da Primeira Paralimpiada emToquio, 1 964.




E AO ESPORTE PARALIMPICO

vida é movimento m

ASSOCIAGAO DE ASSISTENCIA
A CRIANGA DEFICIENTE

COMITE PARAOLIMPICO
BRASILEIRO

Transportadora Expressa Oficial




PRESENTES NA ULTIMA PARALIMPIADA RIO 2016

CASPOH

Atletismo Basquetebol em Bocha Esgrima em Futebol de 5
cadeira de rodas cadeira de rodas

QAP AL

Futebol de 7 Goalball Halterofilismo Hipismo Judod

Natacdo Paracanoagem Paraciclismo de Paraciclismo de  Paratriatio
estrada de pista
Remo Rugby em cadeira Ténis de Ténis em cadeira Tiro com
de rodas mesa de rodas arco

QG

()

Tiro Vela Voleibol sentado
esportivo



DESEMPENHO DO BRASIL NA ULTIMA OLIMIADA RIO 2016:
~ JOGOS OLIMPICOS - ~ JOGOS PARALIMPICOS -

v \ v 4 g 229 MEDALHAS
7 g v 108 MEDALHAS e “!*1 v
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23 | 30 85 7383 73 =

OURO FPRATA BRONZE ~ OURO PRATA BRONZE EM 21 PARTICPACOES ~ EM 11 PARTICIPACOES




ESPORTE PARALIMPICO NA REGIAO
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ESTUDO
DO
LUGAR




BRASILIA - SETOR DE RECREACAO PUBLICA NORTE




I SRPN - Setor de Recreacao Publica Norte

Plano Piloto - Brasilia
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BRASILIA - SETOR DE RECREACAO PUBLICA NORTE
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1- Autdédromo Nelson Piquet

2- Gindsio Claudio Coutinho

3- Cine Drive-in

4- inteiror do Estddio Nacional Mané Garrincha

5- Estddio Nacional Mané Garrincha e Gindsio Nilson Nelson
6- interior Gindsio Nilson Nelson

7- Pague da cidade
8- Centro de Convencoes Ulysses Guimardes
9- Hospital Sarah Kubitschek
10- Rodovidria do Plano Piloto
I SRPN - Setor de Recreacdo Publica Norte
Il Eixo Monumentall
Bl Terreno proposto



PRINCIPAIS VIAS DE ACESSO

®

1 SRPN 0 SRPN Trecho 1

Bl Area do ferreno proposto 1 Principais acessos ao terreno Bl Via W5 Norte
B Eixo Monumental



TERRENO PROPOSTO
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PROGRAMA
E
PROCESSO




ESPORTES MAIS PRATICADOS DO CENTRO-OESTE

BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS FUTEBOL DE CEGOS NATACAO

_______

GOALBALL



DIVISAO DOS BLOCOS

&

L o
1 BLOCO 1 - ADMINISTRATIVO / EDUCACAO / AREA MEDICA
Bl BLOCO 2 - GINASIO DE QUADRAS / ACADEMIA
Bl BLOCO 3 - GINASIO DE NATACAO



E

ALOJAMENTO

23 quartos para atletas — 50m?
cada: |.150m? total

6 quartos para arbitros e
dirigentes — 22m? cada: |132m?
total

Depésito de roupas — 66m?
Recepcao + Sala de TV — 97m?

AREA MEDICA
Sala para fisioterapia — 1 96m?

Salas para terapia ocupacional —

96m?
Sala de triagem — |5m?
Recepcao — 80m?

ALIMENTACAO
Restaurante — 260m?
Lanchonete — |5m?
Cozinha industrial — 30m?
Ambiente para lavagem de
alimentos — |2m?

Depdsito de alimentos — | 3m?
Copa — 49m?

;.;/ EDUCACAO

2 Salas de aula para cursos —
|00m?
Auditorio — 140m?

AREA TOTAL EDIFICADA = 7.980 m?
AREA TOTAL EDIFICADA EXTERNA = 14.876 m?



|° PROPOSTA
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2° PROPOSTA
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3° PROPOSTA
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MOVIMENTO E CONEXAO
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IMPLANTAGCAO COBERTURA
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BLOCO I - I° PAVIMENTO

acesso
funciondrios
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BLOCO | - 2° PAVIMENTO
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BLOCO 2 - GINASIO QUADRAS POLIESPORTIVAS




BLOCO 3 - GINASIO NATACAO
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CORTE BB
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Ana Paula Marinho do Nascimento
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_lInsolacdo

1 Direcdo dos ventos
1Area do terreno proposto




__IDirecao solar
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BLOCO |

Painéis de Aluminio Composto
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FACHADA SUL
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FACHADA NORTE




GINASIOS ESPORTIVOS

Telha Sanduiche
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FACHADA SUL
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CALHA  IMPERMEABILIZACAO
LAMINA DE IMPERMEABILIZACAO / %
_ \[
IMPERMEABILIZACAO i
TELHA METALICA TRAPEZIONAL | N\—DETALHE 1

ISOESTE COR: BRANCO

VIDRO TEMPERADO INCOLOR

TRELICA METALICA
COR: BRANCO |
DETALHE |
CONEXAO DIRETA
EM TRELICA ESTILO WARREN
— |
CONCRETO APARENTE f: 4

FUNDACAO BLOCO SOBRE ESTACA [+
(CONCRETO ARMADO) e




Granulos de EPDM g

Camada autonivelante flexivel de
poluiretano

Manta de granulos de borracha ==
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