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RESUMO

A gravidez é considerada um periodo importante da vida da mulher, e com ele surgem
alteracbes bioldgicas, sociais, corporais e psiquicas, podendo desencadear fatores como a
ansiedade e depressdo. O objetivo desta pesquisa foi investigar o quanto os fatores emocionais
podem interferir na qualidade de vida da gestante e posteriormente do bebé. Este estudo trata-
se de uma pesquisa de revisao sistematica, e como critério de inclusdo foram utilizados artigos
com anos posteriores a 2009, nos quais as gestantes tivessem idade acima de 18 anos. Os
resultados mostram que had uma relacdo entre os fatores emocionais existente na gravidez,
sendo esses desencadeadores de ansiedade e depressdo gestacional, revelando que o vinculo
materno e 0 apoio que esta gestante recebe sdo importantes, e que este vinculo mal construido
entre a mée-bebé pode desencadear fatores prejudiciais na gestagdo para ambos. Por tanto,
nota-se que ha uma escassez significativa de conteudos sobre o tema, devido aos anos de
publicacdo e o publico alvo das pesquisas que sdo a maioria com temas mais especificos, e
que a auséncia dessas informacdes impossibilita o cuidado e o apoio especifico para cada
gestante. Podendo concluir que a falta dessas pesquisas, dificulta a criacdo de projetos
voltados ao suporte das gestantes, uma vez que esses projetos se fazem necessarios para que
as gestantes consigam passar por essas mudancas e alteracdes em seu meio biopsicossocial,

visando assim o bem-estar da mae e consequentemente do bebé.

Palavras-Chave: gravidez, emo¢6es manifestas, vinculo ao objeto
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GESTACAO E SEUS FATORES EMOCIONAIS

A gravidez é ressaltada por Coutinho e Colaboradores (2014) que “é uma condigdo
para a sobrevivéncia da vida humana, sendo indispensdvel a renovacdo geracional, e
representa o periodo de formacgdo de um novo ser. (...) também uma fase de preparacao fisica
e psicologica, para o nascimento e para a parentalidade” (p.18). E por consequéncia
acontecem algumas transformacdes na fase feminina e que ocorrem em diversos ciclos,
passando da infancia e se prolonga até a fase da velhice, é por meio destas fases que a mulher
tem o privilégio de ter em seu Utero uma vida, a chamando de gravidez, tendo assim nessa
fase uma série de eventos fisioldgicos. Tendo este momento ndo somente como uma fase rica
e vivida pela mulher, mas também como uma fase de transicéo fisicas e psicologicas (Costa e
Colaboradores, 2010).

Para Silva e Colaboradores (2015), a gestacao é a fase no qual a mulher espera durante
nove meses por uma vida que ocorreu no enlace de células sexuais, ocorrendo a copula, é
neste momento que ocorre na mulher distintas transformacfes diversas nos sistemas e
aparelhos. Assim a mulher, vive em uma fase de transformacdes, seja ela no biolégico ou no
psiquico.

Percebe-se ao longo dos anos que a gravidez € um momento da vida da mulher que é
marcada por alteracfes biologicas, sociais, corporais e psiquicas, que preparam 0 organismo
para a chegada da crianca. S&o mudancas bem particulares e dificeis que mudam de uma
mulher para outra, mais geralmente parecidas, podendo trazer angustias, inseguranca, ou
apenas vontade de descobrir o que esta realmente acontecendo com seu corpo e com suas
emocOes e 0 que permeiam por entre as fases durante a gravidez (Leite, Rodrigues, Sousa,
Melo, & Fialho, 2014).

Durante a fase da gravidez para Camacho, Vargens, Progianti e Spindola (2010),
“pode ser considerada entdo como uma fase marcada por um estado de tensdao, devido a
expectativa das grandes mudancas que estdo e continuardo a acontecer, principalmente para a
mulher, (...) formando-se um novo papel: o de ser mae” (p. 116).

Entdo, a gestacdo € um momento que muda a mulher e a mesma esta sujeita a diversas
mudancas tanto externas como internas, sendo assim, algumas dessas mudancgas que sdo a
mudanca do corpo no aspecto bioldgico e fisico, um desequilibrio emocional, mudanca de
humor, e consequentemente seus comportamentos habituais sofrem mudancas, gerando assim
diversos conflitos emocionais e internos, mas para essas futuras mamaes que querem

engravidar ou que ja estdo gravidas, existe um caminho a ser percorrido, os fatores



13

emocionais influenciam na gestacdo, assim, desencadeando uma série de fatores emocionais
como ansiedade, medo, inseguranca, sentimentos e emogdes externas, tanto positivas quanto
negativas, e que assim podem interferir na gestagdo, na vida da méde e também na vida do
bebé (Leite & Colaboradores, 2014).

Diante das dificuldades que muitas gestantes enfrentam para ter o acesso dos cuidados
maternos, € importante entender os fatores emocionais que surgem nesse momento segundo
Camacho e Colaboradores (2010) “as alteracdes que ocorrem durante a gravidez talvez sejam
as mais significativas modificacbes que o0 ser humano pode sofrer” (p.116). Pois, € um
periodo complexo, sendo assim, é possivel observar que, “sao diversas as transformacdes que
ocorrem no organismo da gravida, e estas estardo interferindo no dia a dia da mulher,
incluindo sexualidade, prazer e relagdo a dois” (Camacho & Colaboradores, 2010, p. 116).

Identificar os fatores emocionais que ocorrem durante a gestacdo é um desafio e uma
surpresa para as mamdes, como Kliemann, Boing e Crepaldi (2017) respaldam que as
mudancas que ocorrem no corpo, nos horménios, as mudangas psiquicas e na vida social
fazem com que a mulher tenha uma vida emocional retrograda, em que esta mais voltada a si
e seu meio interno, trazendo entdo as lembrancas de quando crianga, sobre o convivio familiar
em especial com a mée. Essa identificacdo desses fatores contribuiu significativamente na
troca de informacGes, contribuindo para uma melhor abrangéncia do campo de pesquisa na

area social.

1.1 OS FATORES EMOCIONAIS DURANTE A GESTACAO

Considerar a importancia de entender a gestacdo e seus fatores emocionais para saude
da mulher, deve ser levado em consideracdo para que novas evidéncias fossem descobertas e
mostradas aos profissionais da saude, para que criassem grupos de apoio voltado para as
gestantes, tendo em vista ajuda-las a passar por esse momento.

No que refere as emocdes Nery, Santos e Almeida (2012) citam em que elas permeiam
por meio das experiéncias, pois:

O nucleo das avaliagbes é regido de acordo com as experiéncias vivenciadas. As
emocOes possuem um papel significativo na gravidez uma vez que todo o
relacionamento familiar é norteado por novas atitudes e responsabilidades, sendo
estabelecidas no casal, as funcbes maternas e paternas. Os pais se percebem
vulneraveis emocionalmente, sendo vivenciada uma mudanca no papel social (p. 65).
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Os norteamentos desta pesquisa contribuiram para que ndo somente 0s universitarios
pudessem compreender a emogao durante a gestacdo, mas também profissionais da area da
salde no geral, para que pudessem analisar 0 quanto a gestacdo e 0 quanto os fatores
emocionais afetaram a mde como também o bebé, quando essas vivencias de emog¢des geradas
durante o processo da gestacdo podem acarretar um desequilibrio psicoldgico alterando as
emocoes e assim, podendo haver complicacGes no parto.

De que modo os fatores emocionais podem trazer complicagfes durante a gestacéo
tanto para mae quanto para o bebé?

Baorolli, Pacheco, Ceretta, Birollo, Amboni & Gomes, (n.d) destacam que “durante o
periodo gestacional (...), ocorrem muitas alteragdes no comportamento e nos sentimentos da
gestante, (..). E importante verificar se ocorrem sintomas depressivos, ansiosos ou
estressantes, que sao detalhes fundamentais para a saude ndo apenas da mae, mas do bebé que
esta por vir” (par.1).

Contudo, as pesquisas revelam o quanto a depressao, ansiedade e a irritacdo tem sido
maléfico para a salde da gestante, suas relacfes intrafamiliares e inclusive com o neonato.
Com isso, acaba ficando dificil estabelecer o vinculo entre a mée e o bebé, o que desencadeia
um prejuizo no desenvolvimento do bebé em diversos pontos (Cavalcante, Filho, Franca &
Lamy, 2017).

No que se refere a caracteristica da ansiedade segundo o0 DSM-5 (2014) a ansiedade é
0 transtorno que possuem caracteristicas de medo e ansiedade em excesso como perturbacéo
nos comportamentos relacionados. O medo é emocional, posta como uma resposta a ameaca
real ou mesmo percebida, ja a ansiedade é o posto como uma antecipacdo de uma ameaca
futura. Estes dois estados se pdem no qual o medo é frequente e permeia por um periodo que
aumenta seja para luta ou mesmo par fuga, onde os pensamentos de perigo, onde a ansiedade
estd mais associada pela tensdo muscular e um preparo por um perigo que venha a acorrer no
futuro, onde a um comportamento de cautela.

J& a caracteristica da depressdo segundo o DSM-5 (2014) “¢ a presenga de humor
triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteracbes somaticas e cognitivas que afetam
significativamente a capacidade de funcionamento do individuo” (p.155).

Ao comparar 0 estresse antes e depois o parto, as evidéncias nos mostram que 0
estresse € significativo e mais frequente por volta dos trés ultimos meses da gestacdo do que
depois da fase do puerpério. Sendo que no puerpério as mulheres apresentam o estresse de
forma menos acentuada do que na gestacdo, mas ainda assim um namero significativo de

gestantes se mostram estressadas (Rodrigues e Schiavo, 2011).
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O estresse é definido por BVS (2015) como uma resposta normal do organismo, e que
acontece quando experienciamos em ocasifes de risco. Esse recurso nos conduz para sermos
cautelosos e atentos, desencadeando mudangas psiquicas e fisicas. Essa resposta ao estresse é
um comportamento organico imprescindivel para a adequagdo a eventos novos.

Uma das grandes ansiedades neste tempo esté ligada a lactacdo, se tera ou ndo leite
materno. A tranquilidade, seguranca e equilibrio ajudam no aleitamento, j& o pavor,
depressdo, angustia, exaustdo e ansiedade consegue gerar a frustacdo. Um espaco promissor
que passe protecao e incentivo é importante a esta nova mée (Rato, 1998).

Segundo Costa e Colaboradores (2010) “as alteracGes fisioldgicas ocorridas durante a
gravidez sejam elas sutis ou marcantes, estdo entre as mais acentuadas que o corpo humano
pode sofrer, gerando medos, duvidas, angustias, fantasias ou simplesmente curiosidade em
relacdo as transformagdes ocorridas no corpo” (p.87). Como também, Rato (1998) destaca
que, “durante o segundo e terceiro més da-se a formagdo da placenta que também gera
algumas ansiedades (...). A ansiedade perante a percep¢do dos movimentos aparece
conscientemente de varias maneiras: temor ao filho disforme, medo de morrer no parto (...)”
(p. 406).

Durante a gravidez, 10% a 15% de todas as mulheres vivenciam sintomas de
ansiedade e depressao leves a moderados. Os sintomas, em geral, sdo semelhantes aos
que ocorrem na depressdo em qualquer outro periodo da vida da mulher, tais como
falta de apetite e de energia e sentimentos de culpa. Além do sofrimento para a propria
mulher, essas manifestacbes podem interferir no processo adequado de
desenvolvimento fetal, aumentam o risco de eventos adversos na gestacao para mae e
o feto como pré-eclampsia, podendo associar se a resultados obstétricos desfavoraveis
como parto prematuro e baixo peso ao nascer. A depressdo pode persistir no periodo
pos-parto  comprometendo o comportamento parental, o relacionamento com o
parceiro e familiares, o processo de formacdo do vinculo entre mde e filho, o
desenvolvimento cognitivo, motor e psicossocial da crianca (Lima & Colaboradores,
2017, p. 40).

Conforme o grau, as mudancas tendem a provocar graves prejuizos na relacéo sociavel
da mulher, surgindo questbes sérias de convivio, prejudicando e, em alguns eventos, até
afastar a gravida dos convivios sociais, por exemplo no emprego, podendo intervir em seu
rendimento (Vieira & Parizotto, 2013).

Para Rato (1998) um dos sintomas que inicialmente surge na gravida é a hipersonia:
que ¢ a necessidade em dormir mais que o normal, pois o prolongamento do sono revela como
uma defesa em negagdo dos impulsos tanto interno quanto externo, propondo ao corpo um

repouso a mais, sendo fundamental para este processo que esta iniciando. Como também
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destacam Vieira e Parizotto (2013) que as mudancas fisicas sdo existentes e variadas 0s seios
aumentam, a ansias de vomito, vontades, indisposicéo e formas alteradas do corpo.

Para Nunes e Colaboradores (2018), é o virar mée que faz com que a mulher comece a
deixar esta condicdo, para participar da qual ela determinou para si, participando entéo de
seus outros planos pessoais de mulher. Pois é neste momento em que precisa estar amparada
pelo apoio grupal, que determina o estado e saude da mulher, Rezende (2012) destaca que as
atividades realizadas em grupos tendem a ter uma alteracdo na pessoa, que ocorrera
especialmente nas partes emocionais, em que 0S momentos sao percebidos pela fala do corpo.

Na atualidade, gracas ao progresso cientifico, a puérpera tem a chance de estar mais
amparada, principalmente quando se propde o curso da elaboracdo do parto (Sevastano &
Novo, 1981).

1.2 O VINCULO ENTRE A MAE-FILHO NA GESTACAO

Ter o primeiro filho é uma fase da gestacdo em que se revela por meio das relacdes
expostas durante este periodo, para Nunes e Colaboradores (2018) ter seu primogénito € uma
nova fase que inicia para a mulher, em que é manifestado diversas sensacoes, criando, varias
incertezas e 0s proprios desejos.

Nos primeiros trés meses, a gestante passa por um turbilhdo de sentimentos como
duvidas, felicidade, ansiedade, e algumas vezes se desfaz do bebé e da ideia de estar gravida.
Na fase dos seis meses, a gravida ja consegue sentir o feto movimentando-se, e assim tendo
uma labilidade em suas emocdes, pois entdo ela fica convicta de sua realidade e de que ha
uma vida ali dentro, que tem um vinculo muito forte com ela. Nos Gltimos meses a chegada da
hora do nascimento do bebé quando a mae fica mais ansiosa para a chegada, e junto vem as
mudancas de habitos decorrentes disso, como a vida sexual da mulher, a assisténcia e atencéao
gue tem que dar para o recém-nascido, sua vida pessoal e todos os outros fatores como sociais
e suas relacdes (Leite & Colaboradores, 2014).

Perante as exposi¢cdes manifestadas e ocorridas durante o periodo gravidico, e diante
do primeiro filho, Nunes e Colaboradores (2018) ressaltam que “hd também alteragdes
psicoldgicas, uma vez que a mulher gestante procura compreender sua nova imagem. Esse
fato historico é observado e bem evidenciado nas primigestas” (p. 917). Na maternidade
ocorrem variagGes de sentimentos nos vinculos expostos na familia, na alegria dos conjugues

e das criangas (Camacho & Colaboradores, 2010).
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Diante destas manifestacbes que ocorrem nesta fase da gestagdo Pirrelli, Zambaldi,
Cantilino & Sougey (2016) esclarecem que, o vinculo que se estabelece entre mée e bebé, séo
caréncias psiquicas e corporais dele, e que irdo proporcionar ao bebé, aconchego e seguranca.
Com isso, entende-se que a mée é a fonte mais segura para a criacdo das vinculagGes iniciais
da crianca, que refletirdo posteriormente em suas relacbes com o meio.

Em uma atribuicdo de Fonseca (2010), ele ressalta que o “vinculo afetivo (...) entre a
mae e o feto, na gestacdo, é fundamental. (...) tanto a mée quanto o feto possuem necessidades
de adaptacdo as mudancas (...), a construcdo do vinculo materno-filial pode contribuir para a
satisfacdo dessas necessidades” (para. 42).

O cuidado afetivo reflete ao bem-estar relacionado aos pensamentos e sonhos que
contorna o bebé, ao convivio indireto e a relacdo com feto. A realidade da gestante em
mostrar a alegria e a euforia por habitos como acariciar a barriga e falar com o neném, indica
0 tamanho do cuidado materno-fetal (Alvarenga, Dazzani, Alfaya, Lordelo & Piccinini,
2012).

Silva (2013) respalda que “a preparagdao da gestante para o parto, assim como o
acompanhamento do desenvolvimento do ciclo gravidico, é extremamente importante para
mée e bebé, pois além de evitar problemas clinicos também pode atuar em nivel de tratamento
quando necessario” (p. 209).

A salde psiquica da crianca recebe influéncia direta na qualidade do vinculo entre eles
estabelecido. Por isso, a relacdo entre ambos tem que ser afetuosa, intima, e de forma
continuada, proporcionando satisfacdo e bem-estar para os dois. No entanto, ndo ocorre de
forma imediata e impulsiva. E um desenvolvimento, que comeca no periodo inicial da
gravidez, que a crianca a qual ela imagina faz parte cada vez mais da rotina da mde, sendo
formado por ilusbes, anseios, sonhos e ideais de se tornar mde. A maneira como a mae
entende seu apego com o bebé se reflete na maneira que ela entende e atende as caréncias
dele. Sendo assim, as relacbes entre os pais influenciam na esséncia do vinculo construido
pelo bebé desde seu nascer (Pirrelli & Colaboradores, 2016).

A gestacdo é com certeza uma fase bem complicada na vida da mulher, sendo uma
ocasido que se cerca de alteracdes profundas, que tem como caracteristicas mudancas no
corpo, na mente e no meio social. O momento pds-nascimento do bebé é considerado como
um periodo no qual o sofrer psiquico pode desencadear uma depressdo, dando origem entdo a
DPP (depressdo pds-parto), que evidencia-se de uma forma intensa e variavel, sendo um fator
dificultoso para a formacdo segura de um vinculo entre mée-bebé, podendo entdo interferir

futuramente nos seus convivios interpessoais (Moura, Pedrdo, Souza & Boaventura, 2015).
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Sobre o foco de um bebé recém-nascido, sabe-se da importancia do afeto e do contato
constante vindo da mée, que é a figura no qual o bebé formara suas primeiras relacbes de
apego, e que podem garantir e propiciar a construcdo de seus aspectos biopsicoafetivos. Se
opondo ao que se era discutido nos séculos passados, 0s bebés, ao nascer, ndo sao carentes de
experiéncias sensitivas; eles ja nascem com uma certa quantidade de sistema comportamental,
onde eles podem ficar evidentes através de estimulos, como o contato pelo tato, o contato
visual, as conversas e o reconhecimento das vozes, o cheiro da mée, e 0 momento da
amamentacdo (Rosa & Colaboradores, 2010).

Durante anos, houve uma necessidade de analisar a saide mental das gravidas por
meio sistematizado, onde atencéo era quase nenhuma, pelo fato de haver uma convicgédo de
que é uma fase gravidica do aconchego e por um reconhecimento dos especialistas de que 0s
transtornos psicoticos ocorre no pos-parto, e assim tendo uma necessidade de internacédo
(Lima & Colaboradores, 2017).

E preciso que haja um reconhecimento antecipado de sinais depressivos diante da
gestacdo, pois proporcionard uma ajuda para analise de risco e urgéncia de encaminhamento,
oferecendo acbes adequadas e solu¢des materno-infantil proprios (Lima & Colaboradores,
2017).

As condi¢cbes que surgem durante este periodo gestacional, ocorrem por motivos de
diversos meios psicossociais, pois € nessa fase que ha uma importancia de um amparo por
programas sociais, que contribui para uma melhor gestacdo e assim melhorar a qualidade em
sua salde. Assim, é vidvel que os programas atendam por meio de grupos de apoio as
gestantes, atendimento esse voltado para a classe média e a comunidade em geral, onde existe
uma necessidade de um amparo social.

Ter um apoio social durante a vivéncia é essencial para amortecer tais acontecimentos
gue ha no dia a dia, ainda mais no periodo que ha transformag6es psicossociais, como também
fisiologica, que é o fato da gravidez (Lima & Colaboradores, 2017).

O apoio sendo um fator importante para a gestante, Esper e Furtado (2010) ressaltam
gue “o apoio emocional do companheiro e o apoio familiar podem contribuir para reduzir os
estressores e proporcionar gravidez mais tranquila. A qualidade do vinculo da gestante é
muito importante e pode funcionar como amortecedor (...) decorrentes das mudancas dessa
fase” (p. 372).

O companheiro ao aceitar o bebé é significativo para que haja o desenvolver do apego
da mée com o bebé. Sua contribuicdo se da, por meio a mulher na harmonizagéo dos conflitos

ocorridos na infancia e que envolve o meio maternal. Pois, é perante a gravidez, que o
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envolvimento do pai deve ser visado de um modo peculiar, sendo que este vinculo entre o
lado paterno e o bebé é de forma indireta, pois a uma mediagdo feita pela mae (Piccinini,
Silva, Goncalves, Lopes & Tudge, 2004).

Como também Rezende (2012) ressalta, que 0s grupos de suporte como as reunides de
gestante, sdo evidenciadas através de especialistas e ocorrem por atividades estabelecidas, que
se determinam com finalidade de grupo (...). E a transicdo de contetido, vivéncias e afetos que
se vé a reducdo da ansiedade feita diante destas condicdes.

O apoio as gestantes ocorre através do programa de humanizacao, pois é perante o pré-
natal que a uma ajuda em uma melhoria na satde das gestantes, Brasil (2013) ressalta que “a
humanizagdo privilegia o bem-estar da mulher e do bebé& ao considerar os processos
fisiologicos, psicologicos e o contexto sociocultural, caracterizado pelo acompanhamento
continuo de gestacéo e parturicdo” (par.30).

A relacdo de um apoio social como ressalta Thiengo, Santos, Fonseca, Abelha e Lovisi
(2012) que a melhor compreenséo de suporte social e diversas causas com relacdo a depresséo
em gestantes, € de grande interesse na procura de métodos para a implantacdo de politicas de
acompanhamento materno-infantil pelo Brasil. Assim, € importante compreender sobre esse
conteddo, através de pesquisas que ajudem melhorar a metodologia como a aplicacdo de
instrumentos exclusivos e reconhecidos, para analisar ansiedade e a depressdo, como também
outras causas de riscos e indices representativos, além de lugares onde € possivel acolher
gestantes com gravidez ameacada, diminuindo os tipos de selecdo.

Diante do exposto, este trabalho objetiva investigar na literatura evidéncias sobre o
quanto fatores emocionais como por exemplo a ansiedade, a depressdo e 0 estresse que
permeiam o periodo gravidico podem interferir na qualidade de vida da gestante e

posteriormente do bebé.

2 METODOLOGIA DA PESQUISA

2.1 CENARIO DA PESQUISA

Neste trabalho, foram realizadas pesquisas bibliograficas de revisdo sistematica em
que Prodanov e Freitas (2013) ressaltam que a pesquisa bibliografica é “elaborada a partir de
material j& publicado, constituido principalmente de: revistas eletrénicas, publicagdes de
periddicos e artigos cientificos, (...) com o objetivo de colocar o pesquisador em contato

direto com todo material ja escrito sobre o assunto da pesquisa” (p.54). Sendo usado como
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base para exploragdo a revisdo sistematica, que é um apanhado de todas as pesquisas, como
Sampaio e Mancini (2007) respaldam que a revisdo sistematica, deste modo como em outras
pesquisas de revisdo, € um modo em que aproveita como origem de informacdo a literatura
em relagéo ao tema estabelecido.

Est& pesquisa foi feita com bases em artigos cujo publico alvo foram mulheres com
idade acima de dezoito anos em periodo gestacional, estando inseridas em uma populacéo de
classe média e classe baixa. O tema em voga foi escolhido por sua importante relevancia,
tendo visto que, a gestacdo é um periodo da vida da mulher em que merece uma atencdo
especial, tanto fisica quanto social, mas principalmente psiquica.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Nesta pesquisa foram verificados artigos indexados de bases de dados eletronicas
como: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Pepsic (Periddicos Eletrénicos de
Psicologia), CAPES (Portal de Periddicos), usando os respectivos descritores para pesquisa,
“Gravidez”, “Emog¢oes Manifestas” e “Vinculo ao objeto”, sendo os critérios de inclusao
artigos publicados em lingua portuguesa, com periodo de publicacdes dos altimos 10 anos,
sendo de 2009 a 2019, e gestantes acima de dezoito anos, e 0s critérios de exclusdo foram
artigos que ndo fossem publicados no Brasil, com idiomas diversos como inglés e espanhol,
como ano de publicacdo inferiores a 2009, também artigos cujo os assuntos fossem sobre
gestantes como doencgas especificas, ou mulheres no pos-parto dentre esses perspectivas. Em
seguida viu-se a necessidade de usar também o tema da pesquisa, sendo “Gestacdo e seus
fatores emocionais” para a possivel obtencdo de mais artigos, e descobertas de conteudos ja
existentes, para a realizacdo dos titulos e resumos, para verificar se caberiam nos critérios de

inclusdo e exclusdo estabelecidos.

2.3 COLETA DE DADOS

Os dados coletados foram através da pesquisa bibliografica, nos quais foram coletados
por meio de portais eletrénicos, onde as buscas foram feitas por artigos e revistas com ano de
publicacdo de 2009 a 2019, afim de que todos os dados filtrados, estudados e analisados

fossem utilizados como fatores de incluséo para a pesquisa.
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3 RESULTADOS

Para chegar aos descritores usados nessa pesquisa, utilizou o DeCS (Descritores em
Ciéncia da Saude) encontrado na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), foi
selecionada a op¢do DeCS edicdo 2018, direcionando para alguns itens especificos de busca
como: Visdo geral, Dados estatisticos, Descritores novos, Descritores alterados, Descritores
eliminados, Mudancas de codigo hierarquico DeCS e MeSH e o DeCS alfabético, sendo
selecionado o DeCS alfabético, direcionando para a pesquisa por indice alfabético, sendo
necesséria a escolha de uma letra equivalente a palavra selecionada para a busca, permitindo
ampliar o vocabulario e o ambito da pesquisa. Portanto ao selecionar as letras “G e V”, o site
exp0s varias palavras e temas, sendo selecionado apenas o descritor que correspondesse ao
critério de relagdo com o tema, sendo eles “Gestagao”, “Gestacdo Emocional” ¢ “Vinculo”,
sendo substituidos pelos respectivos sinbnimos em portugués fornecidos pela base de dados,
“Gravidez”, “Emog¢des Manifestas” e “Vinculo ao Objeto”.

Na busca no site Scielo, Pepsic e Capes encontrou-se um total de 12.576. Utilizando
os descritores “Gravidez”, “Emog¢des Manifestas” e “Vinculo ao objeto”, levando em
consideracdo os critérios de inclusdo e exclusdo obteve o total de 12.391 artigos. Para o0s
critérios de inclusdo, foram usados os seguintes métodos, refinamento atraves dos filtros de
publicacdo online, artigos publicados em portugués e nos Ultimos dez anos e para 0s critérios
de exclusdo delimitou-se os artigos em linguas estrangeiras, inferiores a dez anos e mulheres
no pos-parto. Sendo a primeira forma de avaliacao, os titulos dos trabalhos, apos selecionados
foi feita a leitura dos resumos, e por fim a leitura do corpo textual, no qual o pablico de
pesquisa deveria ser gestantes brasileiras com idade acima de dezoito anos. Contudo, se viu a
necessidade de incluir nas bases de dados o respectivo tema do trabalho, “Gestacdo e seus
fatores emocionais”, devido a pouca literatura encontrada sobre o assunto relacionado ao
tema, com um intuito de encontrar algo ja existente sobre o tema, obtendo assim 185 artigos.
Porém, vale lembrar que o tema ndo serd utilizado como descritor oficial ao final dessa
pesquisa, apenas foi utilizado para obtencdo de conteudos a fim de serem incluidos no corpo

do texto conforme os critérios estabelecidos para inclusao.

Scielo

No portal Scielo foram feitas buscas em relagdo ao descritor “Gravidez” obtendo um

total de 3.278 artigos, assim para uma busca mais precisa, foi feito o refinamento dos
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resultados por meio de busca de artigos que fossem produzidos apenas no Brasil, e que
estivessem no idioma portugués, com o ano de 2009 a 2019, onde conseguiu-se obter 921
artigos, também foi selecionada a opcdo periddicos, onde reduziu para 257 artigos
encontrados. Apos estas buscas e o afunilamento na base de dados através da selecéo dos itens
e da leitura dos titulos, artigos foram excluidos por se tratar de gestantes adolescentes
menores de dezoito anos, ou até mesmo por falar sobre a nutricdo da gestante durante a
gravidez e mulheres no periodo puerpério, restando apenas 25, sendo estes lidos por
completo, e identificados apenas trés para inclusao.

O descritor “Emocdes Manifestas”, forneceu apenas trés artigos, e apos o filtro feito
utilizando os critérios, produzidos no Brasil, com idioma portugués, e o0 ano de publicacdo de
2009 a 2019, apresentou apenas dois artigos, apos a leitura feita pelo titulo e o resumo, estes
dois artigos foram excluidos, pois seu conteldo se tratava de pacientes diagnosticadas com
esquizofrenia e com gestantes que estavam em trabalho de parto. Com o descritor “Vinculo ao
Objeto” encontrou 40 artigos, ap6s as filtragens através de artigos periddicos, publicados no
Brasil e com idioma portugués, resultaram em 9 artigos, e apos a ultima filtragem por ano de
publicacdo entre 2009 a 2019, apenas um artigo apareceu na busca, € 0 mesmo nao pode ser
incluido por se tratar de cuidados com pacientes tubérculos.

A busca feita neste portal utilizando o tema “Gestagdo e seus fatores emocionais”
disponibilizou trés artigos, e ao filtrar os resultados por meio de ano de publicacao entre 2009
e 2019, o portal disponibilizou apenas um artigo, porem o mesmo ndo foi incluso, pois nao

respeitava os critérios de incluséo e o contetdo se tratava de gestantes com doencas crénicas.

Pepsic

No portal Pepsic foi usado o descritor “Gravidez”, sendo apresentado inicialmente na
busca da pesquisa 172 artigos, onde cada tema foram lidos para que fossem filtrados apenas
o0s artigos produzidos no Brasil com idioma em lingua portuguesa, assim, foram encontrados
158 artigos, também foram refinados por artigos com ano de 2009 a 2019 onde os dados
foram reduzidos para 113 artigos, assim, foram feitas a leitura por tema e as analises dos
resumos de cada artigo onde ap0s a filtragem resultaram em 14 artigos, e por fim pos analisar
e excluir os artigos de acordo com o critério de exigéncia para inclusdo de cada artigo,
verificou-se que apenas quatro artigos condiziam com o respectivo assunto que se procurava

respeitando os critérios de inclusdo estabelecidos.
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Em relagdo ao descritor “Emocdes Manifestas” pesquisado no portal Pepsic, ndo foi
possivel encontrar nenhum artigo. Também foi pesquisado o descritor “Vinculo ao Objeto”,
onde foram encontrados 11 artigos, estes foram analisados e lidos titulos por titulos onde
nenhum foi relacionado a gestacdo na fase adulta pois, relacionava-se a gestacdo na
adolescéncia, no periodo do pés-parto ou com doencas especificas, sendo assim, estes ndo
apresentaram dados para que pudessem serem inclusos na pesquisa.

E por fim, ao pesquisar utilizando o tema do trabalho “Gestagdo e seus fatores

emocionais”, ndo foi encontrado nenhum artigo.

Portal Capes

No portal Capes para busca de artigos, foi utilizado o descritor “Gravidez”, onde
foram encontrados 6.231 artigos, ao ir para a etapa de refinar os resultados entraram as
seguintes opc¢des de escolhas: em tipo de recurso foi usado a opgéo artigos que obteve-se
6.010 artigos, apos, foi selecionada a data de publicacdo de 2009 a 2019 que se obtiveram
4025 artigos. Ao usar a opcdo gravidez, dada pela base de dados por topico, os artigos
reduziram-se para 714, e ao colocar o idioma portugués obteve-se como resultado final na
pesquisa apenas 616 artigos, no qual os mesmos passaram posteriormente por uma anélise e
leitura do titulo, sendo entdo excluidos artigos que foram encontrados em inglés e espanhol,
ou artigos que nao abriram, ou que as gestantes continham idades inferiores a dezoito anos,
também com assuntos especificos como violéncia, praticas alimentares, sexualidade,
narcisismo, alguns tipos de doencas especificas, prematuridade entre outros. Sendo assim,
apenas um artigo desse descritor foi utilizado pois atendia aos critérios de inclusao.

Ao usar o descritor “Emog¢des manifestas” no portal Capes, obtiveram-se inicialmente
54 artigos, ao ir para a etapa de refinar os resultados colocou-se as seguintes opg¢des; em tipo
de recurso foi usado a opcéo artigos que obtiveram-se 41 artigos, e ao tentar selecionar o ano
da publicacéo, a data de publicacdo fornecida pelo site foi apenas de 2009 a 2018, sendo entdo
essa utilizada para refinamento da busca, pois ainda se inseria na categoria de ano escolhido
como critério de inclusdo, assim foi disponibilizado pelo site apenas 35 artigos, e ao colocar o
idioma portugués obtiveram-se 21 artigos, onde passaram por analise e leitura do titulo, sendo
entdo todos excluidos pois haviam artigos em inglés, alguns artigos ndo abriram, tinham
assuntos especificos como doenca cardiaca, paises diferentes, esquizofrenia, transplante de

orgdos, preconceito contra a mulher, cultura transexual entre outros. Sendo assim, nenhum
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pdde ser utilizado pois ndo condiziam com os critérios de inclusdo e ndo correspondiam ao
tema do trabalho proposto.

Também ao usar portal Capes com o descritor “Vinculo ao objeto”, obteve-se
inicialmente 2.605 artigos, ao ir para a etapa de refinar os resultados usou-se as seguintes
opcoes disponiveis; tipo de recurso, foi artigo que obtiveram-se 2.346, ao colocar a data de
publicacdo de 2009 a 2019 foi para 2.106 artigos; ao colocar o idioma portugués foi para
1.031 artigos, onde passaram por analise e leitura do titulo, sendo entdo todos excluidos pois
haviam artigos em inglés e espanhol, ou ndo estavam disponiveis, falavam sobre obesidade,
castracdo, reforma psiquiatra, matematica, sexualidade entre outros. Sendo assim, nenhum
pode ser utilizado pois ndo condiziam com os critérios de inclusdo e ndo correspondiam ao
tema do trabalho.

E por fim ao usar o titulo do presente artigo como descritor, “Gestacao e seus fatores
emocionais”, obteve-Se inicialmente 182 publicacbes, ao ir para a etapa de refinar 0s
resultados usou-se as seguintes opcOes disponiveis; o tipo de recurso foi artigo, que
obtiveram-se 139, ao colocar a data de publicacdo o site forneceu somente de 2009 até 2018,
sendo entdo essa utilizada para refinamento da busca, pois ainda se inseria na categoria de ano
escolhido como critério de inclusdo, encontrando 132 artigos; e ao colocar o idioma portugués
encontraram-se 67 artigos, onde passaram por analise e leitura do titulo e do resumo na
integra, sendo entdo 65 excluidos, pois haviam artigos em inglés e espanhol, e alguns assuntos
especificos como abuso sexual, pré-eclampsia, criancas pré-termo, criancas lactantes, idade
abaixo de dezoito anos, pos-parto entre outros. Deste modo somente dois artigos puderam ser
inclusos, sendo entdo lidos por completo e visto que seus temas sobre transformac6es na vida
da gestante e sobre a construcdo de vinculo eram importantes, pois respeitavam os critérios de
inclusdo e tema do trabalho estabelecidos.

Os dados resultantes sdo mostrados no fluxograma 1, que refere as buscas de artigos
para selecdo de inclusdo na pesquisa, revelando assim tanto a quantidade de artigos excluidos

quanto de incluidos.

Fluxograma 1

Buscas de artigos incluidos e excluidos na pesquisa.



Busca Inicial com os descritores “Gravidez”, “Vinculo ao objeto”,
“Emogdes Manifestas” e ao tema “Gestagao e seus fatores emocionais”.

¥

Total de busca de artigos na pesquisa = 12.576

!

!

!

Total Scielo = 3.321

Total Pepsic = 183

Total Portal Capes =
9.072

l

l

Apos filtragem com artigos
produzidos no Brasil, lingua
portuguesa e com ano de
2009 a 2019 utilizando os
descritores e o tema da
pesquisa obteve-se o total
de: 921

Apos as buscas dos
artigos produzidos no
Brasil em lingua
portuguesa utilizando os
descritores e 0 tema da
pesquisa obteve-se o total
de: 158

l

l

Apos a filtragem com
artigos periddicos,
utilizando os descritores e o
tema da pesquisa obteve-se
o total de: 257

Filtragem da busca por
artigos com o ano de
publicacdo de 2009 a
2019 obteve-se o total

l

de: 113

l

Apos filtragem com
artigos produzidos no
ano de 2009 a 2019
utilizando os descritores
e 0 tema da pesquisa
obteve-se o total de:
6.208

|

Filtragem de artigos
feita por meio do
idioma de lingua

portuguesa obteve-se 0
total de: 1.735

l

Filtragem com artigos apds

serem analisado cada titulo,

utilizando os descritores e 0

tema da pesquisa obteve-se
o total de: 25

Apos a filtragem com
artigos e ler cada titulo,
utilizando os descritores e 0
tema da pesquisa obteve-se
o total de: 14

l

l

l

Filtragem com artigos
apos serem analisado os
titulos, utilizando os
descritores e o0 tema da
pesquisa obteve-se 0
total de: 105

Resultado para inclusdo
de artigos na pesquisa
apos andlise do titulo e ler
0 resumo obteve-se o total
de: 3

Resultado para incluséo
de artigos na pesquisa
apos andlise do titulo e ler
0 resumo obteve-se o total
de: 4

l

Resultado para incluséo
de artigos na pesquisa
apos andlise do titulo e
ler o resumo obteve-se o
total de: 3

Figura 1- Fluxograma detalhado de coleta de dados dos artigos para inclusdo.

Fonte: O pesquisador

Desta forma foram selecionados e inclusos 10 artigos, que apresentaram conteddos

relevantes e se encaixavam nos critérios de inclusdo estabelecidos, sendo estes artigos
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divididos entre as respectivas bases de dados: Scielo com trés artigos, Pepsic com quatro

artigos e por fim Capes com trés artigos, onde as justificativas foram ressaltadas com o

porqué da escolha de cada selecdo, como é mostrado na Tabela 1.

Tabela 1

Referente as bases eletrénicas de dados de inclusédo

SCIELO PEPSIC CAPES
1) Alvarenga, Dazzani, Alfaya, 1) Pio e Capel (2018). Os 1) Guerra, Braga, Quelhas e Silva
Lordelo e Piccinini. (2012). significados do cuidado na (2014). Promogdo da salde
RelacGes Entre a Satde Mental da gestacao. mental na gravidez e no pos-
Gestante e 0 Apego Materno-fetal. Justificativa: Este artigo foi parto.

Estudos de Psicologia.
Justificava: O artigo foi incluido
pois ressalta sobre o quanto o
apego materno fetal influéncia no
trimestre da gravidez.

2) Petrib e Mateos
Imagem corporal e gravidez.
Justificativa: O artigo sera incluso
pois respalda sobre a mudanga
corporal perante a gestacdo. Sendo
este momento um processo da
gravidez um  momento de
perturbacdo.

(2017).

3) Schmidt e Argimon (2009).
Vinculagdo da gestante e apego
materno fetal.

Justificativa: Este presente artigo
foi utilizado pois fala a respeito do
vinculo da méae com o feto e suas
relacbes desde a descoberta da
gravidez, e cita alguns fatores
emaocionais.

incluso pois respalda sobre a
salde emocional da mulher em
seu desenvolver, perante a
evolucdo da gestacao.

2) Schiavo, Rodrigues e Perosa
(2018). Variaveis associadas a
ansiedade gestacional em
primigestas em multigestas.
Justificativa: Este artigo foi
incluso pois foi possivel pesquisar
e comparar 0 quanto a ansiedade é
afetada em gestantes no terceiro
trimestre de gravidez.

3) Simas, Souza e Scorsolini-
Comin (2013). Significados da
gravidez e da maternidade:
discursos de primiparas e
multiparas.

Justificativa: Este artigo sera
incluido pois visa identificar as
emoc0es vivenciadas na gestacao,
seja ela com um ou mais filhos na
mesma gestacao.

4) Souza e Colaboradores (2016).
Gravidez tardia: Relacbes entre
caracteristicas sociodemogréficas,
gestacionais e apoio social.
Justificativa: Este artigo foi
incluso por se tratar do contexto
em que 0 apoio e a protecdo a
mulher com a gestacdo tardia
contribui para o bem estar da sua
salde.

Justificativa: O presente artigo foi
incluso pois fala das
transformacfes que ocorrem na
vida da mulher durante a
gravidez.

2) Libera, Saunders, Santos,
Rimes, Brito e Baido (2011).
Avaliacdo da assisténcia pré-natal
na perspectiva de puérperas e
profissionais de salde.
Justificativa: O presente artigo foi
incluso pois ressalta a importancia
das gestantes conhecerem sobre o
cuidado pré-natal e do quanto isso
influencia no vinculo entre a mée
e 0 bebé.

3) Pirrelli, Zambaldi, Cantilino e
Sougey (2016). Instrumentos de
avaliacdo do vinculo entre mée e
bebé. Justificativa: O presente
artigo foi incluso por abordar o
vinculo da mée e do bebé e suas
consequéncias e importancias.

A seguir serdo descritos em forma de sinteses os estudos que foram encontrados

através das buscas feitas, de acordo com as semelhangas tematicas de cada artigo coletado.
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Schmidt e Argimon (2009) verificaram as convivéncias reais entre o vinculo da
gestante e o afeto com o bebé ainda no Utero, e a existéncia ou ndo de sinais de ansiedade e
depressdo. Nesta pesquisa participaram 136 gestantes sendo primiparas e multiparas, estando
do 6° ao 9° més de gravidez, com idade acima de 18 anos, também que tivessem com ensino a
partir da 5% série e residentes em Erechim-RS. As participantes eram usuérias das Unidades
Bésica de Saude (UBS) e que eram do Programa Materno Infantil da secretaria da cidade, de
dezembro a outubro de 2004 e janeiro de 2005. Além do questionario sociodemografico foi
aplicado a Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA), a Escala de Apego Materno Fetal
(MFAS), o Inventario de Depressdo de Beck (BDI) e o Inventario de Ansiedade de Beck
(BAI). As coletas eram feitas na sala de espera logo ap6s as saidas das gestantes do
consultorio. A analise quantitativa realizou-se por meio da estatistica descritiva e por meio da
estatistica inferencial.

Os resultados indicaram que as idades das gravidas variaram entre 18 (10,3%) e 42
anos (1,5%) tendo uma média de 27,22 anos. No teste Fisher houve uma significativa ligacéo
entre o vinculo da gestante (seguro, ansioso, evitativo) e o grau apego materno fetal
(p=0,0470, mostrando que as gravidas tinham vinculo seguro, com o apego materno fetal
indicando alto. Do mesmo modo foi significativo o vinculo da gestante (seguro, ansioso,
evitativo) e os sintomas depressivos (p=0,036), mostrando sintoma depressivo o do tipo
evitante, no entanto, ndo houve associacao relevante entre as vinculagdes da gravida e os
sintomas de ansiedade (p=0,167). Em relacdo ao aparecimento de sintomas de ansiedade, nos
testes de Fisher apresentou no aborto causado anterior (p=0,008), pois as mulheres com este
tipo de aborto visavam ter uma ansiedade grave. Nao mostrou evidéncia significativas do
aborto com os sintomas depressivos (p=0,864), assim como a idade gestacional e 0s sintomas
da ansiedade ndo tiveram significancia (p=0,901) e a idade gestacional com sintomas
depressivos (p=0,199) (Schmidt & Argimon, 2009).

O objetivo da pesquisa de Pirrelli e Colaboradores (2016) foram investigar por meio
dos instrumentos o vinculo na relacdo da gestante com o bebé e até completar seu um ano,
podendo entdo os caracterizar e produzir dados acerca de seus padrdes de confianca e validez.
Foi feito um estudo em sites de busca de dados como, Lilacs, Pubmed entre outros realizado
em 2013. Os artigos passaram por etapas para serem selecionados, conforme os critérios de
inclusdo e exclusdo, assim somente 23 artigos foram selecionados para 0 uso da pesquisa,
posteriormente sendo avaliados sua confianca e validez. Observaram-se mediante o0s
resultados dos estudos o apego entre mée e filho durante a gestacéo e o puerpério. Utilizaram-

se 13 materiais de avaliacdo. Mediante as técnicas apuradas, quatro s&o melhores para uso no
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periodo da gestacdo em si, e nove sdo recomendadas para o0 pds-parto no periodo de um ano.
O questionario se compde em duas versdes, uma propria para a gestacdo e uma para 0 pos-
parto. Dentro dessas técnicas apuradas, uma revelou-se com significativa valides e confianca,
verificando a ligagdo existente entre a mamde e o beb& na gravidez. JA no pos-parto,
encontrou-se maior grau de compatibilidade interna, que nos revela uma alta percepcao para o
reconhecimento de problemas pequenos e graves nas ligagdes existentes entre a gestante e o
bebé.

Na pesquisa de Souza e Colaboradores (2016) verificaram quais eram as ligacdes
entre, suporte social, os itens sociodemogréaficos e gestacdo, em mulheres que engravidaram
num periodo tardio, no municipio de Natal/RN. Participaram 150 mulheres adultas, foram
usados como método de coleta de dados, questionarios sobre informacGes demogréaficas e
sobre a gestacdo e um construto de apoio social. Os dados mostraram que a maior parte das
mulheres tem a religido e a unido estavel como ponto forte de apoio para se sustentar e
receber apoio durante o periodo gestacional, sendo um suporte importante. Mas algumas
dificuldades como a idade que se caracteriza como risco para a mesma € 0 bebé, e a sua
escolaridade baixa, gera insuficiéncia para a sua insercdo no mercado de trabalho, causando a
rentabilidade da familia baixa, sendo fator prejudicial também nesse periodo, que merece
cuidados especificos. E a maioria das mulheres eram multiparas, e boa parte ndo desejava a
gravidez. Portanto ao que se volta para o apoio social é importante dizer que, tem sido
bastante discutido a sua importancia na gestacéo e suas contribui¢fes para uma gravidez mais
tranquila, podendo evitar estresses durante a gestacdo, também servindo de suporte ao passar
por momentos dificeis sendo fator de protecéo, e é sabido que esse apoio e benefico para a
salde das gestantes e o desenvolvimento do feto, por isso € necessario que a rede de
profissionais da salde sempre tente estratégias dindmicas para conseguir alcangar esse publico
de mamaes, para conseguir atender suas demandas mesmo que seja de forma gradativa e
parcial.

Neste estudo Libera e Colaboradores (2011) analisaram o suporte ao pré-natal em uma
maternidade publica do municipio do Rio de Janeiro conforme o ponto de vista de puérperas e
de especialistas de salde. Foi realizado um estudo qualitativo, que teve como participantes
262 gravidas com o perfil tracado em fase pos-parto e 6 especialistas da salde, mais realizou-
se 0 estudo com apenas 19 mulheres, tendo aplicagdo de instrumentos como a entrevista
semiestruturada para as mamaes e grupo focal com os especialistas da salde, a fim de detectar
as percepcdes e adesbes das puérperas sobre o atendimento, a assisténcia pré-natal,

nutricional, e o envolvimento das acBes oferecidas a elas. Com a analise das falas das
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mulheres, nos resultados mostraram que elas tinham uma valorizagdo voltada para trabalho
dos especialistas de saude, em especifico ao acompanhamento nutricional, sendo assiduas as
consultas, visando seu cuidado com a satde, com o corpo e alimentagdo. Mas inicialmente as
gestantes ndo tinham tanta consciéncia do real significado da salde no periodo gravidicio,
mais quando elas conhecem realmente o servigo oferecido e veem a real importancia e que
deve ser levado em conta o que eles dizem, é que as puérperas ressaltam a relevancia de poder
haver essa conversa, onde recebem instrucfes, apoio e também encorajamento no momento
das consultas.

Pio e Capel (2018) objetivaram em identificar perante as falas das maes no cuidado
durante o processo gestacional, perante os apoios postos pelas familias, profissionais e
sociais, fazendo assim com que o estudo contribua para uma melhor assisténcia a satide em
diversos niveis de atencdo. O instrumento foi usado por meio das informacbes socio-
econdmicas e familiares da mulher, 0 comportamento da experiéncia da gestacdo, a forma do
cuidar, e noticia passada a ela sobre o estado da gravidez, como também a compreensao sobre
sua doenca ou mesmo a causa da internacdo. Os depoimentos foram gravados, e depois
transcritos, os conteudos foram analisados metodologicamente, onde foi utilizado a analise
dos assuntos tematicos categorial proposto por Bardin em 2004. Os conteddos mostraram que
a gravidez ndo planejada em primeiro instante promove o sentimento de incerteza, o receio e
0 estar confuso a respeito das turbuléncias postas tanto pela vivéncia quanto ao comeco desta
transformacéo. A vivéncia de perdas anteriores exposta por uma gestante, 0 gerar uma nova
vida traz o risco e 0 medo da perda e da morte. As gestantes internadas, mais precisamente de
risco, tendem a ter mais preocupacao a vida do feto, pois possuem consciéncia da situacao que
pode gerar a ele, além da respectiva preocupacdo de sua vida. Perante as falas das gestantes,
percebe-se a importancia das consultas pré-natal, pois serve de suporte para que elas confiem
neste momento, perante as davidas e as transformacdes.

Na pesquisa de Guerra e Colaboradores (2014) tiveram o objetivo de reconhecer
causas de ameaca a saude psiquica e conforto da gravida/puérpera, e 0s apanhados a respeito
de técnicas que promovam a salde psiquica do publico alvo. Foi feito uma pesquisa realizada
em 2013, de revisdo integrativa da literatura, com pesquisa bibliogréfica, atraves de sites de
busca. Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos que contivessem no titulo um
dos descritores considerados e as questdes de investigacdo e a finalidade do estudo, e apds a
leitura dos mesmos foram selecionados 12 artigos. Os artigos selecionados se constituiram
tendo como estrutura um metodo de classificacdo. As instancias escolhidas ddo solucbes a

finalidade do trabalho: Circunstancias de perigo a saude psiquica da gestante no decorrer do
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seu desenvolvimento gravidico; acBes fomentadoras da saude psiquica. Sendo assim, ao
analisar os dados, pode entender que existem varias restricbes que conseguem antecipar o
surgimento de diversos sinais que indicam a mudanca da saude psiquica tanto na fase da
gestacdo quanto depois do parto.

Sobre a salde da gestante e 0 apego materno-fetal, Alvarenga e Colaboradores (2012)
investigaram os fatores sociodemograficos, salde psiquica e apego materno-fetal diante do
altimo trimestre da gravidez. Participaram desta pesquisa 261 gestantes por meio de
amostragem em quatro maternidades da rede publica de Salvador/BA. Entre as integrantes
que citaram queixa, foram: intimidacdo ou mesmo tentativa do abortar, pressdo elevada,
eclampse e eliminagdo do liquido amnidtico. Entretanto, no teste qui-quadrado nédo relatou
ligacOes estatisticamente relevantes entre problemas da gravidez e apego materno-fetal. As
gestantes responderam enquanto estavam no hospital perante o pré-natal com os seguintes
instrumentos: 1) Ficha de Dados Sociodemografico e Salde da Gestante; 2) Escala de apego
materno-fetal; e 3) SRQ-20 (Self-Report Questionnaire of Minor Psychiatric Disorders). Os
resultados indicaram que no escore médio do apego materno-fetal das gravidas de primeira
vez (M = 92,72; DP = 7,73) foram maiores (t = 2,90; p = 0,04) do que de gravidas que ja
tiveram outras gestacdes (M = 89,73; DP = 8,75). De forma também, ndo houve distin¢éo
significativa do apego materno-fetal em gestantes de gravidez esperada e gravidez inesperada
(t=1,53; p =0,12), como também em gestantes que viviam com pai do bebg, e ou, que ndo
viviam com o pai do bebé (t = 0,27; p = 0,78).

Simas e Colaboradores (2013) tiveram o objetivo de compreender os conceitos da
maternidade e as experiéncias da gravidez. A pesquisa foi feita com gestantes com idade
acima de dezoito anos, que eram casadas ou que moravam com seus parceiros. Como
instrumentos foram utilizados entrevistas para analise, assim como para 0s procedimentos da
coleta e analise de dados em que entraram em contato com essas gestantes no qual marcaram
a data e o horério, sendo a entrevista feita em apenas um unico dia, sendo que eram feitas de
acordo com o que eram disponiveis para cada uma, seja o local na casa da participante ou nas
clinica-escola. Os resultados apresentaram que em relacdo aos eixos postos na pesquisa
através das analises que os dados psicologicos na gestacdo dos trés trimestres, € mostrada
como uma parte forcada, pois nem todos 0s aspectos serdo experimentados pelas mulheres.
Com relagéo ao apoio social, em todas as integrantes, a base emocional mais importante veio
do pai do neném, dando um significado para a mulher, pois, este pai participa da vida do bebé

tanto do pré-natal quanto antes mesmo do nascimento.
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Schiavo e Colaboradores (2018), em seu estudo, tiveram o objetivo de detalhar e
assemelhar a ansiedade de mulheres que seriam maes a primeira vez com aquelas que ja
passaram por outras gestacdes, por volta dos sete aos nove meses gestacionais, para encontrar
nos elementos sociodemogréficos e de gravidez, as que tém vinculacdo para grande
ansiedade. As gestantes eram usuérias do SUS (Sistema Unico de Saude) em trés municipios
do interior paulista, nesta pesquisa participaram 479 gestantes, dentre elas 222 primiparas e
257 multiparas, onde foi realizado nas UBS e a pesquisa atendeu a todos 0s requisitos éticos.
Foi utilizado um questionario com dados sociodemograficos, com perguntas de antecedentes
clinicos de saude, e de referéncia a gestacdo, também foi utilizada uma escala de ansiedade,
para assim conseguir descobrir qual seria mais propensa a desencadear maior ansiedade.
Conforme analise dos dados, as mulheres que ja tinham filhos e que iriam ser mées
novamente, apresentavam ansiedade em um alto grau, sendo que esperava-se que as mesmas
se sentissem mais tranquilas por ja terem passado pela mesma experiéncia antes. Mas segundo
alguns autores, as mamdes de primeira viagem tambem desenvolvem mais rapido a ansiedade,
por assumir uma responsabilidade de um novo papel que € o de ser mée, e por questdes
culturais temem néo atender aos padrdes de mée perfeita. Entdo pode se concluir que ambas
desenvolvem ansiedade gestacional, porém por fatores diferentes, sendo entdo prejudicial para
a gestacao.

As evidéncias postas por Petribl e Mateos (2017) tiveram em seu objetivo discutir
quais os assuntos relacionados nas transformacgdes da imagem corporal sdo ocorridos neste
meio. Neste estudo intensificou por pesquisas bibliogréaficas, onde obteve-se os resultados que
mostrou-se que as transformacdes corporais, assim como as forgas corporais de gerar uma
vida nova, faz parte do processo da gravidez. Sentir uma antipatia pelo corpo neste momento,
é completamente natural. Para que haja uma conexao na gestacao, é importante que o corpo e
0 espirito estejam em completa sintonia, pois assim o corpo € aceito em nome do bebé. Para
as mulheres que ndo ocorre essa sintonia, este sacrificio ndo é visto como escolha, e sim como
um ataque voraz, destruindo assim a imagem corporal, com riscos de destruir 0 ego e a
psicose. Pois, para as mulheres que sentiram falhas na elaboracdo da imagem do seu corpo

podem se reconhecer maci¢camente com esta experiéncia e repreendé-los como ideais.

4 DISCUSSAO

Objetivo desta pesquisa foi investigar o quanto os fatores emocionais que permeiam o

periodo gravidico podem interferir na qualidade de vida da gestante e posteriormente do bebé.
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Como também analisar quais as consequéncias advindas dos fatores emocionais que ocorrem
em gravidas acima de dezoito anos, e identificar quais as influéncias dos fatores emocionais
na vida das gestantes e descrever como esses fatores emocionais influenciam na vida do bebé.

Portanto pode-se dizer que dentre os estudos aqui selecionados, alguns se
assemelharam conforme seus assuntos abordados. Os estudos de Schmidt e Argimon (2009);
Pirreli e Colaboradores (2016) analisaram a relacdo do vinculo da gravida e o apego ao bebé.
Os artigos de Souza e Colaboradores (2016); Libera e Colaboradores (2011); Pio e Capel
(2018) buscaram compreender o quanto é importante o trabalho dos profissionais no apoio
social e a assisténcia ao pré-natal as gestantes, como também os significados no cuidado da
gestacdo. Nos estudos de Guerra e Colaboradores (2014); Alvarenga e Colaboradores (2012)
investigaram os fatores e as relacfes das causas a saude mental da gestante, como também ao
apego materno-fetal na gravidez. Ja no estudo de Simas e Colaboradores (2013) mostraram o
guanto a importancia da maternidade e as experiéncias foram postas nas gravidas. Schiavo e
Colaboradores (2018) investigaram e compararam a ansiedade em primigestas como também
em multigestas, sendo ocorridos perante o periodo de trimestre da gestacdo. Assim como €
ressaltado a importancia da imagem corporal em gestante por (Petribl & Mateos, 2017).

Pio e Capel (2018) em seu estudo investigaram como os fatores emocionais permeiam
0 periodo gravidicos e que podem ser recorrentes de complicacbes na gestacdo, possiveis
doencas especificas, insegurancas, ansiedades, os cuidados da mde com o bebe, a construcao
do vinculo, a auséncia de suporte que a gestante tem que receber durante esse periodo, e que
se consiste em fundamental para manter o bem-estar da gestante, entdo deve ser levado em
pauta esses fatores que acontecem durante toda a gravidez e que eles podem continuar apos a
gestacdo também, devendo ser analisado conforme séo as suas influéncias e consequéncias em
gravidas acima de dezoito anos e a posteriori na vida do bebé. Com isso foi possivel verificar
uma série de dados compativeis mediante ao tema, no qual mostrou-se nos resultados alguns
impactos que estdo ligado as emocdes manifestas e seus fatores perante a gravidez como, o
apoio social que é de suma importancia as gestantes, trazendo beneficios tanto para a mae
guanto para o bebé, como ressaltado acima, e também é voltada para a equipe que ird
acompanhar a gestante em todo seu pré-natal.

Pio e Capel (2018) ressaltaram que € importante que se identifique inicialmente tais
fatores, para que seja ressaltada e trabalhada a importancia que tem esses cuidados durante a
gestacédo, assim podendo proporcionar as mamaes suporte, a fim de findar ou amenizar suas
ansiedades, visando que ambos passem por esse momento de forma tranquila, tanto a mée

quanto o bebé e seus pares.
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No estudo sobre a ansiedade e a depresséo de Lima e Colaboradores (2017),
mostraram que os sinais depressivos como a modificagdo no sono, tristeza sem motivo, e a
culpabilidade, é normal na gravidez. Este pico de sinais depressivos pode variar e elevar a um
indice de risco para a fase depressiva, sendo assim, houve uma necessidade de ter
acompanhamento a salde mental da gestante desde o inicio da gravidez, para que assim possa
ter um rastreamento em relagdo dos sintomas depressivos perante o pré-natal. Apesar desses
sintomas serem normais na gravidez, os trabalhadores que permeiam esta fase devem
monitorar 0s surgimentos das atitudes das mulheres que sentem reacbes emocionais
intensificada, e mudando estes sentimentos de ruim para o bom. Pois estes sintomas podem
fazer com que indices altos, possam ter um resultado prejudiciais tanto na méde quanto na
gestacéo.

Do mesmo modo a relacdo entre mée e bebé na gestacdo € o momento em que se
desenvolve uma relacdo de cuidados e a construcdo do apego, efetivando o vinculo, e o
momento que hd uma projecdo de como sera este bebé. Assim, para Fonseca (2010) é durante
a gravidez que é construido o vinculo entre ambos, e se relaciona com a espera que se tem
sobre o bebé e na forma de interagir com ele, como o toque na barriga, as caricias, as
conversas com o feto mesmo dentro da barriga, 0s seus movimentos, e até mesmo sonhar com
seu bebé. Esse vinculo primordial tem como base a interacdo entre a mae e o bebé, que tem
uma prevaléncia até o nascimento da crianca, em seu desenvolvimento e construcdo de
identidade.

Como o momento final da espera pelo seu bebé é posto por Rosa e Colaboradores
(2010) todo esse processo de construcdo de vinculo € importante para a consolidagdo do
apego, que se revela no nascimento do bebé, que é onde a mée V& seu neném, sacia sua espera
e se sensibiliza, podendo entdo findar seu periodo gestacional de espera e dar inicio a seu
papel de méae em exercicio real da funcéo.

A base familiar incluindo o pai da crianca é uma base importante para a relacdo
emocional da mde com o bebé, para Simas e Colaboradores (2013) a gravidez ira reorganizar
a vida da mulher tanto para mées que irdo ter seu primeiro filho, quanto para mées que ja
estdo em outras gestacdes, pois assim, antecedendo o quarto més de gravidez, as
ultrassonografias serdo importantes para as gestantes. Os periodos que vdo avancando na
gestacéo, os fatores emocionais sdo vivenciados pelas gestantes, sendo que cada gestante deve
ser analisada de acordo com cada necessidade. Quando chega os trés Ultimos meses de
gestacéo, a ansiedade aumenta, pois aproxima o0 momento do parto, ocorrendo uma transicéo

apos a vinda do bebé. Quando a mulher descobre a gravidez o esposo participa do momento
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da descoberta, 0 envolvimento do pai perante a gravidez ndo se atribui apenas a atitudes,
como o participar dos exames e consultas, mas também no envolver das emogdes em que
estdo associados. Sendo assim, a participacdo do pai € visto por meio do interagir com a
gravida e até preparar para receber o bebé, o suporte emocional adequado a mée, e no buscar
do toque com o bebé, como também dos cuidados e ansiedades vivenciadas.

As bases de apoio as gestantes tardias sdo de grande importancia a satde na fase da
gestacdo, onde Souza e Colaboradores (2016) concluem que deve-se avaliar os meio de
protecdo a gravida, no qual o meio psicossocial ird influenciar na gestacdo, visto que as
gestantes a partir dos 35 anos enfrentam dificuldades nesta fase gestacional. O apoio social ja
discutido em outros paises, mostra que é um suporte as gestantes, sendo importante para
amenizar o estresse e dos mais diversos meios de mecanismos que as levam para uma situacéo
de vivéncia. Verificando o apoio social das gravidas tardias, os indices mostraram alto com 67
pontos. Estes escores altos do apoio social indica o papel de suma importancia aos meios de
protecdo na gravidez, mostrando uma hipotese que estes dados como a relacédo espiritual, ndo
ser mae pela primeira vez, ndo morar so, estar firme na relacdo conjugal, sem ter abortado e
estar no trimestre final da gravidez, ainda assim podem ter influenciado no fator alto em
relacio ao apoio social. O apoio social a gestante mostrou-se da importancia dos
trabalhadores da salde basica que lidam com essas gestantes sejam diretamente ou
indiretamente, que tenham o vinculo com elas para que estas gestantes tenham apoio
assistencial. Desta forma, sdo os grupos de apoio as gestantes onde elas poderdo receber o
suporte que necessitam, por meio de compartilhamento de experiéncias de outras gestantes e
de orientacdo de profissionais especializados para acolhe-las, fazendo com que a gestante
consiga assim cuidar de sua salde mental e automaticamente a posteriori de seu bebé também.

Os apanhados destes estudos confirmaram que hd uma relacdo entre, o periodo
gravidico e os fatores emocionais existentes nesta fase, podendo desencadear ansiedade e
depressdo, sendo assim, € necessario que seja solida e bem estruturada a construcdo do
vinculo materno-fetal, e que o apoio que esta gestante recebe, deve ser seguida de forma
basilar como suporte, mostrando assim que esta relacdo mal construida entre a mée-bebé e a

auséncia de amparo familiar pode desencadear fatores prejudiciais na gestacdo para ambos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostraram que a gravidez traz diversas mudancas na vida da mulher,

como as alteragdes bioldgicas, corporais, psiquicas e sociais, sendo entdo uma fase Unica da
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vida da mulher e que se diferem de uma gestante para outra. Sendo que essas alteracdes
desenvolvem na gestante a ansiedade que pode trazer complicagdes tanto para a mae quanto
para o bebé, podendo entdo, desencadear na gestante um sentimento de inseguranca, angustia
e tensdo. Como também alteracbes na instabilidade emocional, mudangas hormonais e
depressdo tanto durante a gestacdo quanto no periodo do puerpério.

Visto que essas alteragdes hormonais e emocionais, influenciam de forma direta nos
comportamentos da gravida e na aquisicdo de seguranga quanto ao seu papel de ser mae,
intervindo assim na construcdo do vinculo mée-bebé durante a gestacao, € sabido entdo que o
vinculo se constr6i de forma gradativa durante o periodo gestacional e que se consolida
através dos comportamentos da mde como 0 aconchego, caricias e conversas com o bebé.

E portanto, a importancia desse vinculo esta ligado ao apoio social, posto que a
gestacdo se compde por um periodo de conflitos, permeados de sentimentos como o medo de
um possivel aborto, inseguranca em exercer o papel de ser mae, e quanto a auséncia de apoio
familiar, uma vez que o apoio familiar é imprescindivel durante esta fase gestacional, para
que a mulher se sinta amparada pelos seus pares. Sendo assim, 0 apoio social também esta
diretamente ligado aos grupos de apoio para as gestantes, em que as unidades basicas de
salide sio amparadas pela rede do SUS (Sistema Unico de Sadde) através do programa de
humanizacdo, que fornecem servigos assistenciais como exames preventivos e o pré-natal
onde é possivel detectar uma possivel gravidez de risco, também o servico de acolhimento das
demandas das gravidas, no qual através destas pode-se detectar a depressdo, podendo
proporcionar estratégias interventivas que possibilite o bem estar da mée e do bebé perante a
gravidez, contribuindo assim para uma gestacdo saudavel.

Este trabalho teve como busca prioritaria o periodo gestacional, que abrange 0s nove
meses, visando encontrar os fatores emocionais e as transformacfes que permeiam por este
periodo. Entretanto, mesmo que o assunto seja relevante, notou-se dificuldade nas buscas,
tendo uma escassez em artigos que abordassem o tema, surgindo assuntos especificos como a
gestacdo na adolescéncia, alguma doenca ou transtorno especifico, e até mesmo em periodo
puerpério, portanto, mediante as buscas realizadas e as formas de critérios de inclusdo e
exclusdo utilizadas, apenas dez artigos foram encontrados. Deste modo, ha uma necessidade
de mais pesquisa que se relacione a esta fase, para que os profissionais da saude possam se
preparar melhor para atender este publico, dando todo suporte necessario as gestantes em seu
preparo durante todo o periodo gestacional como suporte social, econdmico e psicolégico.

Conclui-se que a gestacdo € um momento especial na vida da mulher, e essa fase vem

acompanhada de diversas mudancas que alteram seu biopsicossocial, portanto, nota-se que é
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importante que haja mais programas de amparo a gestante, podendo ser desenvolvidos
projetos sob o foco dessas mudancas e alteracGes resultantes desse periodo, que visard o bem

estar da mée e consequentemente do bebé.
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