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A Inteligéncia Artificial € um campo da computagao dedicado ao desenvolvimento de
sistemas capazes de executar tarefas tipicas da inteligéncia humana, como
aprendizagem, raciocinio, percep¢ao e tomada de decisdo. No contexto educacional,
a |IA amplia possibilidades ao permitir personalizacdo do aprendizado, maior
engajamento discente, diversificagdo metodoldgica e otimizagdo do tempo docente,
favorecendo a mediagado qualificada do conhecimento. Nesse cenario, delineia-se o
problema central deste estudo: de que maneira um modelo de IA generativa,
especificamente o ChatGPT, pode ser empregado de forma aplicada, sistematica e
rigorosa para apoiar docentes do ensino superior na elaboracdo de materiais
didaticos, sem comprometer a qualidade pedagdgica, a curadoria docente, a autoria
discente e a conformidade regulatoria? O objetivo do trabalho é analisar o uso de
ferramentas digitais baseadas em IA para produzir materiais didaticos na disciplina de
Fungdes Vitais (disciplina modelo), por meio do desenvolvimento e aplicagao de
prompts estruturados. O estudo adotou metodologia aplicada e documental, incluindo
selegao de textos base, elaboragao de prompts, geracao automatizada de materiais e
curadoria docente. Os resultados evidenciaram que a |A é capaz de produzir
conteudos consistentes quando submetidos a revisdo criteriosa, destacando a
necessidade de supervisdo docente, as limitagdes relativas ao uso de obras
protegidas e os cuidados éticos envolvidos. Os materiais produzidos demonstram que
a |IA, quando utilizada com responsabilidade e acompanhamento docente, favorece a
personalizacdo do ensino superior, permitindo ao professor concentrar-se na
mediacgao intelectual, na inovacéo e na orientagao critica dos estudantes. Além disso,
otimiza tempo e qualifica o planejamento pedagdgico. A pesquisa apresenta aderéncia
direta ao Programa de Pd6s-graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas, Farmacologia &
Terapéutica da Universidade Evangélica de Goias, ao integrar inovagao tecnologica,
formagao avangada e pratica profissional em saude. Ao propor uma metodologia de
curadoria docente aplicada a IA generativa, o estudo contribui para o desenvolvimento
de competéncias criticas, tecnocientificas e pedagodgicas alinhadas as exigéncias

contemporaneas da formacao farmacéutica.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Ambientes Virtuais de Aprendizagem; ChatGPT;

Personalizagao do Ensino; Otimizagdo Pedagdgica.



ABSTRACT

Artificial Intelligence is a field of computer science dedicated to developing systems
capable of performing tasks typically associated with human intelligence, including
learning, reasoning, perception and decision making. In higher education, Al expands
pedagogical possibilities by enabling personalized learning pathways, increasing
student engagement, diversifying methodological approaches and optimizing faculty
time, thereby strengthening qualified knowledge mediation. Within this context, the
central problem of this study is outlined: how can a generative Al model, specifically
ChatGPT, be applied systematically and rigorously to support university faculty in
producing didactic materials without compromising pedagogical quality, academic
oversight, student authorship or regulatory compliance. The objective of this research
is to analyze the use of Al based digital tools for producing instructional materials in
the course Fungdes Vitais, considered here as a model discipline, through the
development and implementation of structured prompts. The methodology adopted
was applied and documentary, involving the selection of base texts, the design of
prompts, automated content generation and subsequent academic curation. The
findings show that Al can produce consistent teaching materials when subjected to
careful faculty supervision, while also revealing limitations related to copyrighted
sources and ethical considerations. The materials generated demonstrate that Al,
when used responsibly and under academic guidance, enhances personalization in
higher education and allows instructors to focus on intellectual mediation, innovation
and the critical orientation of students. Furthermore, it optimizes time management and
strengthens pedagogical planning. This research aligns directly with the Graduate
Program in Pharmaceutical Sciences, Pharmacology and Therapeutics at
Universidade Evangélica de Goias by integrating technological innovation, advanced
training and professional practice in health education. By proposing a framework for
faculty curation applied to generative Al, the study contributes to the development of
critical, technoscientific and pedagogical competencies that meet contemporary

demands in pharmaceutical education.

Keywords: Artificial Intelligence, Virtual Learning Environments, ChatGPT,

Personalized Education, Pedagogical Optimization.
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1 INTRODUGAO

A Inteligéncia Artificial (IA) é entendida como area da ciéncia da computagéo
que estuda e desenvolve sistemas capazes de realizar tarefas que exigiriam, de outro
modo, inteligéncia humana, tais como aprendizagem, raciocinio, percepgéo, tomada
de decisao e adaptagao a novos contextos (Russell & Norvig, 2021). Com o advento
da IA, observa-se uma ampla gama de aplicagbes que se estendem do
reconhecimento de padrbes a tomada de decisbes complexas, passando pelo
aprendizado a partir de experiéncias passadas (Russell; Norvig, 2021). A IA abrange
subareas como aprendizado de maquina, processamento de linguagem natural, visao
computacional e sistemas especialistas, tendo como objetivo criar sistemas que
simulem ou superem o comportamento humano em rapidez, precisdo e capacidade

de analise de grandes volumes de dados (Goodfellow; Bengio; Courville, 2016).

Sua aplicagao tem impactado diretamente diversas areas na sociedade, como
saude, educacgéo, transporte, industria e tecnologia. Na area da saude, por exemplo,
sistemas como o Watson Health (IBM, 2024) analisam grandes volumes de dados
meédicos para auxiliar em diagndsticos complexos e planejamentos terapéuticos,
enquanto chatbots como o Ada Health (Martens et al., 2024) oferecem orientagdes
iniciais a pacientes, ampliando o acesso ao cuidado preventivo. Nos servigos
financeiros, a |A analisa fraudes, recomenda investimentos e automatiza
atendimentos; bancos e fintechs utilizam algoritmos para prever riscos e oferecer
solugdes personalizadas (Goodfellow; Bengio; Courville, 2016). No transporte e na
mobilidade urbana, aplicativos como Uber® e Waze® utilizam |IA para otimizar trajetos
e prever congestionamentos, enquanto veiculos autbnomos, ainda em
desenvolvimento, prometem um futuro mais seguro e eficiente. No comércio eletrénico
e marketing digital, a |A personaliza experiéncias do usuario e otimiza estratégias de
venda. Plataformas como Amazon® e Netflix® oferecem recomendacdes alinhadas
as preferéncias do consumidor (Russell; Norvig, 2021). A amplitude dessas aplicagdes
pode ser sintetizada em uma representacao visual (Figura 1).
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Figura 1 — Integracdo da inteligéncia artificial em diferentes areas: salde, educacao, transporte,
finangas e comércio eletrénico, conectadas por um cérebro central que simboliza o poder da tecnologia

no cotidiano humano. Imagem gerada pela IA ChatGPT.

Conforme destacam Silva Neto et al. (2024) em periodos anteriores o
conhecimento era um privilégio restrito, detido e controlado por poucos que, pelo
dominio e acumulo de saberes, atuavam como guardides de uma sabedoria
cuidadosamente construida. Esse controle reforcava a posigdao de poder dos
detentores do saber, que desempenhavam papéis centrais na sociedade, oferecendo
orientacdo e validagcao as informagdes que circulavam de forma limitada (Burke,
2003). Com o avango tecnoldgico contemporaneo, entretanto, a inteligéncia artificial
alterou esse panorama ao ampliar o acesso, a velocidade e a personalizacdo da
informacdo, especialmente no campo da saude, contribuindo para processos

educativos mais democraticos e dinamicos (Feuerriegel et al., 2023; Lévy, 1999).



Figura 2 — Representagao futurista de um professor utilizando tecnologia avangada para
ensinar estudantes sobre biologia humana e ciéncias da saude, ilustrando a integragdo entre a

inteligéncia humana e a artificial no processo de aprendizagem. Fonte: Imagem gerada pelo ChatGPT.

Neste contexto, Silva Neto et al. (2024) descrevem a |A generativa aplicada em
educacdo para geracdo automatizada de redagdes com feedback adaptativo,
enquanto Fonseca (2025) analisa seu potencial para personalizar o ensino. Dessa
forma, a IA apresenta um grande potencial pedagdgico, oferecendo recursos que
favorecem a personalizagédo do aprendizado, a ampliagdo do engajamento discente e

a diversificacdo das metodologias de ensino (Silva et al., 2024; Fonseca, 2025).

No ambito educacional, essa ferramenta tem sido aplicada em diferentes
contextos. Sistemas de IA podem ajustar conteudos, automatizar corregdes e oferecer
devolutivas rapidas, incluindo no ensino superior, 0 que reduz o tempo de preparagao
docente e melhora a qualidade do acompanhamento académico. Essas fungdes
tornam-se especialmente relevantes diante da carga crescente de responsabilidades
universitarias, nas quais a |IA atua como suporte operacional que libera o professor

para atividades pedagdgicas essenciais.

Ferramentas como o ChatGPT permitem que professores criem materiais
didaticos e questbes de avaliagdo de forma agil, otimizando o planejamento
pedagdgico (OpenAl, 2024). O avango das tecnologias digitais tem transformado
significativamente o papel dos professores universitarios, especialmente no que tange
a utilizacdo de Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA). Estudos apontam desafios

como adaptacgéo de conteudos, necessidade de competéncias tecnoldgicas e risco de
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sobrecarga de trabalho (Rossini, 2013; Pretto; Riccio, 2010). Esse contexto evidencia
a necessidade de solugdes que agilizem a produgdo de materiais sem comprometer

a qualidade pedagogica.

Neste ambito, o presente estudo tem como objetivo geral demonstrar a
aplicacao da inteligéncia artificial, em especial o GPT, na criagao e uso de prompts
para a producéo de conteudos educacionais adaptados as demandas pedagogicas e
tecnoldgicas do ensino superior. Assim, busca-se apresentar como a IA pode apoiar o
trabalho docente ao oferecer solugdes rapidas para elaboragédo de materiais didaticos,
sem detalhar cada procedimento técnico, mas evidenciando sua utilidade pratica e

sua relevancia para o ensino superior.

Assim, busca-se demonstrar n&o apenas a viabilidade técnica da inteligéncia
artificial como apoio ao professor, mas também sua relevancia pedagdgica, garantindo
que os conteudos atendam aos parametros de qualidade exigidos pelo ensino superior
brasileiro. Com isso, o trabalho propde-se a contribuir para a inovacao e a eficiéncia
na pratica docente, a0 mesmo tempo em que promove experiéncias educacionais

mais dinamicas, consistentes e alinhadas as atuais exigéncias académicas.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Elaborar, implementar e analisar prompts para uso em modelo de inteligéncia artificial

(ChatGPT), visando a produgéo e curadoria de materiais pedagogicos.

2.2 Objetivos Especificos

1. Elaborar prompts para geragédo de questdes objetivas e discursivas, resumos,
flash cards e glossarios;

2. Aplicar os prompts previamente desenvolvidos na ferramenta GPT para gerar
questdes objetivas e discursivas, resumos, flash cards e glossarios para serem
utilizados em ambiente AVA e avaliagdes presenciais;

3. Analisar e efetuar a curadoria dos materiais desenvolvidos de acordo com o
manual de preparagdo de questdes ENADE e de acordo com o texto base

retirado da bibliografia, Guyton & Hall: Tratado de Fisiologia Médica.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Inteligéncia Artificial no Contexto Educacional do Ensino Superior

A A representa atualmente uma tecnologia transformadora no cenario
educacional, pois possibilita o desenvolvimento de sistemas capazes de realizar
tarefas tradicionalmente atribuidas a inteligéncia humana, como aprendizagem,
raciocinio, percepgao, tomada de decisédo e adaptacao a novos contextos (RUSSELL,;
NORVIG, 2016; GOODFELLOW; BENGIO; COURVILLE, 2016). No ensino superior,
sua aplicacao tem se consolidado com o propdsito de promover a personalizacdo da
aprendizagem, ampliar o engajamento discente e diversificar metodologias de ensino.
Além disso, busca otimizar as rotinas docentes, permitindo que o professor dedique
mais tempo a mediacdo do conhecimento e a orientagdo critica dos estudantes
(MERINO-CAMPOS, 2025; ABBASI; WU; LUO, 2024).

Revisdes recentes indicam que o uso da IA em ambientes virtuais de ensino e
aprendizagem vem crescendo de maneira expressiva. Uma revisdo sistematica
focada no ensino superior identificou 138 artigos publicados entre 2016 e 2022, com
aumento significativo das producdes nos anos de 2021 e 2022 (ABBASI; WU; LUO,
2024). Outro estudo revisou 17.899 registros e selecionou 45 pesquisas sobre
aprendizagem personalizada mediada por |IA demonstrando o avango e a maturidade
do campo (MERINO-CAMPOS, 2025). Esses dados evidenciam que a IA tem se
consolidado como uma ferramenta relevante para o aprimoramento pedagdgico e para
a construcdo de novos modelos de ensino baseados em evidéncias. Plataformas
educacionais apoiadas por IA permitem que docentes elaborem materiais didaticos
adaptados as necessidades individuais de cada estudante por meio da engenharia de
prompts, da geracado automatica de questdes e resumos e da oferta de feedback em
tempo real. Essas funcionalidades contribuem para a economia de tempo e para o
aumento da eficiéncia nas atividades de ensino (NUNEZ PORTILLA et al., 2021). Essa
personalizagdo da aprendizagem representa uma mudanga significativa de
paradigma, pois desloca o foco de uma estrutura instrucional homogénea e centrada

no professor para um modelo voltado ao aluno.

Nesse novo contexto, os sistemas adaptativos, os tutores inteligentes, a
analitica de aprendizagem e os algoritmos preditivos passam a atuar de forma
integrada, ajustando o percurso educacional as caracteristicas e necessidades
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especificas de cada discente (VOROBYEVA et al.,, 2025). A IA também tem se
mostrado uma aliada no processo de democratizagdo do conhecimento, ao reduzir
barreiras historicas de acesso e ampliar as possibilidades de aprendizagem. Isso se
alinha a visdo de Lévy (1999), que ja destacava a emergéncia de uma inteligéncia
coletiva na era digital. Assim, o professor passa a ser assistido tecnologicamente,
podendo concentrar seus esfor¢os na mediagao reflexiva, no estimulo ao pensamento
critico e no desenvolvimento da autonomia dos estudantes. Contudo, a incorporagao
da IA no ensino superior requer uma analise criteriosa dos desafios técnicos,
pedagogicos, éticos e institucionais. Pesquisas recentes apontam obstaculos como o
acesso restrito a bases bibliograficas protegidas por direitos autorais, a necessidade
de curadoria docente sobre os conteudos gerados, o risco de vieses algoritmicos e a
sobrecarga de trabalho associada a adaptagao tecnolégica (ABBASI; WU; LUO, 2024;
MERINO-CAMPOQOS, 2025).

Além disso, ha lacunas no envolvimento efetivo de docentes e discentes no
processo de desenho e validacado dos sistemas inteligentes, o que levanta questdes
sobre confiabilidade, transparéncia e controle humano nos processos mediados pela
IA. No contexto universitario, observa-se a aplicagdo da IA em diversas atividades,
que vao desde a geragao automatica de questionarios e quizzes até a elaboragao de
glossarios, resumos e materiais para Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA)
(NUNEZ PORTILLA et al., 2021). Ferramentas baseadas em modelos de linguagem
generativa, como o ChatGPT, permitem que os professores produzam conteidos com
agilidade e precisdo, otimizando o planejamento pedagodgico e favorecendo o
redirecionamento de esforgcos para atividades de orientacdo académica. Entretanto, o
uso responsavel dessas ferramentas exige do docente uma postura ativa de
curadoria, reviséo e validagcdo dos materiais gerados, de modo a garantir o rigor
cientifico e pedagdgico das praticas educacionais. Em sintese, a IA no ensino superior
constitui uma ferramenta estratégica para a personalizagao do ensino, a diversificagao
metodoldgica e a otimizagdo das atividades docentes. Todavia, sua efetividade
depende de implementacao criteriosa, capacitacdo continuada dos professores,
infraestrutura tecnoldgica adequada e reflexao ética sobre o papel da tecnologia na
aprendizagem. Esse movimento simultaneo de inovagao e critica é indispensavel para
assegurar que a |IA contribua de forma significativa para a qualidade do ensino e para

a formacgao integral dos estudantes.
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3.2 Ferramentas Utilizadas
3.2.1 Chat GPT: um exemplo de IA utilizada como ferramenta pedagégica

As ferramentas de |IA generativa tém adquirido destaque crescente no campo
educacional, especialmente em Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA). Entre
essas ferramentas, o ChatGPT, desenvolvido pela OpenAl, ocupa posicéo central por
sua ampla aplicagdo e capacidade de gerar conteudo textual contextualizado.
Baseado no modelo de linguagem GPT, langcado em 2023, o sistema utiliza redes
neurais profundas e técnicas de aprendizado de maquina para interpretar comandos
textuais e produzir respostas coerentes e precisas (OPENAI, 2023). No contexto
educacional, o ChatGPT tem sido empregado na elaboragdo agil de materiais
didaticos, na producdo de resumos e na formulagcdo de questbes de avaliagao.
Pesquisas recentes indicam que a |IA generativa vem sendo usada para automatizar
a criacao de conteudo, fornecer feedback instantdneo e apoiar docentes na
personalizagao do ensino (MONIB et al., 2024). Essas aplicagdes contribuem para um
aprendizado mais dinamico, ativo e centrado no estudante, ampliando a eficiéncia do
processo pedagogico (LEE et al., 2024). Ferramentas de aprendizagem adaptativa
baseadas em I|A, como o sistema ALEKS®, demonstram o potencial dessas
tecnologias para ajustar dinamicamente os conteudos conforme o desempenho de
cada estudante. Relatérios do Banco Mundial ressaltam que sistemas dessa natureza
sdo capazes de personalizar exercicios, identificar lacunas de aprendizagem e
oferecer feedback individualizado, o que favorece a autonomia e o progresso do aluno
(WORLD BANK, 2024). Da mesma forma, solu¢des voltadas a educadores, como o
MagicSchool e 0 Ummia, auxiliam na criagao de planos de aula alinhados ao curriculo,
otimizando o planejamento e a execugao de atividades pedagdgicas (WORLD BANK,
2024). Neste estudo, o ChatGPT foi adotado como ferramenta de apoio para a
geragdo de conteudo académico e desenvolvimento de materiais instrucionais na
disciplina de Fung¢des Vitais. O modelo GPT emprega arquitetura Transformer e
aprendizado supervisionado e por reforco com feedback humano (Reinforcement
Learning from Human Feedback — RLHF), o que Ihe confere capacidade de produzir
textos precisos e contextualizados (VERSION1, 2024). Essa tecnologia permitiu a
criacdo de materiais como resumos, bancos de questdes e sinteses explicativas,
ajustados as necessidades do curso e dos objetivos pedagdgicos da disciplina. Apesar
de sua eficacia, o uso do ChatGPT foi realizado sob supervisao e curadoria docente,
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assegurando que os conteudos gerados atendessem aos critérios de qualidade
académica e relevancia pedagogica. Essa pratica esta alinhada com as
recomendagdes de pesquisadores que defendem a integragéo ética e responsavel da
IA na educacao, destacando a importancia do controle humano sobre o processo de
geracao de conteudo (RUDRA, 2023). Assim, a ferramenta n&o substitui o papel do
professor, mas o fortalece enquanto mediador do conhecimento e promotor da

aprendizagem significativa.

3.2.1.1 Estrutura do Prompt Utilizado na Pesquisa

Segundo a OpenAl, segundo as quais a qualidade da saida produzida depende
diretamente da clareza, especificidade e completude do comando fornecido ao
sistema. Inicialmente, foi estabelecido que cada prompt deveria apresentar um
objetivo explicito, no qual se delimitava a agédo cognitiva esperada. Essa orientagéo é
fundamentada na diretriz da OpenAl que afirma que instrugcdes diretas reduzem a
variabilidade interpretativa do modelo. Em seguida, foi incluido um contexto
informacional, destinado a situar o modelo dentro do recorte tematico da tarefa. A
contextualizacdo € considerada essencial para aumentar a precisdo da resposta,
conforme descrito nos documentos oficiais da OpenAl e nos capitulos introdutérios de
Atrtificial Intelligence: A Modern Approach (RUSSELL; NORVIG, 2021), que discutem

o papel do estado de informagao na tomada de decisdo de sistemas inteligentes.

Também foi incorporada a delimitagao de fontes autorizadas, especificando que
a produgdo textual deveria basear-se exclusivamente no material entregue,
especialmente os trechos de Guyton e Hall: Tratado de Fisiologia Médica. Essa etapa
encontra respaldo na documentacgao da OpenAl, que orienta que a IA tende a produzir
respostas mais consistentes quando sao fornecidas fontes explicitas para ancoragem
conceitual. Posteriormente, foi definida a descricao do resultado esperado, etapa em
que se indicava o formato da resposta, sua organizagao interna e o nivel de detalhe
necessario. Essa orientacdo é consistente com o documento Best Practices for
Prompt Engineering da OpenAl, no qual se afirma que pedidos com formato

especificado geram resultados mais previsiveis.

A etapa seguinte consistiu na estruturacdo sequencial da tarefa, assegurando

que o modelo recebesse instru¢cdes sobre a ordem légica dos elementos a serem
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apresentados. Em continuidade, foi realizada a adaptagdo ao publico alvo,
determinando que a saida textual deveria ser compativel com o perfil do estudante ou
profissional da area da saude. Essa exigéncia encontra respaldo na literatura de
interagdo homem—maquina, especialmente em Goodfellow, Bengio e Courville (2016),
que destacam que modelos estatisticos de linguagem ajustam suas produgdes ao
padrao inferido do usuario quando recebem indicagcbes claras sobre o contexto de

uso.

Adicionalmente, foram incorporadas instrugdes estilisticas, referentes ao tom,
ao nivel técnico e ao registro linguistico esperado na produgao textual, garantindo
alinhamento com as exigéncias cientificas da pesquisa. Essa orientacdo é descrita
nos guias de prompting da OpenAl, que indicam que a definicdo explicita do estilo

aumenta a coeréncia interna do texto gerado.

Foi considerado ainda na metodologia o fato de que, segundo as diretrizes da
OpenAl, em situacdes de auséncia parcial de instrugcdes, 0 modelo tende a completar
ou inferir o conteudo faltante com base em informagdes previamente fornecidas pelo
usuario, no estilo textual historicamente utilizado e nas caracteristicas contextuais
observadas na interacdo. Esse comportamento de inferéncia automatica é descrito
tecnicamente na documentacdo “Prompt Engineering for Developers” (OPENAI,
2023-2024), na qual é afirmado que modelos de linguagem realizam predigcéao
contextual sensivel ao histérico, ajustando tom, estilo e estrutura segundo o padréo
previamente identificado. A literatura de referéncia em inteligéncia artificial também
sustenta esse fenbmeno, ao reconhecer que modelos estatisticos baseados em
grandes corpora inferem caracteristicas do interlocutor e completam lacunas
instrucionais com base em padrdes aprendidos, conforme apresentado por Russell e
Norvig (2021) e detalhado nos principios de modelagem probabilistica discutidos por
Goodfellow et al. (2016).

Apesar de a analise aprofundada dos prompts nao constituir o foco central
deste trabalho, sua utilizagao foi registrada como parte do procedimento metodolégico
por se tratar de um estudo em formato de relato de caso. Nessas circunstancias, os
prompts ndo foram considerados objeto de avaliacdo analitica, sendo empregados
exclusivamente como instrumentos operacionais para a geragdo dos materiais

necessarios a execuc¢ao da pesquisa. Sua producido ocorreu de acordo com as
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demandas especificas do usuario, ora em linguagem coloquial para atender a
contextualizag&o tematica desejada, ora seguindo estruturas organizadas em topicos,
definidas conforme a necessidade de construcdo dos materiais avaliativos e
descritivos utilizados no estudo. Dessa forma, os prompts foram tratados apenas
como ferramentas de apoio, ndo sendo submetidos a critérios de analise critica, mas

sim utilizados como elementos funcionais dentro do fluxo metodoldgico adotado.

3.2.2 O que é e como funciona um AVA

O Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) é uma plataforma digital projetada
para facilitar a gestdo de recursos educacionais pelos professores e para estruturar a
disponibilizagcado desses conteudos aos alunos. Segundo a literatura especializada, os
AVAs constituem sistemas integrados que reunem ferramentas destinadas a criacao,
a organizagao e a distribuicdo de materiais didaticos, bem como a realizagdo de
atividades interativas e ao acompanhamento continuo do desempenho discente
(SILVA MEYER, 2020; ABMES, 2024). Essas plataformas promovem a interagao
entre a Instituicdo de Ensino (IES), docentes e estudantes por meio de recursos
sincronos e assincronos, o que possibilita maior personalizagdo do ensino e favorece
0s processos de avaliagao e de feedback. Em um AVA, os alunos podem participar
de encontros virtuais ao vivo através de foruns de discussao e chats, além de acessar
videoaulas, textos e exercicios no momento mais conveniente, de acordo com seu
proprio ritmo de aprendizagem (CRIATIVA EAD, 2022; TUTORMUNDI, 2023). Os
AVAs também integram recursos multimidia e geram relatérios detalhados de
desempenho, o que contribui para a melhoria da qualidade do ensino e para o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais dindmicas e inovadoras (IFB, s.d.;
KIRIKERE, 2021). Na pratica, configuram-se como espagcos digitais que reunem, em
um mesmo ambiente, conteudos, atividades e ferramentas pedagodgicas acessiveis a
qualquer momento e lugar (EAD.COM.BR, 2019). Tais plataformas permitem que a
IES, alunos e professores acompanhem a estrutura do curso, incluindo maédulos,
cronogramas e atividades avaliativas, e verifiquem o progresso individual em tempo
real (TUTORMUNDI, 2023). A comunicagdo é facilitada por féruns, chats e
mensagens internas, que mantém o vinculo entre os participantes mesmo quando
estao fisicamente distantes. Além disso, os AVAs coletam dados sobre a participacao
e o desempenho dos estudantes, permitindo a identificacdo de dificuldades e o
direcionamento de estratégias de ensino mais eficazes (KIRIKERE, 2021). No ensino
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superior, o uso de AVAs teve impacto decisivo, especialmente com a expansao da
educacgao a distancia e dos modelos hibridos. A popularizagédo da internet possibilitou
o surgimento de comunidades virtuais de aprendizagem, nas quais diversos alunos
interagem e constroem conhecimento coletivamente (TUTORMUNDI, 2023). Essas
plataformas se consolidaram como mediadoras do processo educacional
contemporaneo, ampliando o alcance da sala de aula e fortalecendo a colaboragao
académica. Entre os principais beneficios dos AVAs estao a flexibilidade de tempo e
espaco, a autonomia no aprendizado e a possibilidade de revisao ilimitada dos
conteudos, o que favorece a fixagdo do conhecimento (ABMES, 2024). O uso de
dados educacionais permite ainda a personalizacdo da aprendizagem, ja que 0s
docentes podem adaptar suas praticas de acordo com o desempenho e as
necessidades dos alunos, promovendo uma experiéncia de ensino mais inclusiva e
eficiente. Entretanto, a implementacao de AVAs em larga escala apresenta desafios.
A infraestrutura tecnoldgica ainda € um entrave em diversas instituicdes de ensino
brasileiras, uma vez que, segundo levantamentos recentes, apenas uma parte das
escolas e universidades possui equipamentos e conectividade suficientes para operar
plataformas digitais de modo integral (KEEPS, 2024). Outro desafio é a formacéao
docente, pois 0 uso efetivo de um AVA requer o desenvolvimento de competéncias
tecnolégicas e pedagogicas adequadas. Sem essa capacitagcdo como ressalta
KIRIKERE, “ha o risco de que o professor se torne apenas um executor técnico,
afastando-se de sua funcdo mediadora do conhecimento (KIRIKERE, 2021)”. O
engajamento discente também constitui um ponto sensivel. Estratégias como
gamificacdo, conteudos interativos e devolutivas imediatas sao essenciais para evitar
a evasdo e manter o interesse dos estudantes nas atividades on-line (FLAVIN;
BHANDARI, 2021). Apesar das dificuldades, os AVAs consolidaram-se como
ferramentas indispensaveis a educacao superior moderna. Plataformas amplamente
utilizadas, como o Moodle®, o Blackboard® e o Canvas®, tornaram-se referéncia
mundial e sdo empregadas por universidades brasileiras, entre elas a USP, a
Mackenzie e a PUC Minas (TUTORMUNDI, 2023). No ambito publico, o Ministério da
Educacdo mantém o e-Proinfo, um ambiente virtual gratuito voltado a formacao de
professores e a oferta de cursos a distancia. Todas essas solugbes compartilham o
mesmo proposito: ampliar o acesso ao ensino e promover praticas pedagogicas cada

vez mais inovadoras e inclusivas.
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3.3 Utilizacao de IA em AVA

A integracao da IA no contexto dos AVA oferece beneficios significativos, como
a personalizacdo do ensino de tarefas administrativas. No entanto, sua
implementagdo apresenta desafios substanciais que devem ser cuidadosamente
considerados. Um obstaculo central refere-se ao acesso e a atualizagdo das fontes
de informagdo utilizadas pelos modelos de IA. A maior parte dos sistemas
contemporaneos de geracao de texto baseados em Inteligéncia Artificial € treinada
predominantemente em grandes repositorios publicos de dados textuais, o que implica
limitagbes estruturais importantes. Por ndo estarem conectados a bases privadas,
colegbes bibliograficas fechadas ou conteudos atualizados em tempo real, esses
sistemas podem apresentar lacunas de precisédo, atualidade e rastreabilidade das
informacdes disponibilizadas. Essa dependéncia quase exclusiva de corpora publicos
foi destacada por pesquisas que analisam a disponibilidade global de dados humanos
para treinamento, indicando que os modelos atuais operam majoritariamente sobre
material aberto e de acesso irrestrito (VILLALOBOS et al., 2022). Isso implica que,
quando empregados em AVAs para a elaboragcao de materiais, tais sistemas podem
estar restritos a conteudos de dominio aberto, o que compromete a profundidade e a
abrangéncia dos conteudos gerados (ALl et al., 2024). Outra questado relevante é a
confiabilidade e acuracia das informacdes produzidas por IA. Modelos de linguagem
avancados podem sofrer do fenébmeno conhecido como “alucinagdo”, no qual o
sistema gera respostas factualmente incorretas ou sem fundamento, embora com
aparéncia de veracidade (SHAO et al., 2025; WEISE; METZ, 2023). Esse risco exige
que os educadores realizem uma verificagao sistematica e rigorosa dos materiais
antes de disponibiliza-los aos estudantes. Adicionalmente, emergem preocupacdes
éticas e de privacidade no uso da IA em ambientes educacionais.

Neste ambito, algoritmos de IA podem replicar vieses presentes nos dados de
treino e resultar em desigualdades ou discriminagdes inadvertidas (ED
DEPARTMENT OF EDUCATION, 2023). Paralelamente, o uso de sistemas
inteligentes para monitoramento de desempenho discente suscita questionamentos
sobre a transparéncia dos critérios empregados e a privacidade dos dados dos
estudantes. Outro desafio concerne a resisténcia a mudangca e a curva de
aprendizagem inerente a adog¢ao de novas tecnologias. A introducao de IA em AVAs

requer infraestrutura tecnoldgica adequada, capacitagdo constante dos docentes e
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uma mudang¢a cultural na instituicdo de ensino. Em muitos casos, educadores
manifestam receio de confiar tarefas a IA por temor de que a tecnologia reduza a
relevancia de seu desempenho pedagogico ou de que percam o comando sobre
processos de ensino. Em sintese, embora a utilizagdo de IA em AVAs seja uma
fronteira promissora, superar obstaculos como a limitagdo de acesso a algumas
bibliografias, garantir a veracidade dos conteudos gerados e tratar com transparéncia
as questdes éticas sdo passos essenciais. A adogado bem-sucedida de IA em AVAs
dependera do equilibrio entre a inovagao tecnolégica e a preservagdo do rigor

académico e da responsabilidade educativa.

4 METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida como um estudo aplicado, qualitativo e exploratério

descritivo, voltado ao desenvolvimento tecnoldgico no contexto universitario.

O estudo foi conduzido a partir nas necessidades geradas pelo Ambiente Virtual
de Aprendizagem (AVA) institucional da UniEVANGELICA, no contexto da disciplina
Funcdes Vitais, ofertada como matéria do ciclo basico das areas de saude. Todas as
etapas ocorreram entre fevereiro e outubro de 2025. A leitura e selecéo do texto-base
utilizado nos prompts foram realizadas por meio do acesso institucional a Biblioteca

Virtual da plataforma “Minha Biblioteca”.

A amostragem utilizada é constituida a partir da geragédo de prompts para
geracao por intermédio do ChatGPT de textos introdutdrios, roteiros de aula, objetivos
de aprendizagem, resumos, glossarios, flashcards, apresentacbes e questdes
avaliativas. A selecao foi intencional, considerando itens que representam a pratica
docente consolidada e que seriam submetidos ao processo de produgao assistida por
IA.

A elaboragdo dos materiais com inteligéncia artificial ocorreu por meio de
prompts estruturados, construidos conforme os objetivos pedagogicos da disciplina e
o nivel cognitivo desejado. Os prompts especificaram o formato de saida, as restricdes
de conteudo, a extensao e os parametros metodoldgicos necessarios para a produgao
de diferentes tipos de materiais, como questbes objetivas, questdes discursivas,
resumos, glossarios, flashcards, estudos de caso e apresentagdes. Foram

empregados prompts orientados pela Taxonomia de Bloom, prompts de fidelidade
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estrita ao texto-base. Cabe salientar que todos os materiais produzidos pela IA néo
foram modificados quanto ao resultado sendo estes integralmente retirados da

interface da IA e adicionados a esta dissertacao.

A construgéo das questdes deve seguiu as diretrizes do Manual do Elaborador
de Itens do ENADE, contemplando critérios de clareza, objetividade, pertinéncia
conceitual, precisdo linguistica e adequagado ao nivel de complexidade cognitiva
exigido. Esses critérios orientaram tanto a formulagdo dos prompts quanto a analise
posterior dos materiais gerados. Apds a geragao, todos os materiais foram submetidos
a curadoria docente, que consistiu em leitura critica, comparagao com o texto-base,
verificagdo terminoldgica, adequacado metodologica segundo a Taxonomia de Bloom,
conferéncia com bibliografias de referéncia da area da saude e conformidade com

normas institucionais.

4.1 Selegao de texto base e inser¢cao na IA

Inicialmente, o texto base para o desenvolvimento deste trabalho foi
selecionado a partir da obra de referéncia em Fisiologia Médica, disponivel na
plataforma “Minha Biblioteca” que é livremente disponibilizada pela Instituicdo de
Ensino (IE) a todos corpos docente e discente desta instituicdo (UniEVANGELICA)
através de login de usuario e senha pelo enderecgo:
https://sso.minhabiblioteca.com.br/Login.aspx?key=EVANG. Foi utilizado um trecho
do Capitulo 1 da seguinte fonte: HALL, John E.; HALL, Michael E. Guyton & Hall -
Tratado de Fisiologia Médica. 14. ed. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2021.
E-book. pag. 2. ISBN 9788595158696. Esse, serviu como ponto de partida para a
elaboracao de todas as atividades propostas no presente estudo, funcionando como
eixo norteador para as analises, construgdes metodoldgicas e desenvolvimento das

estratégias de ensino aplicadas (FIGURA 3).



22

@& I
() )

Adicionar anotagio | g
;‘&mﬁ"‘
Copiar - a '
“uncional do Corpo Humano e
Criar cartdo Vleio Interno”
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A fisiclogia € a ciéncia que busca explicar os mecanismos fisicos e quimicos responsaveis pela origem. desenvelvimento e
progressio da vida. Cada tipo de vida, seja o virus mais simples, a maior irvore ou o complexo ser humano, tem suas
proprias caracteristicas funcionais. Portanto, o vasto campo da fisiologia pode ser dividido nas fisiologias: viral, bacteriana,
celular, vegetal, dos invertebrados, dos vertebrados, dos mamiferos, humana e muitas outras

Fisiologia humana. A ciéncia da fisiologia humana tenta explicar as caracteristicas e mecanismos especificos do corpo
humano que o tornam um ser vivo. O fato de permanecermos vivos ¢ o resultado de sistemas de controle complexos. A fome
nos faz buscar comida, e 0 medo nos faz buscar refiigio. As sensagfes de frio nos fazem procurar calor. Qutras forgas fazem
com que busquemos companhia e nos reproduzir O fato de sermos seres com percepgio, sentimento e conhecimento faz
parte dessa sequéncia antomatica de vida: esses atributos especiais nos permitem existir em condices amplamente varidveis

Figura 3 — Trecho selecionado e copiado diretamente da fonte a partir da opgéo selecionar e copiar
disponibilizada pela plataforma do Capitulo 1 da obra Guyton & Hall — Tratado de Fisiologia Médica,
142 edigao, utilizado como texto base para o desenvolvimento das atividades desta dissertagdo. Fonte:
HALL, J. E.; HALL, M. E. (2021, p. 2).

Em seguida o trecho copiado da bibliografia foi inserido na interface da 1A GPT
(Figura 3).

Como posso ajudar?

A fisiologia € a ciéncia que busca explicar os mecanismos fisicos e quimicos responsaveis pela
origem, desenvolvimento e progressdo da vida. Cada tipo de vida, seja o virus mais simples, a maior
arvore ou o complexo ser humano, tem suas proprias caracteristicas funcionais. Portanto, o vasto
campo da fisiclogia pode ser dividido nas fisiologias: viral, bacteriana, celular, vegetal, dos
invertebrados, dos vertebrados, dos mamiferos, humana e muitas outras.

Fisiologia humana. A ciéncia da fisiologia humana tenta explicar as caracteristicas e mecanismos

0 ® (1]

BS Criar imagem Resumir texto © Analisar imagens »] Programar Mais

Figura 4 - Interface do ChatGPT exibindo o campo de entrada de texto com o prompt inicial inserido
(acima), que antecede a inclusao do trecho de bibliografia de referéncia. Abaixo da caixa de texto,
observam-se botdes de funcionalidade da plataforma, como geracédo de imagens e analise de textos,

ilustrando alguns recursos disponiveis na ferramenta.

Juntamente e ao final do texto base inserido na IA o seguinte prompt foi

inserido:

‘Utilize o texto base fornecido acima, retirado diretamente da bibliografia
indicada, como unica referéncia para desenvolver as atividades solicitadas. Nao

utilize seu banco de dados para gerar informagées ou exemplos adicionais.
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Restrinja-se ao conteudo, termos técnicos, conceitos e abordagens
pedagdgicas apresentados no texto base. Certifique-se de que os materiais
produzidos estejam alinhados a estrutura e ao contexto académico da
disciplina, garantindo fidelidade a bibliografia e precisao didatica. Todas as suas
respostas devem ser totalmente baseadas neste texto, respeitando sua
linguagem, interpretagcao e foco. Em seguida vou inserir os prompts relativo as

atividades que desejo”.

O fluxograma abaixo demostra todas as etapas realizadas até aqui

(Fluxograma 1):

Texto Base
Selecionado

If'w Texto Copiado e
(3 Inserido
Prompt
Adicionado
IA Gera
Contetido

Fluxograma 1 — Etapas metodolégicas do estudo com uso de texto base da obra Guyfon & Hall —

Tratado de Fisiologia Médica e integracao com a IA GPT para geracéo de conteudos didaticos. Imagem

criada pelo autor,

4.2 Criagao e inser¢cao PROMPTs para Questoes para Avaliagoes

Diversos PROMPTs para questdes avaliativas e formativas foram criados foram
inseridos na ferramenta de IA (GPT) e a descricdo dos referido Prompts bem como

dessas etapas seguem abaixo descritos:

4.2.1 Questoes Objetivas de Multipla Escolha (Triplice analise)
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O propdsito deste prompt foi estruturado para orientar a geragéo de questdes
objetivas para utilizacdo em questionarios e avaliagdes fisicas que envolvam a analise
de afirmacdes relacionadas ao funcionamento dos sistemas de controle do meio
interno. A intengao € fomentar o raciocinio critico e a habilidade analitica dos alunos,
solicitando a identificagdo das afirmagdes corretas em um conjunto pré-definido (I, II,

). O seguinte prompt foi inserido no campo de entrada de mensagem:

Crie uma questao com enunciado e alternativas contendo afirmagées a
serem analisadas pelo aluno (1, I, lll), exigindo-se que o estudante identifique as
corretas para explorar o funcionamento dos sistemas de controle do meio
interno. Ao final, dé o feedback das alternativas geradas se apoiando no texto

base.

4.2.2 Questoes Aiken

Este prompt foi estruturado para orientar a criagdo de questbes de multipla
escolha no formato Aiken, com foco em conceitos de fisiologia celular e mecanismos
de transporte de substancias. A intengéo é garantir que as questdes sejam altamente
relevantes ao tema e cobrem aspectos fundamentais, incluindo conceitos-chave,
detalhes e especificidades importantes. O formato Aiken foi escolhido por sua
simplicidade e padronizagao, facilitando a leitura e a aplicagdo em plataformas digitais
ou impressas. Uma vantagem significativa das questées no formato Aiken é sua facil
exportacao em arquivo TXT. gerado pela |A e futura importacédo deste arquivo TXT. em
bloco de questdes para o AVA e transformadas em avaliagdes formativas ou

avaliativas.
Prompt inserido no campo de entrada de mensagem:

Crie 3 questoes de multipla escolha sobre o tema fornecido, no formato

Aiken, com as seguintes especificagées:

Cada questao deve conter cinco alternativas de resposta (A, B, C, D, E),

sendo apenas uma alternativa correta.

As alternativas devem ser dispostas em uma linha cada uma, seguindo o

modelo:

Texto da questao
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A) Primeira alternativa

B) Segunda alternativa

C) Terceira alternativa

D) Quarta alternativa

E) Quinta alternativa

ANSWER: X (onde X é a letra da alternativa correta)

As questoes devem ser altamente pertinentes ao tema, cobrindo

conceitos-chave, detalhes e especificidades importantes.

Utilize o texto base e foque em conceitos de fisiologia celular e
mecanismos de transporte de substancias para as perguntas. Inclua variagées

que exijam do aluno compreensao e aplicagao dos conceitos.

ApoOs analise das questdes produzidas pela IA foram analisadas e exportadas

para o ambiente AVA conforme fluxograma 3, abaixo:

Criagao e insergao do
prompt na IA

Geragao do arquivo TXT
pela 1A

produ2|das pela IA

L Analise das questoes j

[ Importacao do arquivo TXT

Insergao desse arquivo na
atividade proposta no AVA

Fluxograma 3 — Etapas para criagcéo, analise e inser¢cao de questbées geradas por |A no AVA, a partir

de prompt estruturado e exportagdo em formato TXT.

4.2.3 Questoes para avaliagao de Tutoria

Este prompt orienta a criagdo de questdes de multipla escolha para tutoria,
focadas na contribuicdo dos sistemas corporais para a homeostase. As questdes
devem integrar teoria e pratica por meio de cenarios contextualizados (casos clinicos
ou situagdes do cotidiano), apresentar quatro alternativas equilibradas (apenas uma

correta) e incluir feedback especifico por alternativa para consolidar conceitos e
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corrigir equivocos. Todo o conteudo deve manter fidelidade ao tema fornecido, sem

recorrer a dados externos, garantindo rigor cientifico e alinhamento pedagdgico.
Prompt inserido:

Crie uma questdao de multipla escolha sobre como diferentes sistemas
corporais contribuem para a homeostase, seguindo exatamente o modelo

abaixo:

1. Cenario breve: introduza uma situacao ou paciente, contextualizando o

tema.

2. Alternativas (A-D): quatro opg¢ées claras e de tamanho semelhante;

apenas uma correta.

3. Feedback por alternativa: explique por que cada opg¢ao é correta ou

incorreta, com base exclusiva nas informagées do tema fornecido.

4. Fidelidade ao tema: nao adicione dados externos.4.2.4 Questao de Multipla

Escolha com Comando de Negacgao

Este prompt orienta a elaboracdo de questdes de multipla escolha com
comando de negacao, nas quais o aluno deve identificar o sistema que nao contribui

para o controle do meio interno.
Prompt inserido na ferramenta de IA:

Crie uma questao de multipla escolha com comando de negagao, em que
o aluno deve identificar o sistema que nao contribui diretamente para o controle

do meio interno. Inclua gabarito e feedback explicativo para cada alternativa.
4.2.4 Questao de Associagao

Este prompt orienta a criagdo de questdes de associacdo no modelo ENADE,

voltadas a correlagao entre tipos celulares e suas fungdes fisioldgicas.

Prompt inserido na ferramenta de IA:

Crie uma questao de associagcao modelo ENADE, em que o aluno deva
relacionar diferentes tipos celulares as suas respectivas fungées no controle

fisiolégico. Inclua gabarito e explicagoes para cada associagao gerada.
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4.2.5 Questao de Ordenacgao

Este prompt orienta a elaboragdo de questbes de ordenagdo no modelo
ENADE, nas quais o aluno deve organizar corretamente os passos da regulagao
ibnica entre os meios intra e extracelular. O formato busca avaliar a compreensao
sequencial dos processos fisioldgicos, estimulando o raciocinio l6gico e a aplicagéo
do conhecimento sobre o equilibrio ibnico. A inclusdo de gabarito e feedback
explicativo refor¢a o aprendizado, permitindo ao aluno compreender o encadeamento

correto dos eventos e corrigir possiveis lacunas conceituais.
Prompt inserido na ferramenta de IA:

Crie uma questdao de ordenacao modelo ENADE, exigindo que o aluno
organize os passos da regulagcao ibnica entre o meio intra e extracelular. Em

seguida, fornega o gabarito e o feedback detalhado das alternativas.

4.2.6 Questao Contextualizada

Este prompt orienta a criacdo de questdes contextualizadas no modelo ENADE,
baseadas em estudos de caso, como o da desidratacdo, para avaliar a compreensao

dos mecanismos de reabsorgédo de agua nos rins.
Prompt inserido na ferramenta de |A:

Crie uma questao contextualizada modelo ENADE com um estudo de caso
sobre desidratagcao, em que o aluno identifique o processo de reabsorgao de
agua nos rins. Em seguida, fornegca o gabarito e o feedback detalhado das

alternativas.

4.2.7 Questao Situacional

Este prompt orienta a criacéo de questdes situacionais no modelo ENADE, nas
quais o aluno é inserido em um contexto clinico que exige a identificagdo do sistema

de controle ativado diante de um desequilibrio homeostatico.
Prompt inserido na ferramenta de IA:

Crie uma questao modelo ENADE que situe o aluno em um cenario clinico,

exigindo a identificagcdo do sistema de controle ativado em resposta a um
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desequilibrio homeostatico. Em seguida, forneca o gabarito e o feedback

detalhado das alternativas.
.4.2.8 Producao de Questoes Reflexivas Discursivas

Este prompt orienta a criagdo de questdes reflexivas discursivas baseadas em
um estudo de caso, com o propdsito de aprofundar o conhecimento dos alunos sobre

fisiologia humana e os mecanismos de controle, enfatizando a pratica farmacéutica.
Prompt inserido na ferramenta de |A:

A partir do conteudo abordado no texto base, elabore um estudo de caso
e duas questoes reflexivas que promovam o aprofundamento do conhecimento
dos alunos sobre fisiologia humana e os mecanismos de controle, com énfase
na pratica farmacéutica. Em seguida, apresente as respostas esperadas para

cada questao.

4.2.9 Desenvolvimento de Resumo para Inser¢ao no AVA com Glossario
de Termos Técnicos

Este prompt orienta a elaboragdo de um material completo e estruturado para
insercdo em Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), composto por um texto
introdutorio que contextualize e dé significado ao conteudo, seguido de um resumo
detalhado organizado em tdpicos e subtdpicos. Ao final, solicita-se a criagcdo de um

glossario técnico com os principais termos abordados.
Prompt inserido na ferramenta de IA:

Desenvolva um texto introdutdrio que dé significado ao conteudo, seguido de
um resumo completo e detalhado do texto base, organizado em tépicos e
subtopicos. Ao final, elabore um glossario com os principais termos técnicos
abordados, como “homeostase”, “milieu intérieur”, “fisiologia humana” e
“célula”, indispensavel para a fixagdao do vocabulario técnico e a compreensao

do conteudo.
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4.2.10 Elaboracgao de Flashcards

Este prompt orienta a elaboragédo de flashcards voltados a memorizagao de

” 13 ” “

conceitos-chave da fisiologia humana, como “homeostase”, “meio interno”, “liquido

extracelular” e “liquido intracelular”.

Prompt inserido na ferramenta de |A:

Elabore 10 flashcards para auxiliar os alunos na memorizagao de
conceitos-chave, como “homeostase”, “meio interno”, “liquido extracelular” e
“liquido intracelular”. Apresente os conteudos de forma clara e objetiva,

adequados para posterior inser¢ao em plataformas digitais de estudo.

4.3 Curadoria docente

A curadoria realizada nesta pesquisa foi conduzida a partir de dois referenciais
obrigatérios: o trecho selecionado do texto base extraido de Guyton e Hall — Tratado
de Fisiologia Médica e os critérios formais estabelecidos pelo Manual de Elaboragéo
e Revisdo de Iltens do ENADE, publicado pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. Esses dois documentos constituiram o eixo
metodoldgico central para a andlise das questdes produzidas pela inteligéncia
artificial. Dessa forma, toda a verificagdo ocorreu tomando como parédmetro a
fidelidade conceitual ao texto base e a conformidade estrutural as orientagdes do

INEP, conforme estabelecido no Obijetivo Especifico 3 desta dissertacao.

As questdes foram analisadas segundo critérios especificos extraidos diretamente do

Manual ENADE. Foram observados:
1. Contextualizagao do item

Foi verificado se o enunciado apresentava situacédo, fendmeno ou recorte tematico
compativel com o conhecimento do estudante, conforme orienta o manual ao
recomendar que os itens sejam baseados em problemas reais, situagdes profissionais

ou trechos de material técnico cientifico.

2. Clareza e objetividade do comando
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Foi analisado se o comando utilizava verbos de acéo claros, diretos e adequados ao
nivel cognitivo pretendido, conforme a recomendagao para evitar ambiguidades ou

instrucdes genéricas.
3. Estrutura formal do item

Verificou-se a presenga dos elementos estruturais essenciais: enunciado, comando e
alternativas, assegurando que a logica interna do item estivesse preservada, conforme

especificado pelo INEP.
4. Coeréncia e paralelismo das alternativas

Foram observados elementos como o equilibrio textual das alternativas, a
plausibilidade dos distratores e a auséncia de pistas estruturais que pudessem induzir

a resposta correta.
5. Adequacgao conceitual e corregao cientifica

Foi analisado se o conteudo da questao nao apresentava erros conceituais, mantendo

alinhamento técnico a literatura, conforme exigido pelo manual.
6. Auséncia de ambiguidade ou inducao indevida

Foi observado se o item n&o apresentava dupla interpretacdo, armadilhas, ou

construcdes que pudessem comprometer a transparéncia do processo avaliativo.
Esses critérios foram extraidos diretamente do documento oficial do INEP.

Além desses critérios, foram aplicados simultaneamente os parametros do texto base.

A partir de Guyton e Hall, verificou-se:

* a correspondéncia terminoldgica

* a coeréncia dos mecanismos fisioldgicos

* a manutengao das defini¢gdes originais

* a auséncia de extrapolacdes nido sustentadas

* 0 uso adequado da linguagem técnica

Assim, a analise das questbes foi conduzida observando estritamente se os
itens atendiam simultaneamente (1) ao conteudo do texto base e (2) aos critérios
formais descritos pelo Manual ENADE. Toda a curadoria aplicada consistiu apenas

em registrar esses elementos, sem avaliagao subjetiva. Esse procedimento permitiu
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que, nos capitulos de Resultados e Discussdo e Conclusdo, fosse possivel
demonstrar de forma transparente como o processo de verificagao foi estruturado e

quais itens seguiram para interpretagéo posterior.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos recentes confirmam que a integracéo da IA no ensino contribui para
maior flexibilidade e adaptabilidade dos materiais académicos, permitindo que os
professores dediquem mais tempo ao desenvolvimento pedagogico e de acordo com
Costa Junior et al. (2023), a inteligéncia artificial no ensino superior contribui para
maior flexibilidade dos materiais académicos, permitindo que os professores
dediqguem mais tempo ao desenvolvimento pedagdgico. Além disso, os materiais
criados instantaneamente por modelos como o GPT mostraram-se satisfatérios;
contudo, foi notada a necessidade de revisdo pelos professores (curadoria) para
garantir precisdo cientifica e adequacdo ao contexto educacional (SANTOS;
OLIVEIRA, 2023). Um desafio importante na integracao da Inteligéncia Atrtificial (1A)
ao ensino superior é a dificuldade de personalizar conteudos complexos e técnicos. A
Farias (2021) destaca que a |A depende de entradas de dados claras e
contextualizadas, o que exige orientagdo constante dos professores para que o
conteudo gerado esteja alinhado as metas educacionais e as necessidades dos
alunos. Assim, recomenda-se que a IA seja utilizada como uma ferramenta de apoio
ao planejamento pedagdgico, complementando o trabalho dos educadores e

contribuindo para um ensino mais eficaz e personalizado.

Neste capitulo, sdo apresentados todos os materiais gerados pela IA e os
resultados obtidos a partir da insercao do prompt e da analise das questdes e
materiais elaborados conforme os critérios de qualidade estabelecidos pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), sua
conformidade com o conteudo do texto base de Hall e Hall (2021) e as especificidades
das plataformas educacionais utilizadas, como o Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA) baseado no Moodle.

5.1. Questoes Contextualizadas

Prompt Inserido na IA:

Crie uma questao contextualizada modelo ENADE com um estudo de caso
sobre desidratagcao, em que o aluno identifique o processo de reabsorgao de

agua nos rins. Em seguida, forneca o gabarito e o feedback detalhado das

alternativas.



33

Como resultado do prompt inserido conforme descrito no item metodologia

deste trabalho a IA produziu a seguinte questao como resultado:

Maria, uma paciente de 60 anos, foi levada ao pronto-socorro com
sintomas de queda brusca na pressao arterial e fraqueza intensa apos uma noite
de voémitos e diarreia frequente. O médico suspeita que o quadro seja
consequéncia de uma perda significativa de liquidos e eletrédlitos, levando a um
desequilibrio homeostatico. Diante dessa situagcdo, o corpo de Maria
provavelmente ativa um sistema especifico de controle para corrigir a pressao

arterial e reequilibrar o volume de liquidos corporais.

Com base no cenario descrito, qual sistema de controle é primordialmente
ativado para restaurar a homeostase em resposta a queda de pressao arterial e

perda de liquidos?

A) Sistema digestorio, que aumenta a absorg¢ao de agua e nutrientes no
intestino para corrigir o volume de liquidos.

B) Sistema imunolégico, que responde ao desequilibrio combatendo possiveis
infecgbées que causaram o vémito e a diarreia.

C) Sistema enddcrino, que libera aldosterona e horménio antidiurético (ADH)
para aumentar a reabsorgao de sodio e agua nos rins.

D) Sistema respiratorio, que ajusta a frequéncia respiratoria para eliminar o
excesso de diéxido de carbono e estabilizar o pH.

E) Sistema tegumentar, que regula a perda de liquidos pela pele para evitar

maior desidratagao.
Gabarito: C
Feedback das alternativas:

o Alternativa A: Incorreta. Embora o sistema digestério absorva agua e
nutrientes, ele nao é o principal sistema ativado em resposta a uma queda
de pressao arterial e perda de liquidos devido a vémito e diarreia. O
controle rapido e efetivo do volume hidrico é mediado principalmente

pelos sistemas enddcrino e renal.

o Alternativa B: Incorreta. O sistema imunologico pode combater infecgoes,

mas ele ndo é o responsavel direto pelo ajuste do equilibrio hidrico e da
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pressao arterial. A resposta imediata ao desequilibrio causado pela perda

de liquidos envolve o sistema endécrino e o sistema renal.

o Alternativa C: Correta. Em resposta a desidratagcdo e a queda de pressao
arterial, o sistema enddcrino libera aldosterona e ADH. Esses horménios
atuam nos rins para aumentar a reabsorgao de sédio e agua, o que ajuda

a restaurar o volume de liquidos e normalizar a pressao arterial.

o Alternativa D: Incorreta. Embora o sistema respiratério possa ajustar o pH
ao alterar a eliminagcao de diéxido de carbono, ele ndo é o sistema
principal de controle para responder a queda de pressao e perda de

liquidos.

o Alternativa E: Incorreta. O sistema tegumentar (pele) tem papel na
regulagao de temperatura e na perda de agua pela transpiracao, mas ele
nao regula diretamente o volume de liquidos no contexto de um

desequilibrio interno causado por vémito e diarreia.

A andlise da coeréncia entre o prompt fornecido e a questdo efetivamente
produzida pela inteligéncia artificial demonstrou uma correspondéncia metodoldgica
adequada, ainda que com pequenas variagoes interpretativas inerentes ao processo
de geragao automatica. O prompt solicitava explicitamente a criagdo de uma questéo
contextualizada no modelo ENADE, com estudo de caso sobre desidratacdo e com
foco no reconhecimento, por parte do aluno, do processo de reabsor¢céo de agua nos
rins. A questdo gerada atendeu ao nucleo conceitual do comando ao construir um
cenario clinico de desidratacdo grave consequente a perda hidrica por vémitos e
diarreia, e ao direcionar o estudante a identificar o sistema fisioldgico responsavel pela
ativagdo hormonal que aumenta a reabsorgao renal de agua. Embora o enunciado
tenha optado por enfatizar o sistema endécrino como eixo de resposta, e néo
diretamente o mecanismo tubular renal, a alternativa correta e o respectivo feedback
retornam precisamente ao processo de reabsorgao de agua mediado por aldosterona
e ADH, consonante ao objetivo central do prompt. Assim, registrou-se que, mesmo
com um deslocamento narrativo para o nivel sistémico, a IA manteve a esséncia
fisiologica requerida, demonstrando coeréncia conceitual, fidelidade ao texto base e

aderéncia ao formato contextualizado previsto pelo modelo ENADE.
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A analise metodoldgica foi realizada identificando, no préprio texto da questao,
os elementos que se relacionam diretamente aos critérios do texto base de Guyton e
Hall — Tratado de Fisiologia Médica e aos parametros do Manual de Elaboracéo e
Revisao de Itens do ENADE. No enunciado, os trechos “queda brusca na pressao
arterial”, “fraqueza intensa”, “noite de vomitos e diarreia frequente” e “perda
significativa de liquidos e eletrélitos” foram os pontos tomados como referéncia
para verificar a aderéncia ao conteudo fisiologico do texto base. Esses elementos
correspondem as condi¢des descritas em Guyton e Hall como desencadeadoras do
estado de hipovolemia e da consequente ativacdo dos mecanismos hormonais de
controle do volume sanguineo. Da mesma forma, o trecho “corrigir a pressao
arterial e reequilibrar o volume de liquidos corporais” corresponde diretamente
ao processo de ativagao do sistema renina angiotensina aldosterona e da liberagao
de horménio antidiurético, mecanismos fisiolégicos descritos no texto base como

respostas compensatérias frente a redugcao do volume extracelular.

Na alternativa correta, analisou-se o trecho “libera aldosterona e horménio
antidiurético (ADH)”, que foi confrontado com as descrigdes fisioldgicas do texto
base. Esse conteudo apresenta correspondéncia literal com os mecanismos neuro
hormonais envolvidos na restauragdo da pressdo arterial e do volume circulante,
conforme descrito em Guyton e Hall. Observou-se ainda que a formulagdo “para
aumentar a reabsorg¢ao de sodio e agua nos rins” se alinha ao papel fisiolégico da
aldosterona e do ADH, preservando integralmente o conteudo da obra de referéncia

sem acrescentar conceitos externos.

Quanto aos critérios formais do ENADE, foram avaliadas diretamente as partes
do enunciado e das alternativas responsaveis por atender as exigéncias de estrutura.
O cenario expresso na frase “Maria, uma paciente de 60 anos, foi levada ao pronto
socorro com sintomas...” foi a base para verificar a presenca de contextualizagao
adequada, conforme preconiza 0 manual ao recomendar que itens apresentem
situagdes reais de pratica. O comando “qual sistema de controle é primordialmente
ativado para restaurar a homeostase” foi o trecho analisado quanto a clareza e
precisao, demonstrando verbo de agéo explicito e auséncia de ambiguidade. Para
avaliar o paralelismo e a plausibilidade dos distratores, foram examinadas as
alternativas que mencionam “sistema digestoério”, “sistema imunolégico”,

“sistema respiratorio” e “sistema tegumentar”, garantindo que todas
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permanecessem dentro do escopo fisiolégico sem conter informacdes

conceitualmente incorretas que pudessem comprometer o item.

A frase conclusiva “queda de pressao arterial e perda de liquidos” foi
utilizada como referéncia para verificar se a alternativa correta mantinha coeréncia
com o fendmeno fisiolégico central descrito. Nao foram identificadas incoeréncias
entre esses trechos e os critérios avaliados, observando-se que a questdo atende
integralmente tanto a aderéncia conceitual ao texto base quanto a estrutura formal
exigida pelo ENADE.

A analise metodoldgica dos feedbacks de cada alternativa demonstrou que eles
foram construidos de forma alinhada as recomendacg¢des do ENADE para comentarios
explicativos e coerentes com o conteudo do texto base. Cada feedback cumpre a
funcao pedagdgica de esclarecer ao estudante por que a alternativa esta correta ou
incorreta, retomando termos fisiologicos essenciais sem repetir literalmente o
enunciado ou inserir conceitos externos que possam comprometer a fidelidade ao
conteudo de referéncia. Observou-se que os feedbacks mantém coeréncia vertical
com o eixo tedrico da questao ao explicitar que o controle hidrico imediato depende
dos sistemas renal e enddcrino, reforgando o papel da aldosterona e do ADH conforme
descrito em Guyton e Hall. Além disso, os feedbacks distinguem adequadamente as
funcdes dos sistemas digestorio, imunoldgico, respiratério e tegumentar, promovendo
compreensao ampliada dos distratores e garantindo que cada explicacdo contribua
para o processo de aprendizagem, atendendo plenamente as finalidades descritivas

e formativas previstas no método adotado.

5.2 Questoes Reflexivas Discursivas

Prompt inserido na IA:

A partir do conteudo abordado no texto base, elabore um estudo de caso
e duas questoes reflexivas que promovam o aprofundamento do conhecimento
dos alunos sobre fisiologia humana e os mecanismos de controle, com énfase
na pratica farmacéutica. Em seguida, apresente as respostas esperadas para

cada questao.
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Resposta gerada pelo chat GPT:
Estudo de Caso:

Ana, uma paciente de 65 anos, com histérico de insuficiéncia cardiaca e
hipertensdo, foi ao farmacéutico clinico para orientagdo sobre seus
medicamentos. Ela relata que, nas ultimas semanas, tem sentido uma sede
intensa, frequéncia urinaria aumentada e episédios de caibras nas pernas. Apos
a revisao do seu tratamento, o farmacéutico percebe que Ana esta utilizando
diuréticos para controlar a hipertensao e medicamentos especificos para
insuficiéncia cardiaca. Durante a consulta, ele alerta Ana sobre a importancia do
equilibrio de eletrdlitos, como sddio e potassio, e a necessidade de monitorar
os niveis desses ions devido ao risco de desidratacdo e desequilibrios

eletroliticos causados pelo uso prolongado de diuréticos.
Questées Reflexivas:
Questao 1:

Com base no caso de Ana, explique como a perda excessiva de ions,
como sodio e potassio, pode afetar a fisiologia humana, especialmente em
relacao aos sintomas de sede, caibras e aumento na frequéncia urinaria. De que
forma o farmacéutico pode contribuir para o manejo desses efeitos adversos e

para o monitoramento dos eletrélitos na pratica clinica?
Resposta Esperada do Aluno:

Os alunos devem reconhecer que a perda excessiva de soédio e potassio
pode causar desidratagao e desequilibrios eletroliticos, afetando o controle da
homeostase e levando a sintomas como sede (devido a resposta do corpo a
desidratagdo), caibras (associadas a perda de potassio, que é essencial para a
contragcdo muscular) e aumento da frequéncia urindria (um efeito dos diuréticos
que intensifica a excre¢ao de agua e sodio). Na pratica clinica, o farmacéutico
pode contribuir fornecendo orientagées sobre a importancia da reposi¢cao de
eletrélitos, sugerindo ajustes na dosagem dos medicamentos sob supervisao
médica e realizando o monitoramento dos niveis de eletrélitos para prevenir

efeitos adversos.

Questéo 2:
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Considerando o uso de diuréticos no controle da hipertensao e seus
efeitos sobre o equilibrio hidrico e eletrolitico, discuta o papel do sistema
endocrino, especificamente do horménio antidiurético (ADH) e da aldosterona,
na regulagao do volume de liquidos corporais em pacientes com insuficiéncia
cardiaca. Como o acompanhamento farmacéutico pode auxiliar na educag¢ao do

paciente sobre esses mecanismos?
Resposta Esperada do Aluno:

Espera-se que os alunos identifiquem que o ADH e a aldosterona sao
hormédnios fundamentais para a regulagdo do volume de liquidos no corpo: o
ADH promove a reabsorgcao de agua nos tubulos renais para reduzir a perda
hidrica, enquanto a aldosterona estimula a reabsor¢cdo de sodio e,
consequentemente, de agua, aumentando o volume sanguineo e ajudando a
manter a pressao arterial. Em pacientes com insuficiéncia cardiaca, a fungao
desses horménios pode ser comprometida ou alterada, agravando os sintomas.
O acompanhamento farmacéutico pode auxiliar educando o paciente sobre a
importancia da adesdo ao tratamento, dos sinais de desidratacdo e do
monitoramento regular dos efeitos dos diuréticos, orientando sobre a
hidratagao e a reposicao de eletrélitos quando necessario, sempre em conjunto

com o médico responsavel.

A analise da coeréncia entre o prompt inserido e o material produzido pela
inteligéncia artificial evidenciou elevada aderéncia estrutural e conceitual a finalidade
proposta. O prompt solicitava a elaboragdo de um estudo de caso seguido de duas
questdes reflexivas capazes de aprofundar o conhecimento dos alunos sobre fisiologia
humana e seus mecanismos de controle, com énfase explicita na pratica
farmacéutica. A questao gerada atendeu integralmente a esses requisitos: apresentou
um caso clinico verossimil envolvendo uma paciente idosa em uso de diuréticos,
condicao diretamente associada a disturbios hidroeletroliticos e amplamente discutida
no texto base. As duas questdes reflexivas derivadas do caso mantiveram coeréncia
com os objetivos do prompt ao explorar, de forma integrada, a perda de eletrdlitos, os
efeitos fisioldgicos decorrentes, e o papel clinico do farmacéutico no monitoramento e
manejo desses desequilibrios. As respostas esperadas fornecidas pela IA também se
mostraram compativeis com a complexidade cognitiva solicitada, articulando

mecanismos fisioldgicos, agado enddcrina de ADH e aldosterona e atribuigdes clinicas
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do farmacéutico. Dessa forma, registrou-se que o produto entregue correspondeu com
precisdo as diretrizes metodologicas estabelecidas no prompt, demonstrando
coeréncia interna, alinhamento ao texto base e adequacdo ao perfil avaliativo

pretendido nesta dissertagao.

A analise desta questao foi conduzida identificando, no préprio enunciado e nas
demandas reflexivas, os elementos que se relacionam diretamente aos critérios do
texto base de Guyton e Hall — Tratado de Fisiologia Médica e aos parametros do
Manual de Elaboragéo e Revisdo de Itens do ENADE. Os trechos “sede intensa”,
“frequéncia urinaria aumentada”, “caibras nas pernas” e “uso prolongado de
diuréticos” foram utilizados como referéncia para confrontar o conteudo apresentado
com a fisiologia descrita em Guyton e Hall. Esses sintomas correspondem diretamente
aos efeitos da perda hidrica e da excre¢gao aumentada de ions, descritos no texto base
como fatores que reduzem o volume extracelular, diminuem a osmolaridade e alteram
gradientes eletroquimicos essenciais a fungdo neuromuscular. Da mesma forma, o
trecho “importancia do equilibrio de eletrélitos, como sédio e potassio” esta
alinhado as se¢odes do texto base que tratam da homeostase desses ions e da relagao
entre suas concentracbes plasmaticas e manifestacbes como sede, fraqueza

muscular e alteragbes do estado neuroldgico.

No caso da segunda parte do enunciado, o texto “o papel do sistema
enddcrino, especificamente do horménio antidiurético (ADH) e da aldosterona”
foi utilizado como parametro para determinar a aderéncia ao capitulo referente ao
controle renal e neuroenddcrino do volume corporal. Em Guyton e Hall, o ADH é
descrito como o principal hormdnio responsavel pelo controle da osmolaridade
plasmatica e da reabsorcdo renal de agua, enquanto a aldosterona atua
predominantemente na regulagao da reabsorg¢ao de sodio e na secregéo de potassio
nos tubulos renais. Os efeitos associados a insuficiéncia cardiaca e ao uso de
diuréticos citados no enunciado sao compativeis com essas fun¢gdes hormonais, nao
havendo elementos externos ao texto base ou extrapolagdes que destoem da

literatura utilizada como referéncia.

No que diz respeito aos critérios formais do ENADE, o estudo de caso atende
ao requisito de contextualizagdo, identificado no trecho “Ana, uma paciente de 65
anos, com histérico de insuficiéncia cardiaca e hipertensao”, que situa o

estudante em um cenario real de pratica clinica. O manual orienta que questdes
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reflexivas e discursivas apresentem situagdes profissionais auténticas, e a formulagao
utilizada atende a esse critério. O comando das perguntas também foi analisado
quanto a clareza e precisao, observando-se que expressdes como “explique como”,
“de que forma”, “discuta o papel do sistema endécrino” apresentam verbos de
acgao nitidos e coerentes com a natureza reflexiva do item. Esse formato é compativel
com as recomendacdes do INEP para questbes abertas, que exigem direcionamento

explicito da tarefa cognitiva solicitada.

A estrutura das perguntas apresenta relagao direta com o problema proposto,
sem ambiguidade, mantendo coeréncia entre o cenario apresentado e 0s mecanismos
fisiolégicos mobilizados pelo estudante. Quanto ao requisito de plausibilidade e
consisténcia interna, verificou-se que os elementos descritos no caso clinico e
retomados nas perguntas correspondem a fendmenos reais observados em pacientes
em uso de diuréticos, em concordancia com o manual, que recomenda alinhamento

estrito entre o caso e os mecanismos exigidos na resposta.

Por fim, ndo foram identificadas incoeréncias conceituais entre o estudo de
caso, as perguntas reflexivas e os critérios avaliados. As referéncias ao ADH, a
aldosterona, ao equilibrio hidrico e eletrolitico e aos efeitos dos diuréticos sobre o
volume extracelular correspondem integralmente ao conteudo fisiolégico de Guyton e
Hall e estao formuladas de acordo com as orientagdes estruturais do ENADE. Assim,
registrou-se conformidade total entre o item proposto, o texto base utilizado e os
parametros formais do INEP, ndo havendo necessidade de justificativa adicional por

inconsisténcia.

A avaliacao dos feedbacks referentes as respostas esperadas evidenciou que
eles cumprem adequadamente a fungédo pedagdgica indicada pelo método utilizado,
fornecendo justificativas consistentes e tecnicamente alinhadas aos conceitos
fisiolégicos descritos em Guyton e Hall. Cada explicagao retoma, de maneira precisa,
0s mecanismos de homeostase hidrica e eletrolitica, bem como o papel do ADH, da
aldosterona e dos efeitos dos diuréticos, reforcando a relacdo entre o caso clinico e
os fundamentos tedricos necessarios para a compreensdao dos sintomas
apresentados por Ana. Observou-se ainda que os feedbacks nao introduzem
conceitos externos ao texto base, mantendo coesédo, clareza e pertinéncia clinica,
além de favorecerem a consolidagédo do raciocinio reflexivo exigido pelo ENADE.

Dessa forma, registrou-se que os feedbacks analisados contribuem para a
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aprendizagem e atendem integralmente as exigéncias metodoldgicas estabelecidas

para este estudo.

5.3 Questodes de Multipla Escolha com Comando de Negagao

Prompt inserido na |A:

Crie uma questao de multipla escolha com comando de negagdo, em que
o aluno deve identificar o sistema que nao contribui diretamente para o controle

do meio interno. Inclua gabarito e feedback explicativo para cada alternativa
Questao gerada pela IA:

Em relacdao a manutengcdo do meio interno e a homeostase, diversos
sistemas do corpo humano desempenham fungdes essenciais para o controle e
a estabilidade das condi¢cées internas. Assinale a alternativa que ndo descreve
um sistema que contribui diretamente para o controle do meio interno.

A) Sistema digestorio, que participa da absorgao de nutrientes e da eliminagao
de residuos.

B) Sistema nervoso, responsavel por coordenar respostas adaptativas as
mudancas internas e externas.

C) Sistema enddcrino, que regula horménios essenciais para a estabilidade
das funcgées corporais.

D) Sistema esquelético, que fornece suporte estrutural e armazenamento de
minerais.

E) Sistema renal, que regula o equilibrio de fluidos e excreta produtos
residuais do metabolismo.

Gabarito: D
Feedback das alternativas:

o Alternativa A: Incorreta. O sistema digestorio contribui para o meio
interno ao absorver nutrientes e eliminar residuos, auxiliando no
fornecimento de materiais necessarios para a homeostase.

o Alternativa B: Incorreta. O sistema nervoso desempenha um papel central
na coordenagdo de respostas para manter a estabilidade interna,
respondendo a estimulos que poderiam alterar o equilibrio do meio
interno.

o Alternativa C: Incorreta. O sistema endécrino regula horménios que sao
essenciais para a manutencgao de diversas fungées corporais, incluindo o
controle do meio interno.

o Alternativa D: Correta. Embora o sistema esquelético seja importante para
o suporte estrutural e armazenamento de minerais, ele nao contribui
diretamente para a requlacao do meio interno ou para a homeostase dos
fluidos corporais.
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o Alternativa E: Incorreta. O sistema renal é fundamental para o equilibrio
de fluidos e a excrecao de residuos, sendo essencial para o controle do
meio interno.

Ao examinar a correspondéncia entre o prompt proposto e a questao produzida
pela inteligéncia artificial, observou-se que a estrutura e o conteudo do item elaborado
atendem de modo preciso as exigéncias metodoldgicas definidas. O comando do
prompt determinava a formulagao de uma questao de multipla escolha com foco em
negacao, de modo que o estudante identificasse qual sistema corporal ndo atua
diretamente no controle do meio interno. A questdo gerada cumpriu rigorosamente
esse direcionamento ao apresentar alternativas que descrevem sistemas fisioldgicos
relacionados ao equilibrio do meio interno, inserindo entre elas um sistema cuja
funcao primaria nao envolve regulacdo homeostatica dos fluidos corporais, o sistema
esquelético. Além disso, o enunciado manteve clareza conceitual, contextualizou
adequadamente o tema e preservou a logica avaliativa exigida para esse tipo de
comando cognitivo, evitando ambiguidades que pudessem comprometer a
interpretacado do estudante. O gabarito apresentado foi consistente com os principios
fisiologicos descritos em Guyton e Hall, e o feedback explicativo para cada alternativa
demonstrou alinhamento com a literatura ao justificar, com precisao, por que cada
sistema listado contribui ou ndo para o controle do meio interno. Assim, verificou-se
plena coeréncia entre o prompt metodolégico e o produto gerado, reforgando a
aplicabilidade da IA na elaboragédo de itens com comando negativo e mantendo a

robustez conceitual necessaria as analises desta dissertagao.

Seguindo a analise de acordo com os critérios estabelecidos no texto base de
Guyton e Hall — Tratado de Fisiologia Médica e conforme os parametros formais do
Manual de Elaboragdo e Revisdo de Iltens do ENADE. No enunciado, o trecho
“manutencao do meio interno e a homeostase” foi utilizado como ponto de partida
para verificar a concordancia com o conteudo fisiolégico abordado no texto base, que
descreve extensivamente a importancia da estabilidade do meio interno para o
funcionamento celular e os sistemas diretamente envolvidos na regulagdo dessa
estabilidade. As alternativas analisadas foram confrontadas com os sistemas
reconhecidos por Guyton e Hall como responsaveis pelo controle efetivo do meio

interno, tais como o sistema nervoso, o sistema enddécrino e os rins, todos
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mencionados no texto base como participantes diretos da manutengao da homeostase

por meio da regulagao neural, hormonal e hidroeletrolitica.

Ao avaliar cada alternativa, observou-se que os trechos “Sistema digestoério,
que participa da absorcgao de nutrientes e da eliminagao de residuos”, “Sistema
nervoso, responsavel por coordenar respostas adaptativas”, “Sistema
enddcrino, que regula horménios essenciais”, e “Sistema renal, que regula o
equilibrio de fluidos” apresentam func¢des que se alinham ao conteudo descrito no
texto base, que atribui a esses sistemas papéis diretos no controle do meio interno.
Por outro lado, o trecho da alternativa D “Sistema esquelético, que fornece suporte
estrutural e armazenamento de minerais” foi identificado como elemento que nao
corresponde ao papel descrito em Guyton e Hall como mecanismo de controle
homeostatico primario. Embora o sistema esquelético seja mencionado no texto base
por sua fungdo no armazenamento de calcio e fosfato, essa atuagdo nao configura
participagdo direta e continua na regulagdo dindmica do meio interno no sentido
homeostatico, justificando sua presenga como alternativa incorreta conforme o

conteudo utilizado como referéncia.

Quanto aos critérios formais do ENADE, foi analisada a estrutura do item a
partir do trecho “Assinale a alternativa que nao descreve um sistema que
contribui diretamente para o controle do meio interno”, que constitui comando
claro, direto e sem ambiguidade, alinhado as recomendag¢des do manual quanto a
clareza da agao cognitiva solicitada. A contextualizagdo do enunciado, embora breve,
é suficiente para situar o estudante no tema fisiolégico central, atendendo ao critério
de coeréncia entre problema e pergunta. As alternativas foram redigidas em estrutura
paralela, observada nos verbos “participa”, “responsavel por coordenar”,
“regula”, “fornece suporte”, “regula o equilibrio”, o que atende ao requisito de
paralelismo e uniformidade sintatica. A plausibilidade dos distratores também foi
verificada, observando-se que todas as alternativas incorretas apresentam fungdes
compativeis com sistemas do corpo humano, o que atende aos critérios do ENADE

sobre a necessidade de opgdes criveis e relacionadas ao contexto proposto.

Nao foram identificadas incoeréncias entre os trechos da questao e os critérios
analisados. A alternativa que ndo representa um sistema de controle homeostatico
direto foi identificada com base no texto base, e o item apresenta conformidade com

a estrutura formal descrita pelo manual do INEP. Assim, registrou-se que a questéo
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atende integralmente aos critérios de aderéncia conceitual ao texto base e aos
parametros estruturais do ENADE, sem necessidade de justificativa adicional por

inconsisténcia.

A avaliagdo dos feedbacks desta questdo demonstrou que eles reforcam de
forma clara e tecnicamente fundamentada os critérios fisioldgicos apresentados no
texto base de Guyton e Hall, distinguindo adequadamente quais sistemas exercem
controle direto sobre o meio interno e quais ndo desempenham essa fungdo. As
justificativas fornecidas retomam os papéis dos sistemas digestorio, nervoso,
enddcrino e renal na homeostase, esclarecendo ao estudante por que esses sistemas
sdo essenciais para a manutengdo das condigdes internas do organismo. De igual
modo, o feedback da alternativa correta destaca, de maneira coerente com a literatura,
que o sistema esquelético, embora relevante para o suporte e 0 armazenamento
mineral, ndo atua como mecanismo regulador continuo do meio interno. Observou-se
que os feedbacks mantém precisao conceitual, clareza descritiva e alinhamento as
orientagdes do ENADE, cumprindo plenamente a fungao formativa e consolidando o

entendimento fisiolégico requerido pela questao.

5.4 Questoes de Associagao

Prompt inserido na IA:

Crie uma questao de associagao modelo ENADE, em que o aluno deva relacionar
diferentes tipos celulares as suas respectivas fungées no controle fisiolégico.

Inclua gabarito e explicagoes para cada associagdo gerada.

Questao gerada pela IA:

Associe cada tipo celular da Coluna 1 com sua fungao correspondente
no controle fisiolégico, indicada na Coluna 2. Assinale a alternativa correta que
apresenta as associacoes corretas para os itens listados.

Coluna 1 - Tipos Celulares:
1. Neurébnios
2. Hemacias
3. Células beta do pancreas
4. Macrofagos
5. Células musculares lisas

Coluna 2 - Fungées:
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A) Transporte de oxigénio dos pulmées para os tecidos

B) Producgao de insulina para regulagao da glicemia

C) Conducgao de impulsos nervosos para coordenagao corporal

D) Fagocitose de patogenos e células mortas

E) Contragao para controle do diametro dos vasos sanguineos e movimento
peristaltico

Alternativas de resposta:

A)1-
B)1-
c)1-
D)1-
E)1-

B,2-C,3-D,4-A,5-E
C,2-A,3-B,4-D,5-E
A 2-E 3-C,4-B,5-D
D,2-B,3-A,4-E, 5-C
C,2-D,3-E,4-B,5-A

Resposta correta: B

Explicagao das Alternativas:

Alternativa A: Incorreta. Apresenta associagées incorretas, como as
hemacias (2 - C), que deveriam estar associadas ao transporte de
oxigénio (2-A).

Alternativa B: Correta. Todas as associagoes estao corretas de acordo
com as fungoes fisiolégicas descritas:

o 1-C: Neurdbnios conduzem impulsos nervosos para coordenagao
corporal.

o 2-A: Hemacias transportam oxigénio dos pulmées para os
tecidos.

o 3-B: Células beta do pancreas produzem insulina para regulagao
da glicemia.

o 4 -D: Macréfagos realizam fagocitose de patégenos e células
mortas.

o & -E: Células musculares lisas se contraem para controlar o
diametro dos vasos sanguineos e promover o movimento
peristaltico.

Alternativa C: Incorreta. As associacées de hemacias e células beta
estdo trocadas em relagéo as suas fungées.

Alternativa D: Incorreta. Neurénios e macrofagos tém fungdes invertidas,
o que torna essa alternativa incorreta.

Alternativa E: Incorreta. As associagoes apresentadas para neurénios,
hemacias e células beta nao correspondem as suas fungoées fisiologicas.
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A formulagcdo da questdo gerada a partir do prompt demonstrou aderéncia
integral aos critérios metodologicos previstos para itens de associagdao no modelo
ENADE. O comando solicitava explicitamente que a inteligéncia artificial
estabelecesse relagdes corretas entre diferentes tipos celulares e suas respectivas
fungdes fisioldgicas, incluindo gabarito e explicagdes detalhadas para cada
associagao. A questao produzida respondeu fielmente a esse propdsito ao estruturar
duas colunas claramente organizadas, contendo tipos celulares e fungdes
correspondentes, permitindo ao estudante demonstrar dominio conceitual sobre a
especializagado funcional celular, fundamento central da fisiologia. As alternativas de
resposta foram construidas de forma criteriosa, incluindo combinacgdes plausiveis que
exigem analise discriminativa, caracteristica fundamental do modelo ENADE. A
alternativa correta exibiu coeréncia plena com os principios descritos por Guyton e
Hall, correspondendo exatamente as fungdes fisioldgicas tipicas: condugao nervosa
pelos neurdnios, transporte de oxigénio pelas hemacias, secrec¢ao de insulina pelas
células beta, atividade fagocitica pelos macrofagos e contragdo regulatoria pelas
células musculares lisas. O feedback apresentado para cada alternativa mostrou rigor
conceitual, explicando com clareza os motivos pelos quais cada associagao € correta
ou incorreta, reforcando o carater formativo da atividade. Dessa forma, observou-se
que a questao esta metodologicamente alinhada ao prompt, tecnicamente consistente
e plenamente adequada para fins avaliativos em contextos de educagao superior na

area da saude.

A questdo analisada com base no texto de Guyton e Hall — Tratado de Fisiologia
Meédica e conforme os critérios estruturais do Manual de Elaboracdo e Revisédo de
Itens do ENADE. Para a verificacdo da aderéncia ao texto base, foram identificados
os trechos da Coluna 1 “Neurénios”, “Hemacias”, “Células beta do pancreas”,
“Macrofagos” e “Células musculares lisas”, que correspondem a tipos celulares
amplamente descritos na obra de referéncia. Em seguida, confrontaram-se essas
células com as fungdes listadas na Coluna 2, observando-se que os trechos
“Conducao de impulsos nervosos”, “Transporte de oxigénio”, “Producao de
insulina”, “Fagocitose de patogenos” e “Contracao para controle do diametro
dos vasos sanguineos” apresentam relagdo direta com as fungdes fisioldgicas
atribuidas a essas células em Guyton e Hall. Assim, verificou-se que a alternativa B

(1-C, 2-A, 3-B, 4-D, 5-E) corresponde integralmente ao conteudo do texto base,
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sem incluir ou excluir fungdes que nao estejam presentes na obra utilizada como

referéncia.

No que diz respeito aos critérios formais do ENADE, analisou-se inicialmente o
comando “Associe cada tipo celular da Coluna 1 com sua fungao
correspondente na Coluna 2”, que se apresenta claro, direto e sem ambiguidade. O
comando expressa agao cognitiva precisa e permite ao estudante compreender
exatamente a tarefa solicitada, atendendo as orientagcdes sobre clareza textual
presentes no manual do INEP. A estrutura do item também foi avaliada quanto a
organizagdo das colunas e das alternativas de associagdo, constatando-se que o
paralelismo sintatico foi mantido tanto na listagem dos tipos celulares quanto na
redacao das fungdes. Esse paralelismo atende ao critério de uniformidade estrutural

exigido para itens de associagao.

Observou-se ainda que todas as fungdes descritas na Coluna 2 apresentam
plausibilidade fisioldgica, caracteristica que atende ao critério de distratores
plausiveis, mesmo em itens de associacdo, nos quais cada fungcdo deve ser
logicamente relacionada ao seu tipo celular correspondente. Nenhuma das opgdes
apresenta elementos que possam caracterizar pista estrutural ou légica, mantendo o
item alinhado as recomendacdes do ENADE quanto a auséncia de direcionamento

indevido.

Nao foram identificadas incoeréncias conceituais entre as associagdes
propostas nas alternativas e o conteudo fisioldgico de referéncia. Todas as células
apresentadas possuem suas fungdes descritas de forma compativel com o texto base,
e a alternativa correta reflete integralmente as relagdes fisioldgicas estabelecidas na
literatura. Dessa forma, registrou-se conformidade total entre o item, o texto base
utilizado e os critérios formais recomendados pelo INEP, ndo havendo necessidade

de justificativa adicional por inconsisténcia.

A analise dos feedbacks desta questdo demonstrou que eles cumprem
adequadamente a fungao explicativa ao esclarecer, de forma objetiva e tecnicamente
fundamentada, as razdes pelas quais cada associagcao esta correta ou incorreta.
Observou-se que os feedbacks reforcam diretamente o conteudo fisiolégico descrito
em Guyton e Hall, retomando as fungbes essenciais de neurdnios, hemacias, células

beta pancreaticas, macrofagos e células musculares lisas sem extrapolar ou introduzir
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conceitos nao presentes no texto base. Além disso, os comentarios mantém coeréncia
interna ao evidenciar a légica fisiolégica por tras de cada pareamento, contribuindo
para consolidar o raciocinio do estudante em consonancia com os critérios formativos
do ENADE. Dessa forma, registrou-se que os feedbacks analisados exercem papel
pedagogico consistente, favorecendo a compreensao e fortalecendo a aderéncia

conceitual da questao ao método adotado neste estudo.

5.5 Questoes de Ordenacao

Prompt inserido na IA:

Crie uma questao de ordenagao modelo ENADE, exigindo que o aluno
organize os passos da regulacao ibnica entre o meio intra e extracelular. Em

seguida, forneca o gabarito e o feedback detalhado das alternativas.
Questao gerada pela IA:

A regulagao iénica entre o meio intra e extracelular é um processo
essencial para a manutengcdo da homeostase celular. Esse processo envolve
uma série de passos coordenados para garantir a estabilidade das
concentragoées de ions, como sodio e potassio, dentro e fora da célula. Ordene
corretamente as etapas a seguir para representar o fluxo e o equilibrio de ions

entre o meio intracelular e o extracelular:
1. Ativagdo da bomba de sédio e potassio na membrana celular.
2. Transporte ativo de ions sédio para fora da célula.
3. Transporte ativo de ions potassio para o interior da célula.
4. Estabelecimento do potencial de repouso da membrana celular.

5. Manutencao do gradiente de concentracao de sodio e potassio entre os

meios intra e extracelular.
Alternativas de Resposta:

A)2-1-3-5-4
B)1-2-3-5-4
C)1-3-2-4-5
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D)3-1-2-5-4
E)5-1-4-2-3

Gabarito: B
Feedback das alternativas:

Alternativa A: Incorreta. Nesta sequéncia, a ativagao da bomba de sédio e
potassio nao é o primeiro passo, o que compromete o entendimento do

processo inicial de transporte de ions.

Alternativa B: Correta. A sequéncia esta correta, refletindo o processo

fisiolégico de regulagao iénica:

1. Abomba de sodio e potassio é ativada, iniciando o transporte

ativo.

2. Os ions sédio sao transportados para fora da célula,

reduzindo sua concentragao intracelular.

3. Os ions potassio sao transportados para dentro da célula,

aumentando sua concentragao intracelular.

5. Esse transporte gera um gradiente de concentragao de ions

entre os meios intra e extracelular.

4. Esse gradiente contribui para o estabelecimento do potencial

de repouso da membrana celular.

Alternativa C: Incorreta. A ordem dos passos de transporte dos ions esta
invertida, o que afeta o entendimento da sequéncia de transporte de soédio

e potassio.

Alternativa D: Incorreta. O transporte de potassio é indicado antes da
ativagcao da bomba, o que altera a sequéncia de eventos necessarios para

o transporte ativo.

Alternativa E: Incorreta. Esta alternativa apresenta uma sequéncia

7

incorreta, onde a manutencao do gradiente iénico é indicada como o
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primeiro passo, o que nao reflete o processo de regulagao inicial de ions

entre os meios intra e extracelular.

A analise da coeréncia entre o prompt e a questdo gerada evidencia que o
comando inicial foi seguido de maneira fiel e tecnicamente consistente. O prompt
solicitava explicitamente a criagdo de uma questdo de ordenagdo no modelo
ENADE, envolvendo a organizagdo sequencial dos passos que descrevem a
regulacao ibnica entre os meios intra e extracelular, com fornecimento de gabarito
e feedback detalhado das alternativas. A questdo produzida corresponde
integralmente a essa expectativa, apresentando um enunciado claro que
contextualiza o tema da homeostase idnica, seguido de cinco etapas relacionadas
ao funcionamento da bomba de sddio e potassio e ao estabelecimento do potencial
de repouso, que é justamente o nucleo conceitual solicitado. As alternativas
seguem o formato adequado para itens de ordenacao, e o gabarito apresentado
condiz com a literatura fisiolégica classica, representando uma sequéncia coerente
com a dindmica da Na*/K* ATPase descrita no texto base. Além disso, o feedback
fornecido para cada alternativa demonstra compreensao adequada da estrutura de
um item avaliativo, justificando erros de forma objetiva e reforcando o mecanismo
fisiolégico correto, o que atende diretamente a exigéncia do prompt quanto a
apresentacao de explicacbes detalhadas. Conclui-se, portanto, que ha elevada
coeréncia entre o comando e o produto gerado: o item apresenta estrutura,
conteudo e justificativas compativeis com o solicitado, respeitando o formato
ENADE e mantendo aderéncia conceitual ao objetivo pedagdgico definido no

prompt.

A questao foi analisada com base no texto de Guyton e Hall — Tratado de
Fisiologia Médica, em conformidade com os critérios estruturais do Manual de
Elaboragéo e Revisao de Itens do ENADE. Para avaliar a aderéncia ao texto base,
foram identificados os trechos “regulagéo ibnica entre 0 meio intra e extracelular”,
“‘bomba de sddio e potassio”, “transporte ativo de ions sodio para fora da célula”,
“transporte ativo de ions potassio para o interior da célula”, “manutengdo do
gradiente de concentragdo” e “estabelecimento do potencial de repouso”, que
constituem conceitos centrais da fisiologia celular descritos no capitulo referente ao

transporte idnico através das membranas.
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Ao confrontar as etapas listadas na questdo com a sequéncia fisiolégica
descrita no texto base, verificou-se que Guyton e Hall descrevem o processo
comecgando pela ativagdo da bomba de sddio e potassio (Na*/K* ATPase), que
utiliza energia para transportar trés ions sodio para fora da célula e dois ions
potassio para o interior. Assim, os trechos das etapas 1 (“ativacdo da bomba”), 2
(“transporte ativo de sodio para fora”) e 3 (“transporte de potassio para dentro”)
estdo diretamente alinhados com a sequéncia mecéanica da bomba, conforme a
ordem apresentada na obra. Em seguida, o texto base afirma que esses fluxos
ativos estabelecem e mantém os gradientes iGnicos entre os meios intra e
extracelular, correspondendo ao trecho da etapa 5 (“manutengdo do gradiente”),
processo essencial para o subsequente “estabelecimento do potencial de repouso”

mencionado na etapa 4.

Assim, a ordem fisiolégica correta segundo Guyton e Hall corresponde a
sequéncia 1 — 2 — 3 — 5 — 4, apresentada na alternativa B. Essa ordem esta em
conformidade com a dinamica da bomba Na*/K* ATPase, sua fungdao no
estabelecimento do gradiente i6nico e subsequente geragdo do potencial de

membrana.

No entanto, durante a analise conceitual, foi necessario registrar uma
incoeréncia estrutural no enunciado. A expressao “ordene corretamente as etapas
para representar o fluxo e o equilibrio de ions entre o meio intracelular e o
extracelular” sugere ao leitor que o estabelecimento do potencial de repouso ocorra
como parte direta e imediata da sequéncia operacional da bomba. No texto base,
0 potencial de repouso € descrito como resultado indireto da combinagéao entre
difusdo de ions e atividade da bomba Na*/K*, ndo como uma “etapa posterior’ da
bomba, mas como uma consequéncia global da soma dos fluxos ativos e passivos.
Portanto, o trecho “estabelecimento do potencial de repouso da membrana celular’
nao representa uma etapa operacional sequencial, mas sim um estado fisiolégico
resultante desses processos. Esse ponto configura uma simplificagdo conceitual,
embora nao comprometa o reconhecimento da alternativa correta, pois o resultado

final ainda corresponde ao encadeamento fisioldgico descrito no texto base.

Quanto aos critérios formais do ENADE, analisou-se o comando “ordene

corretamente as etapas”, que se apresentou claro, direto e sem ambiguidade,
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atendendo as exigéncias do manual quanto a precisao da agao cognitiva. A listagem
das etapas apresenta paralelismo sintatico adequado, com verbos no infinitivo e
descrigao coesa das agdes fisioldgicas. As alternativas foram avaliadas quanto ao
paralelismo e plausibilidade, observando-se que todas representam sequéncias
logicamente possiveis dentro do tema, atendendo ao critério de distratores
plausiveis. A coeréncia entre o enunciado e a tarefa solicitada também foi
verificada, constatando-se que a estrutura € compativel com o padrao de itens de

ordenacéao descrito pelo INEP.

Registrou-se uma unica limitagao conceitual, relacionada a apresentagao do
potencial de repouso como “etapa”, mas que n&o configura erro que inviabilize a
resposta, apenas uma simplificacdo da fisiologia celular. Fora essa observacéo, o
item mantém conformidade com o texto base e com os critérios estruturais do
ENADE, permitindo registrar aderéncia geral aos parametros metodologicos

adotados na dissertagao.

A avaliagdo dos feedbacks desta questdao evidenciou que eles cumprem
adequadamente o papel formativo esperado, ao esclarecer de maneira objetiva e
fisiologicamente fundamentada a razéo pela qual cada sequéncia esta correta ou
incorreta. Os comentarios reafirmam o funcionamento da bomba Na*/K* ATPase e
sua relagado com o estabelecimento dos gradientes idbnicos, retomando fielmente os
conceitos descritos em Guyton e Hall sem introduzir extrapolag¢des conceituais ou
explicacdes alheias ao texto base. As justificativas também destacam, de forma
clara, os equivocos presentes nas sequéncias incorretas, contribuindo para a
compreensao do estudante acerca da logica interna do processo fisiologico.
Observou-se ainda que os feedbacks mantém coeréncia metodoldgica ao reforgar
a relacdo entre as etapas listadas e o mecanismo subjacente, favorecendo a
aprendizagem estruturada conforme as diretrizes do ENADE. Dessa forma,
registrou-se que os feedbacks analisados fortalecem a construgdo do raciocinio
fisioldgico e mantém aderéncia plena aos critérios conceituais e pedagdgicos
adotados neste estudo.
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5.6 Questoes Aiken

Prompt inserido na IA:

Crie trés questoes de multipla escolha no formato Aiken com base no
texto base, tratando de mecanismos de transporte, ions e homeostase. Cada
questao deve apresentar cinco alternativas, com apenas uma correta, e seguir

rigorosamente o modelo Aiken. Nao utilize conteudos externos.
Questdes geradas:

A homeostase celular depende de um delicado equilibrio entre os ions dentro e
fora da célula. Qual dos ions abaixo é mais abundante no liquido extracelular e
fundamental para o transporte de nutrientes e a regulagdao osmoética?

A) Potassio

B) Magnésio

C) Fésforo

D) Sédio

E) Calcio

ANSWER: D

O liquido extracelular contém varios ions essenciais para a sobrevivéncia das
células. Qual dos seguintes processos de transporte é utilizado para manter
concentragoes especificas de ions entre o liquido intracelular e o extracelular?
A) Difusdo simples

B) Transporte ativo

C) Osmose

D) Dialise

E) Fagocitose

ANSWER: B

As células possuem a capacidade de regular o meio intracelular e manter suas
fungoes vitais. Qual das alternativas representa corretamente um mecanismo
pelo qual a célula mantém o equilibrio entre os ions sédio e potassio?

A) Através da difusao facilitada de sédio para o interior da célula

B) Por meio da bomba de sédio e potassio, que transporta sédio para fora e
potassio para dentro da célula

C) Utilizando osmose para mover potassio para fora da célula
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D) Permitindo que ions sédio entrem livremente pelo processo de difusao
E) Por transporte passivo de ions potassio para o liquido extracelular
ANSWER: B

Ao avaliar a coeréncia entre o prompt e as questdes geradas, observou-se que
todas as exigéncias estabelecidas foram atendidas de maneira fiel e tecnicamente
consistente. No prompt, havia sido solicitada a criagao de trés questdes de multipla
escolha no formato Aiken, baseadas exclusivamente no texto base, abordando
mecanismos de transporte, ions e homeostase, cada uma contendo cinco alternativas
e apenas uma correta, sem inclusao de informacgdes externas. As questdes produzidas
foram estruturadas exatamente conforme esse modelo, sendo apresentadas com
enunciados diretos, alternativas dispostas em ordem alfabética e gabarito indicado na
linha final, como exige o padrao Aiken. Em relagcéo ao conteudo, verificou-se que todos
os temas requisitados foram efetivamente contemplados: a primeira questao abordou
a distribuicdo ibnica no meio extracelular, a segunda tratou do mecanismo de
transporte ativo na manutencéo das concentracdes ibnicas e a terceira descreveu o
papel da bomba de sédio e potassio na homeostase. Constatou-se também que
nenhuma informagao alheia ao texto base foi introduzida e que os conceitos utilizados
permaneceram dentro dos limites fisiolégicos previstos. Assim, registrou-se que a
producdo das questdes demonstrou plena conformidade com o prompt inicial,
evidenciando aderéncia estrutural e tematica e atendendo integralmente as

finalidades estabelecidas para esta etapa da metodologia.

Embora as questdes no formato Aiken ndo sigam a estrutura recomendada pelo
Manual de Elaboracdo e Revisdo de ltens do ENADE, pois foram originalmente
criadas para importagcao automatizada em ambientes virtuais como Moodle e utilizam
uma sintaxe simplificada sem  contextualizagcdo  obrigatéria, optou-se
metodologicamente por submeté-las aos mesmos critérios adotados para os demais
itens desta pesquisa. Essa decisao foi tomada para preservar a coeréncia interna da
dissertacdao, conforme estabelecido na secédo 4.6, garantindo que a analise das
questdes, independentemente do formato, obedecesse ao mesmo eixo metodologico
de verificagdo baseado nos critérios do INEP e na aderéncia conceitual ao texto base
de Guyton e Hall. Assim, mesmo reconhecendo que o formato Aiken nao é compativel
com a estrutura formal prescrita pelo ENADE, especialmente no que diz respeito a

apresentacao de situacdes contextualizadas, construcdo do comando e plausibilidade
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comparada entre distratores, as questdes foram analisadas com rigor equivalente,
respeitando os limites possiveis do formato e aplicando os critérios de clareza,
coeréncia, corregdo conceitual e relagdo direta com os mecanismos fisioldgicos

descritos na bibliografia de referéncia.

Na primeira questdo, o trecho “mais abundante no liquido extracelular e
fundamental para o transporte de nutrientes e a regulagdo osmatica” foi comparado
ao texto base de Guyton e Hall, que descreve o sédio como o principal cation do
liquido extracelular, responsavel direto pela osmolaridade do compartimento e
essencial para o transporte de glicose, aminoacidos e outros solutos pelo mecanismo
de transporte ativo secundario. A alternativa correta, “Soédio”, corresponde
integralmente ao conteudo fisioldgico descrito no texto base. Em relagao aos critérios
formais do ENADE, ainda que o enunciado nao apresente contextualizagao tipica, o
comando é direto e sem ambiguidade, e os distratores apresentam plausibilidade
fisiolégica, mantendo coeréncia interna e permitindo verificagdo objetiva da agéo

cognitiva solicitada. Nao foram identificados erros ou incoeréncias conceituais.

Na segunda questao, o trecho “processos de transporte utilizados para manter
concentracdes especificas de ions entre o liquido intracelular e o extracelular” foi
utilizado como referéncia direta para a analise de aderéncia ao texto base, que
descreve o transporte ativo como o unico mecanismo capaz de manter concentragoes
assimeétricas de ions contra gradientes eletroquimicos, sendo a bomba de sodio e
potassio o principal exemplo desse processo. A alternativa “Transporte ativo” esta em
perfeita conformidade com essa descricdo. Os critérios do ENADE também foram
considerados, verificando se o comando apresentava clareza e se as alternativas
estavam redigidas de forma paralela e plausivel. Todas as op¢gdes mantinham relagao
com mecanismos fisioldgicos, observando se que ndo havia erros ou inconsisténcias

estruturais. Nao foram identificados equivocos conceituais no item.

Na terceira questdo, analisou-se o trecho “mecanismo pelo qual a célula
mantém o equilibrio entre os ions sddio e potassio”, o qual remete diretamente ao
papel da bomba Na*/K* ATPase descrita em Guyton e Hall como o principal
mecanismo responsavel pela manutengédo dos gradientes de sodio e potassio entre
0s meios intra e extracelular. A alternativa correta, “Por meio da bomba de sédio e

potassio, que transporta sodio para fora e potassio para dentro da célula”,
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corresponde fielmente ao conteudo central do texto base. A analise segundo os
critérios do ENADE considerou a clareza do comando, a plausibilidade dos distratores
e a coeréncia interna da estrutura do item, verificando que todas as alternativas
incorretas representavam equivocos fisioldgicos possiveis sem violagédo grosseira do
conteudo, o que atende ao requisito de plausibilidade. Nao foram encontradas

inconsisténcias conceituais ou estruturais na formulagao do item.

Assim, mesmo diante das limitagdes formais préprias do formato Aiken,
registrou-se que todas as questdes analisadas apresentaram aderéncia total ao texto
base de Guyton e Hall e atenderam, na medida compativel com seu formato, aos
critérios de clareza, precisao conceitual e plausibilidade dos distratores previstos no
Manual ENADE, ndo sendo identificados erros conceituais ou incoeréncias fisiologicas

nos itens avaliados.

5.7 Questoes Objetivas de Multipla Escolha para inser¢ao no ambiente
AVA (Tipo 01) e Questoes Objetivas de Multipla Escolha de Triplice analise
(Tipo 2)

As Questdes Objetivas de Multipla Escolha do Tipo 1, destinadas a insergéo no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), e as Questdes Objetivas de Multipla
Escolha de Triplice Analise (Tipo 2) foram elaboradas com o propdsito de subsidiar
avaliacoes e atividades formativas nas disciplinas, promovendo o desenvolvimento do
raciocinio critico e analitico dos académicos. Embora essas questdes ndo contenham,
em sua estrutura de prompt, elementos de padronizacao especificos para o modelo
ENADE, elas foram submetidas voluntariamente aos critérios avaliativos desse exame
nacional, com o objetivo de verificar seu grau de aderéncia e adequacao ao perfil de
exigéncia do ENADE. Dessa forma, ainda que nao haja obrigagdo formal de
conformidade com o referido modelo, o processo de analise comparativa permitiu
avaliar a compatibilidade das questdes com os descritores de competéncia,
habilidades e niveis cognitivos esperados em exames de larga escala, reforgando a

qualidade pedagdgica e a coeréncia avaliativa das atividades desenvolvidas.

Prompt inserido na IA:

Crie uma questao composta por um enunciado introdutorio sobre o papel

dos ions sédio e potassio na manutengdo da homeostase celular, seguido de
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cinco alternativas, das quais apenas uma é correta. Siga fielmente o contetudo
do texto base, nao inserindo quaisquer conteudos de seu banco de dados. Ao

final, dé o feedback das alternativas geradas se apoiando no texto base.
Questao Tipo 01 gerada:

O equilibrio entre os ions sddio e potassio é essencial para a manutengao
da homeostase celular no organismo humano. Enquanto o liquido extracelular
contém altos niveis de ions sodio, o liquido intracelular é rico em ions potassio.
Essa diferenca de concentragcdao entre os compartimentos é mantida por
mecanismos especiais de transporte através das membranas celulares,
garantindo que cada célula possa realizar suas fungées adequadamente no
meio interno do corpo. A importancia desse equilibrio é evidenciada na

regulagcao de processos vitais que sustentam as fungées corporais normais.

Com base no papel dos ions sddio e potassio na homeostase, assinale a
alternativa que descreve corretamente uma fungao dos ions potassio no liquido

intracelular:

a) Os ions potassio, quando em excesso no liquido extracelular, auxiliam

na eliminagao de diéxido de carbono do corpo.

b) O potassio é responsavel pela manutengao da alcalinidade do liquido

extracelular, garantindo a estabilidade do pH.

c) Os ions potassio presentes no liquido intracelular contribuem para

manter o equilibrio osmético e a excitabilidade das células.

d) A presenca de ions potassio em altos niveis no liquido extracelular é

essencial para o transporte de glicose nas células.

e) O excesso de ions potassio no liquido extracelular promove a liberagdao

de oxigénio para os tecidos corporais.

Resposta Correta:
c) Os ions potassio presentes no liquido intracelular contribuem para manter o

equilibrio osmoético e a excitabilidade das células.

Feedback das alternativas:
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o Alternativa A: Incorreta. O texto base nao indica que os ions potassio,
especialmente em excesso no liquido extracelular, tém relagdo com a
eliminagao de diéxido de carbono. O dioxido de carbono é transportado
dos tecidos para os pulmées através do sangue, nao diretamente pelos

ions potassio.

o Alternativa B: Incorreta. O potassio ndao é o principal regulador do pH no
liquido extracelular. O equilibrio acido-base do corpo é regulado
principalmente por outros mecanismos, como o bicarbonato no liquido

extracelular, conforme mencionado no texto base.

o Alternativa C: Correta. Esta alternativa reflete o papel do potassio no
liquido intracelular, conforme descrito no texto base, que destaca sua

contribui¢cdo para o equilibrio osmético e a excitabilidade das células.

o Alternativa D: Incorreta. Embora o transporte de glicose nas células seja
um processo importante, o texto base ndao menciona o potassio em altos

niveis no liquido extracelular como um requisito para esse transporte.

o Alternativa E: Incorreta. O texto base nao descreve o potassio em excesso
no liquido extracelular como responsavel pela liberagao de oxigénio para
os tecidos; esse papel esta relacionado a hemoglobina presente nas

hemacias.

Ao examinar a coeréncia entre o prompt fornecido e a questao gerada no Tipo
01, verificou-se que todos os requisitos estruturais e conceituais foram atendidos de
maneira integral. O prompt determinava que fosse criada uma questdo de multipla
escolha composta por um enunciado introdutério sobre o papel dos ions sédio e
potassio na homeostase celular, seguida de cinco alternativas com apenas uma
correta, além da exigéncia de que todo o conteudo fosse sustentado exclusivamente
pelo texto base, sem inser¢cao de informagdes externas, e que o feedback de cada
alternativa fosse fundamentado nos trechos fornecidos. Na analise da questao gerada,
constatou-se que o enunciado foi elaborado conforme solicitado, apresentando uma
contextualizacdo clara sobre a distribuicdo dos ions sodio e potassio nos
compartimentos extracelular e intracelular, de forma totalmente coerente com o texto
base utilizado na metodologia. Observou-se também que as alternativas mantiveram

plausibilidade fisiolégica e correspondéncia direta com os conceitos de equilibrio



59

osmotico, distribuicéo ibnica e excitabilidade celular descritos por Guyton e Hall, o que
confirma aderéncia estrita as orientagdes iniciais do prompt. A alternativa correta
apresentou relagdo direta com o papel fisiolégico do potassio intracelular, sem
extrapolar informagdes n&o previstas no material de referéncia. Adicionalmente,
verificou-se que o feedback explicativo foi produzido conforme exigido, apresentando
justificativas derivadas exclusivamente do texto base e corrigindo de forma técnica e
objetiva os equivocos apresentados pelos distratores. Assim, registrou-se plena
conformidade entre o resultado entregue e o que havia sido solicitado no prompt, tanto
no plano estrutural quanto no conceitual, respeitando integralmente os parametros

definidos na metodologia da dissertacao.

A questdo foi avaliada quanto a sua clareza, relevancia pedagdgica e
alinhamento com os conceitos descritos em Guyton e Hall, verificando-se que esta
bem estruturada e atende aos critérios técnicos estabelecidos pelo Guia de
Elaboracao e Revisao de Itens do ENADE mesmo nao contendo em seu prompt
a necessidade de adequagcao ao modelo utilizado por este exame. O tema
abordado, relacionado ao equilibrio entre os ions sédio e potassio e seu papel na
homeostase celular, € essencial para a compreensao dos mecanismos de regulagao
fisiologica e apresenta-se de forma clara e objetiva. O enunciado foi considerado
adequado, fornecendo informagdes suficientes para contextualizar a importancia do
equilibrio idbnico na manutencao das funcdes celulares e corporais. A mengao ao
liquido extracelular e intracelular, bem como a distribuicdo de ions, estd em
conformidade com a abordagem integradora recomendada por Guyton e Hall, que
destaca o papel da bomba de sddio e potassio na manutengéo dos gradientes idnicos
e do potencial de membrana. Essa contextualizagao facilita a aplicagao pratica do
conhecimento pelo estudante. As alternativas de resposta foram avaliadas quanto a
sua plausibilidade e capacidade de discriminagéo. A alternativa correta (c) reflete com
precisdo o papel dos ions potassio no liquido intracelular, contribuindo para o equilibrio
osmotico e a excitabilidade celular, conforme descrito em Guyton e Hall. Os distratores
foram considerados bem elaborados, apresentando erros plausiveis que testam o
dominio do estudante sobre os conceitos abordados. Por exemplo, a alternativa (a)
explora um equivoco comum ao associar ions potassio a eliminagdo de didxido de
carbono, enquanto a alternativa (b) sugere erroneamente que o potassio € o principal

regulador do pH extracelular, o que é contradito pelo texto base, que enfatiza o papel
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do bicarbonato nesse processo. A justificativa para cada alternativa foi considerada
clara e consistente, explicando os motivos pelos quais cada opgéo esta correta ou
incorreta, com base nos principios fisiologicos. Observou-se que a inclusdo de
referéncias diretas ao texto de Guyton e Hall fortaleceria ainda mais o embasamento
cientifico da questao, conectando-a diretamente a literatura utilizada. Quanto ao nivel
de dificuldade, a questdo foi classificada como intermediaria, apropriada para
estudantes da area da saude. A formulagdo exige a aplicagdo de conceitos
fundamentais de fisiologia e promove a integracdo de conhecimentos tedricos e
praticos, caracteristicas que atendem as recomendacgdes do Guia para a elaboragao

de itens avaliativos.
Prompt inserido da IA:

Crie uma questao de multipla escolha com trés afirmagdes relacionadas
a homeostase e ao controle fisiolégico. O estudante devera avaliar se cada
afirmacao é verdadeira ou falsa e identificar a combinagao correta dentre as
alternativas fornecidas. Utilize exclusivamente o texto base para construir as

afirmacgoées e forneca feedback detalhado para cada alternativa.
Questao Tipo 02 gerada:

Os sistemas de controle do meio interno sdo fundamentais para a
manutencgcao da homeostase no organismo humano, regulando fungées vitais e
garantindo um ambiente estavel para o funcionamento celular. Cada sistema
desempenha papéis especificos, como o sistema respiratorio na troca de gases,
o sistema renal no equilibrio de ions e o sistema nervoso e hormonal na
coordenacgao de respostas adaptativas. Analise as afirmagées abaixo sobre o
funcionamento dos sistemas de controle do meio interno e identifique as

corretas:

I. O sistema respiratério atua na regulagao do nivel de oxigénio e remogao

de dioxido de carbono, contribuindo para a estabilidade do pH do meio interno.

Il. O sistema renal é responsavel pelo controle de concentragées iénicas
e pela excregao de produtos residuais, desempenhando um papel fundamental

na manutencgao da osmolaridade do meio interno.
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lll. O sistema digestorio ajusta o nivel de glicose no sangue e regula a

ingestao de agua e sais minerais, com a fungao de eliminar toxinas através da

respiragao.

E correto apenas o que se afirma em:

a)l

b) Il
c)l
diell
e)lell

Resposta Correta:

d)lell

Feedback das afirmagoées:

Afirmagdo I: Correta. Conforme descrito no texto base, o sistema
respiratorio contribui para o controle do nivel de oxigénio e a remogao de
dioxido de carbono, influenciando o equilibrio acido-base e, portanto, o

pH do meio interno.

Afirmacao Il: Correta. O sistema renal desempenha um papel importante
na regulacdo dos ions e na excregcao de residuos, auxiliando na
manutengcdao da osmolaridade do meio interno, como mencionado no

texto.

Afirmacao lll: Incorreta. Embora o sistema digestorio seja essencial para
a absorgao de nutrientes, como glicose, e agua, ele ndo elimina toxinas
por meio da respiragao. Essa fungado é propria do sistema respiratério e

do sistema renal, ndo do digestorio.

Apesar de ndo constar em seu prompt a necessidade de se adequar a

padronizacao especifica para o modelo ENADE a questdo foi avaliada quanto a

clareza, relevancia pedagdgica e embasamento tedrico, constatando-se que esta bem

estruturada e alinhada aos padrdes técnicos recomendados pelo Guia de Elaboragao

e Revisdo de Itens do ENADE. O tema abordado, relacionado aos sistemas de

controle do meio interno e sua contribuigdo para a homeostase, € central na fisiologia

humana e foi desenvolvido de forma que estimula a compreensao integrada dos



62

sistemas fisiologicos. O enunciado da questdo apresenta-se claro e objetivo,
contextualizando a importancia dos sistemas respiratério, renal e digestorio na
manutencdo da homeostase. A formulacéo foi considerada adequada para o nivel de
conhecimento esperado de estudantes da area da saude, exigindo a aplicagdo de
conceitos tedricos e a analise de informacgdes para identificar as respostas corretas.
As afirmacdes foram redigidas de forma precisa e embasadas nos principios descritos
por Guyton e Hall, que enfatizam o papel dos sistemas de controle na regulagao das
condi¢cbes do meio interno. A afirmacéao | foi avaliada como correta, pois reflete com
fidelidade a funcdo do sistema respiratério na regulacédo de oxigénio, remocgao de
dioxido de carbono e influéncia no equilibrio acido-base, conforme descrito no texto
base. A afirmacéo Il também foi considerada correta, uma vez que o sistema renal
desempenha papel fundamental na regulagado de ions, osmolaridade e excrecao de
residuos, conceitos amplamente discutidos em Guyton e Hall. A afirmacéao Il foi
avaliada como incorreta, pois apresenta uma atribuigdo equivocada ao sistema
digestorio, sugerindo que ele elimina toxinas por meio da respiragdo, uma fung¢ao
exclusiva do sistema respiratério e renal. As alternativas de resposta foram analisadas
quanto a plausibilidade e capacidade de discriminagao. A alternativa correta (d) reflete
as afirmacodes | e I, que estdo de acordo com a descrigao fisiolégica dos sistemas
mencionados. Os distratores foram elaborados de forma a testar a compreensao do
estudante, apresentando erros coerentes que podem surgir de interpretagdes
equivocadas dos conteudos, como na alternativa que inclui a afirmacao Ill. O feedback
fornecido para cada afirmacao foi considerado claro e consistente, explicando os
motivos de acerto ou erro com base nos principios fisiolégicos descritos em Guyton e
Hall. Observou-se que a justificativa poderia ser enriquecida com referéncias
especificas aos capitulos ou topicos da bibliografia, fortalecendo ainda mais o vinculo
entre a questdo e a literatura cientifica utilizada. Quanto ao nivel de dificuldade, a
questao foi classificada como intermediaria, apropriada ao perfil de estudantes da area
da saude. A exigéncia de analise critica e aplicagao integrada de conceitos promove
um nivel de engajamento que atende as recomendagdes do Guia do ENADE para a
construcdo de itens avaliativos. Recomenda-se que futuras versbes da questao
incluam cenarios praticos ou exemplos clinicos, ampliando a relevancia contextual do
item. Concluiu-se que a questdo esta bem alinhada as diretrizes do Guia de
Elaboracao e Reviséo de Itens do ENADE e aos conceitos descritos em Guyton e Hall,

apresentando-se como um item tecnicamente solido e pedagogicamente relevante.
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A avaliagcédo dos feedbacks referentes a Questao Tipo 01 demonstrou que eles
exercem adequadamente a fungéo explicativa ao retomar, com precisao conceitual,
0s mecanismos fisioldgicos relacionados ao papel do potassio no liquido intracelular,
conforme descrito em Guyton e Hall. Cada comentario esclarece de maneira objetiva
a razao do acerto ou erro das alternativas, evitando extrapolagdes e mantendo estrita
coeréncia com a fisiologia celular. Destaca-se que os feedbacks reforcam a
compreensao sobre o papel do potassio na manutengao do equilibrio osmético e da
excitabilidade da membrana, elementos essenciais para o entendimento do item. Além
disso, os distratores sao devidamente corrigidos de forma pedagdgica, contribuindo
para que o estudante reconheca interpretagdes incorretas comuns. Assim, registrou-
se que os feedbacks fortalecem a fungao formativa da questao e mantém alinhamento

metodoldgico com os critérios estabelecidos nesta dissertacao.

Na Questdo Tipo 02, a analise dos feedbacks evidenciou que eles estao
estruturados de forma clara, técnica e coerente com os principios fisioldgicos
apresentados em Guyton e Hall, cumprindo a fung&o de orientar o estudante quanto
ao raciocinio necessario para distinguir afirmagdes corretas e incorretas. Observou-
se que os comentarios reforcam adequadamente o papel dos sistemas respiratério e
renal no controle do meio interno, além de identificar com precisdo o equivoco
conceitual presente na afirmacéo lll. Os feedbacks mantém precisdo terminoldgica e
evitam a insercdo de informagdes externas ao texto base, contribuindo para a
consolidacdo da compreensao integrada dos sistemas fisioldgicos. Dessa forma,
concluiu-se que os feedbacks analisados apresentam qualidade didatica,
permanecem alinhados aos parametros formais do ENADE e reforcam a aderéncia

conceitual exigida pela metodologia adotada na dissertagao.

5.8 Questoes para Avaliagao de Tutoria

Prompt inserido na IA:

Crie uma questao de multipla escolha sobre como diferentes sistemas
corporais contribuem para a homeostase, seqguindo exatamente o modelo
abaixo. Utilize um cenario clinico breve, apresente quatro alternativas e fornega
feedback detalhado para cada uma delas. Mantenha total fidelidade ao tema do

texto base.
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Questao gerada:

Jodo, um homem de 50 anos, esta em consulta com seu médico devido a
sintomas como fadiga constante e dificuldade em manter a temperatura corporal
em ambientes frios. ApOs analise, o médico explica que esses sintomas podem
estar relacionados ao funcionamento de sistemas especificos do corpo que
contribuem para a manutengao da homeostase, especialmente na regulagao de
temperatura e energia. Com base nas informagées fornecidas, qual dos
sistemas abaixo tem uma fung¢ao primaria na regulagao da temperatura corporal
e no ajuste as variagcoes ambientais, desempenhando um papel crucial para a

homeostase?

A) Sistema digestorio, por ser responsavel pela absorcao de nutrientes
essenciais para a produgao de energia.

B) Sistema respiratorio, devido a sua fungao na troca de gases, essencial para
a oxigenacgdo dos tecidos.

C) Sistema nervoso, pois regula a resposta corporal ao frio e ao calor,
incluindo a ativagdo de mecanismos de termorregulagao.

D) Sistema cardiovascular, que transporta nutrientes e oxigénio, assegurando

a circulagao adequada nos tecidos.
Resposta correta: C
Feedback das alternativas:

o Alternativa A: Incorreta. Embora o sistema digestorio seja importante na
absorcao de nutrientes para a produgao de energia, ele ndo desempenha
um papel primario na termorregulagao. Esse processo depende de outros
sistemas, como o sistema nervoso, que coordena as respostas

adaptativas as mudancgas de temperatura.

» Alternativa B: Incorreta. O sistema respiratorio é essencial para a troca de
gases e fornece oxigénio as células, mas nao é o principal responsavel
pela regulagcao da temperatura corporal. Sua fungao é mais diretamente

ligada ao fornecimento de oxigénio e a eliminagcao de diéxido de carbono.

o Alternativa C: Correta. O sistema nervoso tem um papel central na

termorregulacao, controlando as respostas fisiolégicas ao frio e ao calor,
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como a vasodilatagdo, a vasoconstricdo e a ativagao de mecanismos de
producao de calor. Essa resposta coordenada é fundamental para manter

a homeostase em diferentes condi¢cées ambientais.

o Alternativa D: Incorreta. O sistema cardiovascular transporta nutrientes e
oxigénio, o que é importante para o funcionamento dos tecidos, mas ele
ndo é o sistema primario de regulagao da temperatura corporal. Seu papel
na termorregulagdo é secundario, enquanto o sistema nervoso é o

principal regulador dessa fungao.

Na verificagao da coeréncia entre o prompt e a questao gerada para a avaliagao
de tutoria, observou-se que todas as exigéncias foram cumpridas de forma precisa. O
prompt determinava que fosse criada uma questdo de multipla escolha composta por
um cenario clinico breve, quatro alternativas, foco explicito nos sistemas corporais
envolvidos na homeostase e feedback detalhado para cada opcgédo, mantendo
fidelidade absoluta ao texto base. Constatou-se que a questdo entregue atendeu
rigorosamente a esses requisitos: o cenario clinico foi construido conforme solicitado,
apresentando um quadro compativel com o tema de regulagao fisiolégica; as quatro
alternativas foram estruturadas segundo o modelo previsto para questdes de tutoria;
e o0 conteudo permaneceu estritamente alinhado aos mecanismos de termorregulagao
descritos no texto base, sem introducéo de elementos externos. O feedback fornecido
para cada alternativa também foi apresentado de forma adequada, explicando
tecnicamente o acerto da alternativa correta e os equivocos conceituais das demais,
conforme orientado no prompt. Assim, registrou-se plena correspondéncia entre o que
foi solicitado e o que foi produzido pela IA, demonstrando aderéncia total as diretrizes

metodoldgicas da dissertagao.

As questbes desenvolvidas para a avaliacdo de tutoria de medicina foram
elaboradas com o objetivo de aprofundar o entendimento dos estudantes sobre
tépicos especificos da fisiologia humana. Essas questdes incorporam cenarios
clinicos e situagdes praticas que estimulam a aplicagdo do conhecimento tedrico
essas questdes devem conter 4 alternativas (distratores) conforme modelo padréo
utilizado para estas avaliacbes. O prompt fornecido foi analisado quanto a sua

adequacao para a criagao de questdes avaliativas e constatou-se que ele foi
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estruturado para atender aos critérios recomendados para a elaboragao de itens de
qualidade. O foco do prompt em estimular a reflexdo sobre a contribuicdo dos
diferentes sistemas corporais para a homeostase é relevante e adequado para a
formagao de estudantes na area da saude. Além disso, foi solicitado que o item fosse
contextualizado por meio de um cenario breve, tivesse alternativas claras e
equilibradas, e apresentasse feedback detalhado, rigorosamente embasado no tema.
A questéo gerada atende amplamente as expectativas do prompt, apresentando um
cenario clinico com um personagem ficticio que auxilia na contextualizagdo do tema.
Esse cenario facilita a conexao entre o conhecimento tedérico e sua aplicagao pratica,
alinhando-se as diretrizes do Guia de Elaboragao e Revisao de Itens do ENADE, que
recomendam a criacdo de questdes contextualizadas para promover maior
engajamento e reflexdo critica por parte dos estudantes. O enunciado foi considerado
claro e objetivo, introduzindo um problema clinico relevante relacionado a
termorregulacdo e a contribuicdo dos sistemas corporais para a homeostase. A
escolha do tema da termorregulacao foi considerada pertinente, pois esta diretamente
ligada a integragdo dos sistemas nervoso, cardiovascular, respiratorio e digestorio,
conforme descrito em Guyton e Hall, que destaca o papel central do sistema nervoso
na regulacao da temperatura corporal e na coordenacao de respostas adaptativas as
variacdbes ambientais. As alternativas de resposta foram elaboradas com cuidado,
apresentando plausibilidade e equilibrio em termos de tamanho e clareza. A alternativa
correta (C) foi fundamentada no papel do sistema nervoso como principal regulador
da termorregulagcdo, uma fungdo descrita com destaque em Guyton e Hall, que
aborda os mecanismos de vasodilatagcdo, vasoconstricido e ativagdo de tremores
musculares como respostas adaptativas ao frio e ao calor. Os distratores foram
considerados plausiveis, explorando equivocos comuns que podem surgir na
interpretacdo das fungdes dos sistemas corporais. Por exemplo, a alternativa (A)
associa incorretamente o sistema digestorio a termorregulagéo, enquanto a alternativa
(B) sugere que o sistema respiratério tem um papel primario, uma interpretagao
errdbnea, mas coerente para testar a compreensao do estudante. O feedback fornecido
para cada alternativa foi avaliado como consistente e fundamentado. As explicagdes
apresentaram clareza ao descrever por que cada alternativa esta correta ou incorreta,
utilizando conceitos fisiolégicos sélidos. Observou-se que o feedback poderia ser
enriquecido com referéncias diretas ao texto de Guyton e Hall, fortalecendo o vinculo

entre a questao e a literatura cientifica utilizada, conforme recomendado pelo Guia de
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Elaboragao e Revisao de Itens do ENADE. A questdo foi classificada como de
dificuldade intermediaria, apropriada para estudantes da area da saude. O nivel de
exigéncia reflete as expectativas do prompt, pois requer analise critica e aplicagéo
integrada de conhecimentos, promovendo uma avaliagdo mais profunda das
competéncias relacionadas a homeostase. Ressaltou-se que a abordagem poderia
ser ainda mais enriquecida por meio da inclusao de informagdes adicionais no cenario
clinico, como medi¢cdes de temperatura ou alteragdes fisioldgicas observadas em
Jodo, para aumentar a conexdo pratica com o problema. Concluiu-se que o prompt
fornecido foi seguido de maneira eficaz, resultando em uma questao bem estruturada,
alinhada as diretrizes do Guia de Elaboracao e Revisdo de Itens do ENADE e
fundamentada nos conceitos descritos em Guyton e Hall. A contextualizagao, a
formulacdo do enunciado e a elaboracao das alternativas e do feedback atenderam
as expectativas, demonstrando a adequagao do processo de criagdo para a produgao

de itens avaliativos de qualidade.

Por fim, realizou-se analise especifica dos feedbacks apresentados para as
alternativas. Observou-se que as explicagdes fornecidas séo claras, coerentes e
fundamentadas em principios fisioldgicos, descrevendo explicitamente por que cada
alternativa esta correta ou incorreta. Os feedbacks cumprem fungdo pedagdgica ao
corrigir concepgdes equivocadas, reforgar conceitos essenciais e evidenciar a
relevancia fisiolégica de cada fungdo sistémica analisada. Essa abordagem é
consistente com diretrizes contemporaneas de avaliagao formativa, que defendem o
uso de feedback imediato e explicativo como elemento crucial para o desenvolvimento

do raciocinio fisiolégico e para a consolidagdo da aprendizagem significativa.

5.9 Producao de Questoes Reflexivas Discursivas

Prompt inserido na IA:

A partir do conteudo abordado no texto base, elabore um estudo de caso
e duas questoes reflexivas que promovam o aprofundamento do conhecimento
dos alunos sobre fisiologia humana e os mecanismos de controle, com énfase
na pratica farmacéutica. Em seguida, apresente as respostas esperadas para

cada questao.

Resposta gerada pelo chat GPT:
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Estudo de Caso:

Ana, uma paciente de 65 anos, com histérico de insuficiéncia cardiaca e
hipertensao, foi ao farmacéutico clinico para orientagcdo sobre seus
medicamentos. Ela relata que, nas ultimas semanas, tem sentido uma sede
intensa, frequéncia urinaria aumentada e episodios de caibras nas pernas. Apés
a revisao do seu tratamento, o farmacéutico percebe que Ana esta utilizando
diuréticos para controlar a hipertensdao e medicamentos especificos para
insuficiéncia cardiaca. Durante a consulta, ele alerta Ana sobre a importancia do
equilibrio de eletrdlitos, como soédio e potassio, e a necessidade de monitorar
os niveis desses ions devido ao risco de desidratacdao e desequilibrios

eletroliticos causados pelo uso prolongado de diuréticos.
Questoes Reflexivas:
Questao 1:

Com base no caso de Ana, explique como a perda excessiva de ions,
como sodio e potassio, pode afetar a fisiologia humana, especialmente em
relagao aos sintomas de sede, caibras e aumento na frequéncia urinaria. De que
forma o farmacéutico pode contribuir para o manejo desses efeitos adversos e

para o monitoramento dos eletrélitos na pratica clinica?
Resposta Esperada do Aluno:

Os alunos devem reconhecer que a perda excessiva de sodio e potassio
pode causar desidratagao e desequilibrios eletroliticos, afetando o controle da
homeostase e levando a sintomas como sede (devido a resposta do corpo a
desidratagao), caibras (associadas a perda de potassio, que é essencial para a
contragcdo muscular) e aumento da frequéncia urinaria (um efeito dos diuréticos
que intensifica a excre¢ao de agua e soédio). Na pratica clinica, o farmacéutico
pode contribuir fornecendo orientagées sobre a importidncia da reposicao de
eletrélitos, sugerindo ajustes na dosagem dos medicamentos sob supervisao
médica e realizando o monitoramento dos niveis de eletrélitos para prevenir

efeitos adversos.

Questao 2:
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Considerando o uso de diuréticos no controle da hipertensao e seus
efeitos sobre o equilibrio hidrico e eletrolitico, discuta o papel do sistema
endocrino, especificamente do horménio antidiurético (ADH) e da aldosterona,
na regulagao do volume de liquidos corporais em pacientes com insuficiéncia
cardiaca. Como o acompanhamento farmacéutico pode auxiliar na educag¢ao do

paciente sobre esses mecanismos?
Resposta Esperada do Aluno:

Espera-se que os alunos identifiquem que o ADH e a aldosterona sao
hormédnios fundamentais para a regulagdo do volume de liquidos no corpo: o
ADH promove a reabsorgcao de agua nos tubulos renais para reduzir a perda
hidrica, enquanto a aldosterona estimula a reabsor¢cdo de sodio e,
consequentemente, de agua, aumentando o volume sanguineo e ajudando a
manter a pressao arterial. Em pacientes com insuficiéncia cardiaca, a fungao
desses horménios pode ser comprometida ou alterada, agravando os sintomas.
O acompanhamento farmacéutico pode auxiliar educando o paciente sobre a
importancia da adesdo ao tratamento, dos sinais de desidratacdo e do
monitoramento regular dos efeitos dos diuréticos, orientando sobre a
hidratagao e a reposicao de eletrélitos quando necessario, sempre em conjunto

com o médico responsavel.

Na verificagdo da coeréncia entre o prompt e o material gerado para a produgéo
de questbes reflexivas discursivas, constatou-se que todas as exigéncias
estabelecidas foram atendidas de forma precisa. O prompt determinava que fosse
elaborado um estudo de caso coerente com o texto base, seguido de duas questdes
reflexivas relacionadas a fisiologia humana e aos mecanismos de controle, com
énfase explicita na pratica farmacéutica, além da apresentacido das respostas
esperadas para cada item. Observou-se que a IA estruturou adequadamente o estudo
de caso, situando uma paciente em condig¢des clinicas diretamente relacionadas ao
equilibrio hidrico e eletrolitico, tema central do texto base, garantindo fidelidade
conceitual. As duas questdes reflexivas foram produzidas conforme solicitado, ambas
exigindo analise, sintese e aplicacdo de conhecimentos fisiolégicos integrados a
atuacao farmacéutica, em estrita concordancia com a orientagao inicial. As respostas
esperadas foram apresentadas de forma clara, alinhadas ao conteudo fisioldgico de

referéncia e compativeis com o nivel de profundidade requerido para atividades de
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tutoria. Assim, registrou-se total compatibilidade entre o prompt e o resultado
entregue, sem desvios tematicos ou introducao de conteudos externos, assegurando

plena aderéncia metodologica para inser¢céo da analise na dissertagao.

As questdes reflexivas discursivas foram elaboradas com o intuito de avaliar a
capacidade dos estudantes de articular ideias, argumentar e demonstrar
compreensao aprofundada dos conceitos fisioldégicos. Essas questbes exigem
respostas elaboradas, permitindo avaliar competéncias como sintese, analise e

avaliacao.

A analise dessas questdes evidenciou que elas atendem aos critérios do INEP
para questdes discursivas, apresentando comandos claros e objetivos. Os temas
propostos estdo diretamente relacionados ao conteudo do texto base de Hall e Hall
(2021), incentivando os estudantes a refletirem sobre aspectos como a importancia
da homeostase, o papel das células na fisiologia humana e os mecanismos de controle

do corpo.

A avaliagao dos feedbacks das questdes reflexivas demonstrou que eles foram
construidos de maneira clara, coerente e alinhada aos principios fisioldgicos
apresentados no texto base de Hall e Hall, oferecendo ao estudante explicagdes que
reforcam o entendimento dos mecanismos envolvidos na regulagcdo hidrica e
eletrolitica. Os feedbacks apresentaram articulagcdo adequada entre os sintomas
clinicos relatados por Ana, os efeitos farmacoldgicos dos diuréticos e as respostas
enddcrinas correspondentes, favorecendo uma conexdo légica entre a teoria e a
pratica clinica. Observou-se que os comentarios complementares nao apenas
esclarecem erros comuns, mas também ampliam o raciocinio esperado, destacando
a importancia do papel do farmacéutico no acompanhamento e manejo dos efeitos
adversos. Dessa forma, os feedbacks cumpriram plenamente sua fungao pedagdgica
de orientar, consolidar o aprendizado e estimular o raciocinio integrado dos

estudantes.

5.10 Elaboracao de Flashcards

Prompt Inserido na IA:

Elabore 10 flashcards para auxiliar os alunos na memorizagao de

conceitos-chave, como homeostase, meio interno, liquido extracelular e
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liquido intracelular. Apresente os conteudos de forma clara e objetiva,

adequados para posterior inser¢cao em plataformas digitais.
Resposta gerada pelo chat GPT:

Aqui estao 10 flashcards para auxiliar na memorizagao de conceitos

fundamentais em fisiologia humana:

Flashcard 1
Frente: O que é homeostase?
Verso: Homeostase é a manutengcdao de um ambiente interno estavel no
organismo, garantindo o equilibrio de fungées vitais mesmo com variagées

externas.

Flashcard 2
Frente: Qual a funcdao do meio interno no organismo?
Verso: O meio interno é o ambiente onde as células vivem, composto
principalmente pelo liquido extracelular, que fornece nutrientes e remove

residuos das células.

Flashcard 3
Frente: Defina liquido extracelular.
Verso: O liquido extracelular é o fluido fora das células, composto por ions e

nutrientes essenciais, como sodio e cloro, que ajudam a manter a homeostase.

Flashcard 4
Frente: O que é liquido intracelular?
Verso: Liquido intracelular é o fluido dentro das células, rico em ions como

potassio e magnésio, que sao essenciais para fungoées celulares.

Flashcard 5
Frente: Como o corpo mantém o equilibrio de ions entre os meios intra e
extracelular?
Verso: Por meio da bomba de sédio e potassio, que transporta ions sodio para
fora e ions potassio para dentro das células, mantendo o gradiente de

concentragao.

Flashcard 6

Frente: Qual a principal fun¢ao do horménio antidiurético (ADH)?
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Verso: O ADH promove a reabsorg¢ao de agua nos rins, ajudando a manter o

equilibrio hidrico e a concentragao de liquidos no corpo.

Flashcard 7
Frente: O que é meio interno, segundo Claude Bernard?
Verso: Claude Bernard definiu o meio interno como o ambiente extracelular
onde as células estao imersas, essencial para a sobrevivéncia e fungao das

células.

Flashcard 8
Frente: Qual é o papel dos rins na homeostase?
Verso: Os rins filtram o sangue, regulando a concentragcao de ions e o

equilibrio hidrico, além de eliminar residuos metabdlicos do corpo.

Flashcard 9
Frente: Como o sistema nervoso participa da homeostase?
Verso: O sistema nervoso detecta mudancgas internas e externas e responde
rapidamente para ajustar fungées corporais, como a temperatura e pressao

arterial.

Flashcard 10
Frente: Qual é a fungcao dos ions sodio no liquido extracelular?
Verso: O sédio ajuda a manter o equilibrio osmético e é essencial para a

conducgdo de impulsos nervosos e a regulagao da pressao arterial.

Na verificagdo da coeréncia entre o prompt e os flashcards gerados, observou-
se que as exigéncias estabelecidas foram integralmente cumpridas. O prompt
determinava a elaboracgao de dez flashcards destinados a memorizagao de conceitos
centrais do texto base, incluindo homeostase, meio interno, liquido extracelular e
liquido intracelular, com apresentagédo clara, objetiva e adequada para posterior
insercdo em plataformas digitais. Constatou-se que os flashcards produzidos
seguiram fielmente essa orientagdo, contemplando exatamente os conceitos
solicitados e ampliando-os de forma pertinente com elementos estruturantes da
fisiologia celular e dos mecanismos de regulagao. As definicbes apresentadas nas
faces de frente e verso mantiveram precisao terminolégica, conciséo e aderéncia ao
conteudo do texto base, sem introducdo de informagdes externas ou desvios
tematicos. Verificou-se ainda que a formatacdo adotada favorece a utilizagdo em
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aplicacbes digitais, atendendo ao propdsito metodolégico declarado. Dessa forma,
registrou-se que a produg¢ao dos flashcards correspondeu de maneira plena ao escopo
definido pelo prompt, oferecendo material consistente, alinhado e pedagogicamente

adequado para a finalidade prevista na dissertagao.

Os flashcards produzidos foram desenvolvidos como ferramentas de estudo,
auxiliando na memorizagao e revisdo de conceitos-chave da fisiologia humana. Cada
flashcard contém termos técnicos e definigdes baseadas no texto base, facilitando o
aprendizado auténomo dos estudantes que apos sua produgao podem ser inseridos
em aplicativos e plataformas especializadas em Tecnologia da Informacdo e

Comunicacao TIC's.

A analise dos flashcards indicou que eles foram elaborados seguindo critérios
definidos pela literatura especializada em metodologias ativas de aprendizagem. Os
conteudos estdo corretos e alinhados com Hall e Hall (2021), e o formato facilita a
retencdo de informagdes importantes. Essa estratégia contribui para o engajamento

dos estudantes e complementa as atividades avaliativas.

5.11 Desenvolvimento de Resumo com Glossario de Termos Técnicos

Prompt inserido na IA:

Desenvolva um texto introdutério que dé significado ao conteudo,
seguido de um resumo completo e detalhado do texto base, organizado em
topicos e subtépicos. Ao final, elabore um glossario com os principais termos
técnicos abordados, como homeostase, milieu intérieur, fisiologia humana e

célula.
Conteudo gerado pela IA:
Texto Introdutdrio

Este material foi desenvolvido para introduzir e consolidar o
conhecimento sobre a fisiologia humana, destacando a importancia da
homeostase e dos mecanismos que o corpo utiliza para manter um ambiente
interno estavel, necessario para o funcionamento celular adequado. Ao longo
do texto, os alunos terao uma visdo abrangente sobre os conceitos de "meio
interno"” e os processos fisiolégicos que regulam as fungées vitais do

organismo, especialmente no que se refere a distribuicdo e manutengdo de
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liquidos corporais e a interagdo entre diferentes sistemas do corpo. Este
conteudo é essencial para estudantes da area da saude, preparando-os para
uma compreensdo mais profunda do corpo humano e seus mecanismos de

controle fisiolégico.
Resumo Completo e Detalhado do Texto Base
1. Fisiologia Humana

o Definicao: Fisiologia é o estudo dos mecanismos fisicos e quimicos que
sustentam a vida. Abrange desde organismos simples, como virus, até o

complexo corpo humano.

« Fisiologia Humana: Busca explicar as caracteristicas e os processos que
tornam o corpo humano funcional e capaz de responder a estimulos

internos e externos, como fome e medo.
2. Papel da Fisiologia Humana na Medicina

o Integracdao com Ciéncias Basicas: A fisiologia humana liga as ciéncias
basicas a medicina, explicando como células, tecidos e érgaos funcionam

de forma integrada.

o Sistemas de Controle: Sistemas complexos, como o0 nervoso e O
hormonal, coordenam as fungées das células e tecidos, criando uma

interacao funcional maior que a soma de suas partes.

» Fisiopatologia: Estuda os disturbios das fungbées corporais, fornecendo

base para a medicina clinica.
3. A Célula como Unidade Viva do Corpo

e Estrutura e Fungao: Cada célula é adaptada para desempenhar fungées

especificas, como o transporte de oxigénio realizado pelas hemacias.

o Caracteristica Basica das Células: Todas as células transformam

nutrientes em energia e reproduzem células de seu tipo.

e Microbiota: O corpo humano hospeda trilh6es de microrganismos que
vivem em harmonia, exercendo fungbées essenciais para a nutricdo e a

imunidade.
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4. Liquido Extracelular: O Meio Interno

Composigao e Fungao: Constitui cerca de um tergo dos liquidos do corpo,

transportando nutrientes e ions essenciais.

Milieu Intérieur: Termo de Claude Bernard, refere-se ao ambiente estavel

em que as células residem e operam.

Diferenga com o Liquido Intracelular: O liquido extracelular contém soédio

e cloro, enquanto o intracelular possui mais potassio e magnésio.
5. Homeostase

Definicao: Conceito descrito por Walter Cannon, refere-se a manutengao

de um meio interno relativamente constante.

Fungédo dos Orgaos e Sistemas: Cada sistema, como os pulmées e rins,

ajuda a manter as condi¢gées necessarias para a homeostase.

Variagao Tolerada: Alguns constituintes, como o hidrogénio, tém
variagées minimas, enquanto outros, como o sédio, possuem intervalos

mais amplos.
6. Compensagcoes Homeostaticas na Doenca

Compensagao: Mesmo em estados de doencga, o corpo ativa mecanismos
para manter fungoées vitais, podendo gerar desvios das condigoes

normais.

Exemplo da Hipertensdao: Em casos de doengas renais, o corpo pode
compensar com a elevagcao da pressao arterial, o que inicialmente ajuda,

mas pode prejudicar outros érgaos a longo prazo.
7. Teoria Basica dos Sistemas de Controle

Sistemas de Controle: O corpo possui sistemas de controle nervosos,

hormonais e locais que, juntos, garantem a manutencao da homeostase.

Funcgées Integradas: As fungées do corpo dependem da integragao de

células, tecidos e 6rgaos para responder a mudangas e manter a saude.
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Glossario de Termos Técnicos

Homeostase: Estado de equilibrio dindmico que o corpo mantém para
regular variaveis fisiolégicas como temperatura, pressao arterial e niveis

de ions.

Milieu Intérieur: Termo francés introduzido por Claude Bernard que
significa "meio interno"” e se refere ao ambiente constante em que as

células do organismo vivem.

Fisiologia Humana: Ciéncia que estuda os processos e mecanismos que

mantém as fungées normais do corpo humano.

Célula: Unidade basica da vida que constitui todos os tecidos e 6rgaos.
Cada célula possui caracteristicas e fungcoes especificas, adaptadas as

necessidades do organismo.

Liquido Extracelular: Fluido que se encontra fora das células, rico em ions
como soédio e cloro, essencial para o transporte de nutrientes e a

manutengao do ambiente celular.

Liquido Intracelular: Fluido dentro das células, contendo ions como
potassio e magnésio, essencial para a funcao celular e a produgao de

energia.

Sistema Nervoso: Conjunto de estruturas que detecta e responde a
mudangas no ambiente interno e externo, regulando diversas fungées

corporais.

Sistema Enddcrino: Sistema que produz horménios reguladores, como o
ADH e a aldosterona, que ajudam a manter o equilibrio de liquidos e a

pressao arterial.

Fisiopatologia: Area da fisiologia que estuda as alteragées das fungées

normais do organismo causadas por doencgas ou lesées.

10. Potencial de Repouso: Diferenga de potencial elétrico entre o interior e o

exterior da célula, essencial para a condugao de impulsos nervosos e a

funcao muscular.
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Na avaliagcao da correspondéncia entre o prompt e o conteudo gerado para o
desenvolvimento do resumo com glossario técnico, verificou-se que todas as etapas
solicitadas foram integralmente atendidas. O prompt determinava a elaboragéo de um
texto introdutorio que atribuisse significado ao conteudo, seguido de um resumo
completo e detalhado do texto base organizado em tépicos e subtdpicos, finalizado
por um glossario contendo os principais termos técnicos abordados. Constatou-se que
a |IA produziu um texto introdutério coerente, contextualizando adequadamente o
estudo da fisiologia humana e situando o leitor nos conceitos fundamentais do capitulo
trabalhado, sem extrapolagbes externas ao texto base. O resumo foi estruturado
exatamente no formato requisitado, com tépicos e subtépicos que reproduziram
integralmente a ordem logica e tematica do texto de referéncia, mantendo fidelidade
conceitual e precisdo terminolégica. Observou-se também que o glossario foi
elaborado conforme solicitado, contendo os termos centrais especificados no prompt
e apresentando definicbes coerentes com o conteudo do capitulo, sem inser¢ao de
elementos alheios a bibliografia. Dessa forma, registrou-se total convergéncia entre o
que foi pedido e o material entregue, assegurando plena aderéncia metodoldgica para

sua utilizagcado na dissertagao.

Foi desenvolvido um resumo para insercdo no AVA, acompanhado de um
glossario de termos técnicos. Este material tem como objetivo reforgar o entendimento
dos estudantes sobre os conceitos fundamentais da fisiologia humana, conforme

apresentados no texto base.

A elaboragdo do resumo e do glossario seguiu critérios da literatura
especializada, garantindo clareza, precisdo e acessibilidade das informagdes. O
glossario facilita a compreensao de termos complexos, permitindo que os estudantes
aprofundem seu conhecimento. A comparagédo com o material de Hall e Hall (2021)

confirmou a fidelidade das informacdes e a adequacao do conteudo.

5.12 Importancia dos Feedbacks no AVA

O feedback é um elemento crucial no processo de ensino-aprendizagem, pois
oferece aos estudantes informacdes sobre seu desempenho e orientacbes para
melhorias futuras. O Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), como o Moodle, possui
um campo especifico para a inser¢cdo de feedbacks abaixo de cada questao,

permitindo que os educadores fornegam retornos imediatos e personalizados.



78

A analise dos feedbacks inseridos nas questbes revelou que eles foram
elaborados de maneira a complementar o processo avaliativo, proporcionando
esclarecimentos adicionais e reforcando os conceitos abordados. Esses feedbacks

desempenham diversas fungdes importantes:

o Esclarecimento de Duvidas: Ao explicar por que uma resposta esta correta ou
incorreta, os feedbacks ajudam os estudantes a entender melhor o conteudo e

a corrigir possiveis equivocos.

« Reforgo Positivo: Feedbacks positivos incentivam a continuidade dos esforgos

dos estudantes e aumentam sua motivagao para a aprendizagem.

« Orientacao para Estudos Futuros: Indicagdes sobre quais topicos precisam ser
revisados ou aprofundados auxiliam os estudantes a direcionar seus estudos

de forma mais eficaz.

« Desenvolvimento da Autonomia: Ao receber feedbacks detalhados, os
estudantes sdo encorajados a refletir sobre seu proprio processo de

aprendizagem e a buscar solugdes independentes para seus desafios.

Aimportancia dos feedbacks no AVA é enfatizada pela possibilidade de oferecer
um retorno imediato, o que é especialmente valioso em ambientes de aprendizagem
online, onde a interagcdo presencial € limitada. Conforme destacado por Nicol e
Macfarlane-Dick (2006), feedbacks efetivos sdo essenciais para promover a

autorregulacao da aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades criticas.
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6. CONCLUSAO

A Inteligéncia Artificial (IA), especialmente por meio de ferramentas como o
GPT, representa um recurso inovador e eficiente para a criagdo e customizagao de
conteudos educacionais no ensino superior. A utilizagcdo de prompts personalizados
possibilita a geragdo de resumos, questdes e materiais didaticos adaptados,
promovendo um aprendizado mais dinamico, interativo e acessivel. Esse processo,
quando adequadamente orientado, contribui para a redugdo da carga administrativa
dos professores, permitindo que concentrem seus esforgcos no desenvolvimento

critico, cientifico e intelectual dos estudantes.

Contudo, o uso da IA impd&e desafios significativos, sobretudo no que se refere
a precisao conceitual e a verificagao cientifica dos conteudos gerados. A curadoria
docente torna-se, portanto, indispensavel para validar a acuracia, relevancia e
coeréncia dos materiais produzidos, garantindo que o conhecimento disseminado
esteja em conformidade com as referéncias bibliograficas, diretrizes curriculares e
principios pedagogicos. Assim, a |IA deve ser compreendida como ferramenta de apoio
e ampliacdo do trabalho docente, e ndo como substituta do papel central do professor

na formacao académica e humana.

Além disso, a literatura na area ainda € incipiente, sobretudo quando se trata
de estudos que abordam o uso da |IA na criacdo de conteudos com “curadoria docente”
e base textual estruturada. Essa lacuna reforga a relevancia da presente dissertacgao,
que busca oferecer uma analise aplicada e pratica do uso ético, pedagogico e técnico
da |IA no contexto do ensino superior, contribuindo para um campo ainda em

consolidagéo.

A presente dissertacao assume também um carater instrumental, configurando-
se como um manual de referéncia para professores, com potencial de aplicacéo
transversal em diversas disciplinas e cursos da area da saude e afins. O conteudo
apresentado podera orientar docentes na elaboracdo de materiais avaliativos,
estratégias de tutoria e atividades interativas mediadas por |A respeitando sempre os

critérios éticos, cognitivos e pedagdgicos exigidos pelas instituigdes de ensino.

Entre os produtos educacionais desenvolvidos ao longo desta pesquisa,
destacam-se:
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o Flashcards em HTML, criados para auxiliar na fixagdo de conteudos teéricos e
clinicos, permitindo o estudo ativo e a autoavaliagdo dos alunos em ambiente

digital interativo;

o PAaginas completas para treinamento de alunos, com formularios simulados,
quizzes interativos e modelos de elaboragcdo de formularios oficiais, como o
sistema Vigimed da (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) ANVISA,
utilizado para o treinamento académico em farmacovigilancia em ambiente

simulado;

e Formularios em HTML voltados para anamnese e estudos de caso clinico, que
simulam a pratica profissional e favorecem o desenvolvimento de competéncias

clinicas e de raciocinio diagnéstico;

« Plataformas e conteudos para questdes interativas, adaptadas ao formato
Aiken e as diretrizes da Taxonomia de Bloom, aplicaveis em avaliagdes

formativas e somativas;

e E, por fim, a produgao de um livro técnico-pedagogico, em fase de finalizagao,
que compilara os fundamentos tedricos, metodoldgicos e tecnolégicos do uso
da IA na educacao superior, servindo de apoio para docentes e pesquisadores
interessados na integragdo responsavel da tecnologia em suas praticas

pedagogicas.

Adicionalmente, estudos recentes ressaltam a necessidade de diretrizes
institucionais claras para o uso ético e responsavel da IA na educagao. Autores como
Lima e Costa (2021) e Albuquerque (2024) defendem que a adogao dessa tecnologia
deve ir além da automacéao, fomentando ambientes de aprendizagem que conciliem
inovagao, pensamento critico e ética. Nesse sentido, € essencial que as instituicdes
invistam na formacéao continuada dos educadores, ndo apenas em aspectos técnicos,
mas também nos fundamentos éticos, filosdficos e reflexivos do uso da IA

assegurando praticas pedagdgicas seguras e conscientes.

A integracao da IA ao processo de ensino-aprendizagem, portanto, abre novas
perspectivas para a personalizagao do ensino, a otimizagao do planejamento didatico
e 0 aumento do engajamento discente. A conjugacdo de métodos tradicionais e

tecnologias emergentes tende a criar ambientes de aprendizagem mais flexiveis,
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interdisciplinares e inclusivos, capazes de atender as singularidades cognitivas e
emocionais dos estudantes. Ressalta-se ainda a importancia da utilizagao de textos
base provenientes de bibliografias oficiais e reconhecidas, devidamente adotadas nas
disciplinas e cursos aos quais esta pesquisa se vincula. A aplicacédo da IA a partir de
literaturas técnicas e cientificas validadas assegura a fidelidade conceitual, o rigor
académico e a consisténcia pedagdgica dos conteudos gerados, promovendo a
integracao entre a tecnologia e o referencial tedrico consagrado. Essa pratica contribui
ainda para evitar alucinagdes e inconsisténcias informativas, comuns em modelos de
IA treinados com fontes n&o oficiais ou nao revisadas, garantindo que o conhecimento
produzido mantenha alinhamento epistemoldgico, confiabilidade e legitimidade
cientifica. Assim, reforca-se o compromisso desta dissertacdo com uma educacéao
superior eticamente responsavel, tecnicamente precisa e academicamente sélida,

pautada na uniao entre inovagao tecnoldgica e bases teodricas reconhecidas.

A pesquisa apresenta aderéncia direta ao Programa de Pds-graduagdo em
Ciéncias Farmacéuticas, Farmacologia & Terapéutica (PPGCFFT) da Universidade
Evangélica de Goias, ao articular inovacgao tecnolégica, formagao avancada e pratica
profissional em saude por meio da aplicagao de IA generativa na producéo e curadoria
de materiais didaticos para cursos da area da saude e foi elaborado em conformidade
com a legislagao brasileira de direitos autorais e com os Termos e Condigdes de Uso
da plataforma VitalSource Technologies LLC (Plataforma Minha Biblioteca) , vigentes
e atualizados em 28 de outubro de 2024. Ao propor uma metodologia de curadoria
docente aplicada a IA, o estudo contribui para o desenvolvimento de competéncias
criticas, tecnocientificas e pedagogicas alinhadas as demandas contemporaneas da
formagao farmacéutica, reforcando que o uso criterioso da IA, aliado a supervisao
docente, otimiza a producao de conteudo, fortalece a personalizacdo das praticas de

ensino e qualifica o planejamento pedagdgico.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas ampliem a analise dos impactos
da |IA na pratica docente, especialmente quanto a privacidade dos dados, a
transparéncia dos algoritmos e a responsabilidade pedagdgica compartilhada entre
homem e maquina. Tais investigagdes sdo fundamentais para o estabelecimento de
politicas e regulamentagdes éticas que assegurem confianga, seguranga e respeito a
autonomia dos educadores e alunos, maximizando o potencial transformador da IA na

construgcao de um ambiente educativo moderno, inclusivo e humanizado.
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