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Resumo

O presente trabalho buscou examinar, de forma sistematica, a literatura disponivel sobre a
analise funcional, um recurso utilizado pelo analista do comportamento, como o nucleo do
tratamento terapéutico em sua pratica clinica. O objetivo foi o de obter uma maior compreensao
de seu conceito como forma de reduzir a distancia entre as bases tedricas e a aplicacdo clinica.
No decorrer do estudo, foram analisadas, a partir de alguns autores, defini¢des com seus
destaques, suas contribui¢des e perspectiva principal. Também foi estudado a contribuicao da
analise funcional na formulacdo comportamental, que consiste na coleta e organizacdo das
informagodes pertinentes ao comportamento problema, passando a discorrer sobre os passos
didaticos que permitam sua realizagdo de forma mais efetiva pelo analista do comportamento,
tanto a andlise funcional molar, como a molecular. E, por fim, foram considerados alguns
desafios que se apresentam na aplicacdo da analise funcional diante da complexidade do
comportamento humano e das contingéncias que o envolvem.

Palavras-Chave: analise funcional, terapia comportamental, terapia analitico-

comportamental
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Analise Funcional: Uma Revisao da Literatura sobre Teoria e Pratica na Analise do

Comportamento

A Andlise Funcional, segundo Matos (1999), pode ser compreendida como uma
explicagdo de um evento a partir da descri¢do de suas relagdes com outros eventos. Inicialmente
utilizada em 4reas como a matematica, a fisica e as ciéncias bioldgicas, passou a ser empregada,
também, nas ciéncias psicologicas, especialmente na Analise do Comportamento, desde as
formulagdes de Skinner (Neno, 2003).

O termo Analise Funcional ¢ amplamente empregado por analistas do comportamento
em atividades cientificas, didaticas e clinicas (Costa; Marinho, 2002). No contexto terapéutico,
constitui-se como um alicerce fundamental da pratica analitico-comportamental, sendo
considerada o método mais eficaz para planejar condicdes que favoregcam a generalizacdo e
manuten¢do de mudangas comportamentais. Além disso, possibilita uma interpretagao historica
do comportamento, evitando explicagdes mentalistas e mediacionais (Nery; Fonseca, 2018).

Apesar de sua relevancia, a construgdo de analises funcionais enfrenta diversos desafios,
entre eles a necessidade de definir, com clareza, as unidades de analise e o nivel de detalhamento
das relagdes a serem investigadas.

Nesse contexto, a proposta deste trabalho € revisar a literatura existente sobre a Analise
Funcional, buscando promover uma compreensao mais aprofundada de seus conceitos centrais
e oferecer ao analista do comportamento uma visdo integrada e aplicavel a pratica clinica.
Espera-se, assim, ndo apenas esclarecer seus fundamentos tedricos, mas também estimular
reflexdes criticas sobre sua evolugdo, seus limites e sua implementagdo no cendrio terapéutico
contemporaneo.

O tema escolhido para este estudo, “Analise Funcional: uma revisao da literatura sobre
teoria e pratica na Analise do Comportamento”, concentra-se exclusivamente no campo da
Analise do Comportamento. A pesquisa adota uma abordagem bibliografica, com o objetivo de
investigar os fundamentos teoricos, o desenvolvimento histérico do conceito, seus principais
componentes e etapas metodoldgicas, bem como sua aplicagdo pratica na clinica
comportamental.

A Anédlise Funcional tem se consolidado como uma ferramenta essencial na Terapia
Analitico-Comportamental, todavia sua efetividade pode ser comprometida pelo
distanciamento entre teoria e pratica. Essa lacuna tem gerado diversidade de defini¢des e

processos, o que dificulta sua padronizacgao e reduz sua aplicabilidade. Dessa forma, a presente
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revisdo busca sistematizar o conhecimento existente, promovendo maior clareza conceitual e
contribuindo para a formacao de profissionais mais preparados.

De modo geral, este estudo pretende analisar criticamente a literatura disponivel sobre
o tema, visando reduzir a distancia entre os fundamentos tedricos e sua aplicagdo clinica. O
objetivo geral ¢ compreender como o conceito de Analise Funcional tem sido definido,
desenvolvido e aplicado dentro da Anélise do Comportamento.

Como objetivos especificos, propde-se:

a) Analisar as diferentes defini¢des atribuidas ao termo “Analise Funcional” ao

longo de sua evolugao historica;

b) Compreender a contribuicdo da Andlise Funcional na formulacao
comportamental;

C) Descrever as etapas que compdem a pratica da Analise Funcional no cotidiano
clinico;

d) Identificar desafios e dificuldades enfrentados na aplicagdo clinica desse
procedimento.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua, mesmo de modo modesto, para a
consolidacdo tedrica e pratica da Analise Funcional, oferecendo subsidios que auxiliem o
analista do comportamento a alcangar resultados clinicos mais efetivos e a promover mudangas

significativas na vida de seus pacientes.

Referencial Teorico

O termo Behaviorismo, originario da palavra inglesa behavior (comportamento),
designa uma filosofia da ciéncia que se dedica ao estudo do comportamento observavel. Em
sua trajetoria historica, o behaviorismo passou por trés grandes estagios: o behaviorismo
metodologico, representado por John B. Watson; o neobehaviorismo, desenvolvido por autores
como Tolman, Hull e Skinner; € o sociobehaviorismo, associado a Bandura e Rotter
(Schultz;Schultz, 2005).

Entre todos os estudiosos behavioristas, o mais proeminente foi B. F. Skinner,
considerado, segundo Schultz e Schultz (2005), o psicdlogo mais influente do século XX.
Skinner desenvolveu sua propria concepgao filosofica, o Behaviorismo Radical, expressdo cujo
termo radical, conforme Marcal (2010), deriva de “raiz”, indicando sua intengdo de
compreender o comportamento em sua totalidade, distinguindo-se das demais vertentes

behavioristas.
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O Behaviorismo Radical propde um modelo selecionista de causalidade, no qual o
comportamento ¢ explicado pela interacao entre o organismo e o ambiente, buscando identificar
relagdes funcionais entre eventos comportamentais e ambientais, ou seja, compreender o
comportamento em funcao de seu valor de sobrevivéncia. Nesse modelo, Skinner (1953/1989)
desenvolveu o conceito de contingéncia triplice, que se tornou central na compreensdo de
comportamentos sob controle de suas consequéncias. Essa formulagao envolve trés elementos
fundamentais — estimulo antecedente, resposta e consequéncia — e busca responder as
seguintes perguntas: O que acontece? Em quais circunstancias? Com quais consequéncias?
(Vandenberghe, 2002).

Com base nessa estrutura, Skinner formulou trés niveis de causalidade do
comportamento: o filogenético, relacionado a heranga biologica da espécie; o ontogenético,
referente a historia de aprendizagem individual; e o cultural, ligado as praticas sociais e valores
compartilhados (Moreira; Medeiros, 2007).

Enquanto determinista, Skinner rejeitou explicacdes baseadas em causas mentais
hipotéticas, substituindo-as por uma analise das fungdes comportamentais. Assim, privilegiou
a descricao empirica das relagdes entre comportamento e ambiente em vez de interpretacdes
mediadas por constructos mentais (Moreira; Medeiros, 2007).

Segundo Margal (2010), a vasta obra de Skinner exerceu — e ainda exerce — profundo
impacto em diversas areas da psicologia e da cultura contemporanea. Seus principios
influenciaram significativamente o campo da Psicologia Clinica, especialmente a partir da
década de 1950, quando foram aplicados a Anélise Comportamental Clinica, também conhecida
como Terapia Analitico-Comportamental (TAC).

A Terapia Comportamental, ou Terapia por Contingéncias de Reforgamento, segundo
Guilhardi (2004), consiste em um processo sistematico de aplicagdo de procedimentos e
técnicas baseados em principios comportamentais, com o objetivo de modificar
comportamentos especificos e promover repertdrios mais adaptativos.

No contexto clinico, o analista do comportamento coleta informag¢des a partir de fontes
diretas e indiretas — como observagao do comportamento, autorrelatos e registros do paciente,
organizando esses dados por meio da formulagdo comportamental. De acordo com Moreira e
Medeiros (2007), essa formulagdo constitui uma maneira de organizar as informagdes de um
caso clinico, englobando diferentes topicos que permitem compreender o funcionamento do
paciente. Entre esses topicos, destaca-se a Andlise Funcional dos comportamentos-alvo,
considerada o nucleo central do processo terapéutico € o principal instrumento para

compreender, prever e intervir sobre o comportamento humano.
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A Anélise Funcional, segundo Matos (1999), pode ser compreendida como uma
explicacdao de um evento pela descri¢ao de suas relagcdes com outros eventos. Essa analise pode
ocorrer em dois niveis: o molecular (microanalise) e o molar (macroandlise). Essa ¢
fundamentada em dois eixos principais: o paradigma operante € o respondente (Moreira;
Medeiros, 2007).

Ainda, de acordo com Matos (1999), o analista do comportamento, ao realizar a Analise
Funcional, deve seguir uma sequéncia de passos previamente definidos. Além de dominar os
principios tedricos comportamentais conforme Moreira e Medeiros (2007).

As vantagens de uma Analise Funcional integrada sdo amplas. Ela permite identificar
as variaveis determinantes do comportamento, planejar condigdes que favorecam a
generalizacdo e manutencdo das mudangas e analisar as relagdes entre eventos, mesmo quando
separados por longos intervalos de tempo. Ademais, possibilita uma interpretagdo historica do
comportamento, evitando explicagdes mediacionistas (Nery; Fonseca, 2018). Outra vantagem
essencial ¢ o fato de essa ferramenta acompanhar o terapeuta em todas as etapas do processo
clinico, desde a avaliacdo inicial até a finalizacao (Matos, 1999), garantindo um planejamento
mais eficaz e contribuindo para a generalizagdo das mudangas comportamentais alcangadas.

Apesar de suas inumeras contribui¢des, a constru¢do de analises funcionais enfrenta
diversos desafios. Entre eles, destaca-se a necessidade de definir claramente a unidade de
analise a ser estudada. Outrossim, a principal fonte de informagao frequentemente se restringe
a observacao direta do comportamento e aos relatos do paciente. O contexto clinico, por sua
vez, pode envolver comportamentos complexos, exigindo a consideracao de multiplas fontes
de dados para uma analise mais robusta (Nery; Fonseca, 2018).

Ademais, algumas abordagens partem de uma perspectiva contextual, segundo a qual, a
analise deve ser recursiva, ou seja, incluir as relagdes entre diferentes variaveis, considerando,
também, os eventos encobertos e o contexto sociocomunicativo do paciente. E igualmente
fundamental reconhecer o papel ativo do analista no ambiente terapéutico, pois sua participagdo
e suas respostas podem influenciar diretamente o processo de intervengdo (Nery; Fonseca,

2018).
Contribuicio da Analise Funcional na Formulacio Comportamental
Em um atendimento clinico, o analista do comportamento, no geral, conta com duas

fontes de informagdes: observagado direta dos comportamentos do paciente emitidos na presenca

do psicologo e informagdes indiretas por meio de seu relato verbal (Moreira; Medeiros 2007).
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Mediante a coleta desses dados, deve-se identificar os comportamentos alvos, os que tém
relagdo direta ou indireta com a queixa como parte do processo para definir os objetivos do
tratamento. Esses objetivos s6 podem ser definidos apos a realizagdo da analise funcional que
¢ parte integrante da formulagdo comportamental.

A formulagdo comportamental € parte imprescindivel no processo terapéutico, € consiste
numa organizagao das informacgdes obtidas relacionadas as queixas do paciente (Margal, 2010).
Nela se pode identificar variaveis e contingéncias de controle responsaveis pela etiologia e
manuten¢do do comportamento disfuncional.

A formulagdo comportamental segue uma estrutura especifica, composta por: “1. Dados
do caso; 2. Queixa; 3. Historia; 4. Comportamentos alvo; 5. Anélises Funcionais; 6. Propostas
de intervencao; 7. Resultados obtidos; e 8. Conclusdes” (Moreira; Medeiros, 2007).

Entre essas etapas, a Analise Funcional ¢ considerada o nucleo da formulagdao
comportamental ¢ do processo terapéutico, pois permite compreender as contingéncias
responsaveis por um comportamento e suas mudangas ao longo do tempo.

A Analise Funcional ¢ um dos instrumentos mais valiosos para a pratica clinica do
analista do comportamento. Conforme destacam Moreira ¢ Medeiros (2007), ela deve ser
compreendida sempre em termos funcionais, ndo meramente topograficos, analisando as
relagdes entre o comportamento e 0 ambiente nem apenas sua forma ou estrutura. Essa interagao
comportamental ¢ descrita a partir dos paradigmas respondente e operante, de modo que o
analista busca organizar o comportamento do paciente dentro de um desses paradigmas e
identificar seus determinantes, condi¢ao fundamental para prever e controlar o comportamento
de forma tecnicamente adequada.

A Analise Funcional acompanha o terapeuta desde o inicio até o final do processo
clinico. Nesse percurso, Nery e Fonseca (2018) identificam dois modelos de anélises funcionais
no contexto clinico: andlises funcionais moleculares (microanalises) e andlises Funcionais
molares (macroanalises). Ambas possuem finalidades distintas, mas complementares, e seguem
passos sistematicos para sua realizagao.

A Analise Funcional Molecular concentra-se na identificacdo de contingéncias
especificas, relevantes para compreender um comportamento delimitado em um contexto
também especifico. Trata-se da base sobre a qual se constroem analises funcionais mais amplas.
Segundo Nery e Fonseca (2018), seus passos sdo:

a) Identificar a resposta — incluir eventos publicos e privados relacionados ao

comportamento;
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b) Identificar os antecedentes — condigdes e circunstancias sob as quais o

comportamento ocorre;

C) Identificar as consequéncias — estimulos produzidos no ambiente apds a
resposta;
d) Identificar os processos — especificar qual contingéncia esta em operagao,

considerando a relagdo entre resposta e consequéncia;

e) Identificar possiveis efeitos — subprodutos da contingéncia operante que

fortalecem ou enfraquecem a probabilidade futura da resposta.

Essa etapa fornece uma base detalhada e precisa para entender o comportamento de
modo pontual e contextualizado.

J& a Analise Funcional Molar apresenta uma abordagem mais ampla e integrativa.
Baseada na Analise Funcional Molecular, ela incorpora informagdes obtidas ao longo do tempo,
permitindo ao terapeuta compreender padrdes comportamentais complexos e duradouros.
Ainda, segundo as autoras, seus passos sao:

a) Identificar padrdoes comportamentais — comportamentos diferentes que

aparecem em multiplos contextos, mas que cumprem a mesma fungao;

b) Identificar a histéria de aquisi¢ao — investigar o provavel histérico de

aprendizagem desses padrdes ao longo da vida do cliente;

c) Identificar os contextos mantenedores atuais — analisar condi¢des que

fortalecem ou mantém o padrdo no presente;

d) Identificar as consequéncias que fortalecem ou enfraquecem o padrio —

compreender como os efeitos produzidos pelo comportamento contribuem para sua

manutencao.

A Analise Funcional Molar oferece uma visdao ampla, integrada e historica, que
possibilita ao terapeuta compreender, de maneira mais profunda, o repertério comportamental
do paciente.

Ao articular as andlises molecular e molar, o analista do comportamento consegue
identificar, com precisao, por que o individuo se comporta como se comporta, investigando
tanto as contingéncias atuais quanto as historicas que moldaram e mantém seus padrdes
comportamentais. Essa integracdo favorece uma intervengao mais eficaz, funcional e alinhada
aos principios da Analise do Comportamento.

Em sintese, a Andlise do Comportamento, especialmente em sua vertente radical,
oferece uma estrutura solida e coerente para a compreensao dos fendmenos psicologicos,

articulando o comportamento as contingéncias ambientais, histéricas e culturais que o
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constituem. Nesse contexto, a Andlise Funcional emerge como o nucleo da pratica clinica
analitico-comportamental, fornecendo ao terapeuta os instrumentos conceptuais €
metodoldgicos necessarios para identificar, explicar e intervir sobre os comportamentos-alvo.
Ao integrar microandlises € macroandlises, essa ferramenta permite compreender tanto
contingéncias especificas quanto padrdes amplos e duradouros, garantindo intervengdes mais
precisas, contextualizadas e efetivas.

Assim, o dominio desses principios nao apenas fundamenta a formulacao
comportamental, mas também sustenta a construcdo de planos terapéuticos consistentes,
possibilitando que o analista do comportamento atue de forma ética, técnica e alinhada com os
pressupostos cientificos que orientam a Andlise do Comportamento. A partir desse
embasamento tedrico, torna-se possivel avangar para a compreensdo dos procedimentos
metodoldgicos adotados no presente estudo e examinar como a literatura contribui para o

aprimoramento da Andalise Funcional na pratica clinica contemporanea.

Método

O presente trabalho se constitui de uma pesquisa bibliografica, qualitativa, de natureza
basica, teorica, exploratdria, ndo experimental, dedutiva. O processo utiliza o método de revisao
bibliografica sistematica. Uma revisdo sistematica requer uma pergunta clara, a defini¢ao de
uma estratégia de busca, o estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao dos artigos e,
acima de tudo, uma analise criteriosa da qualidade da literatura selecionada.” (Sampaio;
Mancini, 2007).

As buscas foram realizadas em dois portais eletronicos de referéncia cientifica: SCIELO
Brasil e Portal de Periodicos CAPES. No portal SciELO Brasil, foram utilizadas as palavras-
chave “Analise Funcional ” e “Analise do Comportamento ”. A busca inicial resultou em 71
artigos. Apos a aplicagdo dos filtros de lingua portuguesa, todas as faixas de ano e area de
conhecimento Ciéncias Humanas, foram selecionados 23 artigos e descartados 48 por ndo
apresentarem relacao direta com o tema proposto. Entre os 23 selecionados, apenas dois artigos
foram considerados pertinentes ao objetivo desta pesquisa, sendo incluidos na analise final.

Realizou-se, ainda, a busca no Portal de Peridédicos CAPES, utilizando as mesmas
palavras-chave e filtros aplicados no caso anterior. Essa busca resultou em 78 artigos. Apos a
filtragem, 40 artigos foram descartados e 38 permaneceram para leitura e analise preliminar.
Entre esses, trés artigos foram considerados relevantes para a presente revisao ¢ 35 foram

excluidos por ndo atenderem aos critérios de pertinéncia tematica.
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Assim, ap6s o processo de pesquisa foram selecionados cinco artigos cientificos (dois
provenientes do SciELO Brasil e trés do Portal CAPES).
Os critérios de inclusao para os estudos serdo: publicacdes que abordem especificamente
a Analise do Comportamento no titulo, artigos revisados por pares, com acervo aberto ou acesso
gratuito/institucional aos artigos completos, ¢ publicados no idioma portugués. Nao sera
estabelecido um limite temporal para a inclusdo de estudos, uma vez que ndo ha muitos
trabalhos disponiveis sobre o tema. Ja os critérios de exclusao incluem trabalhos que tratem da
Analise Funcional fora do contexto da Analise do Comportamento, como nos campos das
neurociéncias ou da gestdo organizacional, resumos, cartas, editoriais, teses e dissertacoes,

estudos duplicados nas bases de dados e artigos que ndo apresentem uma metodologia clara.

Figura 1: Fluxograma prisma

71 Registros a partir do Registros removidos
Portal SciELO antes da triagem:
78 Regi,stfos a partir Portal j[> 0 Registros duplicados
de Periodicos CAPES removidos
. l — 88 Registros excluidos
149 Registros exibidos > ap0s leitura do resumo
e titulo

l

61 Estudos avaliados para 56 Registros excluidos
elegibilidade apOs leitura completa

l

5 Estudos inclusos em
Revisdo

Fonte: Os Autores (2025)
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Resultados e Discussao
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Tabela 1 - Estudos sobre Analise Funcional na Analise do Comportamento

Ano Autor(es)

Titulo

Revista

Método

Principais Resultados

1999 | Maria Amélia

Matos

Analise funcional
do
comportamento

Estudos de
Psicologia (PUC-
Campinas)

Revisdo
bibliografica

Identifica o papel do
analista do
comportamento e propoe
cinco passos basicos para
arealizacdo da Analise
Funcional, apresentando
exemplos de aplicagdo em
contextos basicos e
aplicados.

2002 | Luc

Vandenberghe

A prética e as
implicagdes da
analise funcional

Revista Brasileira
de Terapia
Comportamental
e Cognitiva

Revisao
bibliografica

Justifica a escolha da
Analise Funcional como
ferramenta terapéutica,
contrastando dois
modelos teéricos. Conclui
que a Analise Funcional
representa uma ruptura
com 0 empirismo
tradicional, reconhecendo
Seu carater recursivo.

2002 | Silvana E. G.
de Campos
Costa & Maria

Luiza Marinho

Um modelo de
apresentacdo de
analises
funcionais do
comportamento

Estudos de
Psicologia (PUC-
Campinas)

Revisdo
bibliografica

Propde um modelo
padronizado para
apresentagdo de analises
funcionais, tornando a
descri¢do das
contingéncias mais clara,
replicavel e util para a
pratica clinica.

2003 | Simone Neno

Analise
funcional:
Definigéo e
aplicacdo na
terapia analitico-
comportamental

Revista Brasileira
de Terapia
Comportamental
e Cognitiva

Revisdo
bibliografica

Define a Analise
Funcional com base em
principios como o
selecionismo, o
funcionalismo e o
externalismo. Destaca a
complexidade,
variabilidade e carater
idiossincratico das
relagOes
comportamentais, bem
como critérios
pragmaticos para
avaliagdo e intervengao.

2020 | Ilma A. G. S.
B., Roberta M.
Marcon &
Johnathan S.

Oliveira

Avaliacdo
funcional e sua
pratica em
contextos
aplicados

Revista Brasileira
de Terapia
Comportamental
e Cognitiva

Revisdo
bibliografica

Diferencia Avalia¢do
Funcional da Analise
Funcional, destacando sua
cooperagdo no processo
analitico-comportamental.
Aponta a eficacia de
ambos os métodos e o
crescente interesse na
literatura e na pratica
profissional.

Fonte: autores
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A andlise das publicacdes selecionadas entre 1999 e 2020 revela um percurso importante
no desenvolvimento conceitual, metodologico e aplicado da Analise Funcional (AF) dentro da
Analise do Comportamento. Embora todos os estudos revisados adotem o método de revisao
bibliografica, suas contribuicdes se diferenciam qualitativamente conforme os objetivos
teoricos, os contextos de aplicagc@o e as propostas normativas apresentadas por cada autor. Ao
examinar essa producdo de forma integrada, torna-se possivel observar a evolugdo da AF ao
longo de mais de duas décadas, bem como seus avangos, tensdes internas e lacunas persistentes.

O trabalho de Maria Amélia Matos (1999) constitui um marco inicial na sistematizagao
da AF no contexto clinico e aplicado. Seu estudo oferece uma defini¢do clara do papel do
analista do comportamento, descrevendo cinco passos basicos para a operacionalizagdo da AF
e apresentando exemplos tanto de aplicagdes basicas quanto aplicadas. Dois elementos centrais
destacam-se em sua contribui¢do: primeiro, a importancia de uma AF orientada pela funcao, e
ndo pela topografia do comportamento; segundo, énfase no papel ativo do analista, que precisa
integrar observagdes diretas, relatos verbais e principios comportamentais para construir
hipoteses funcionais plausiveis.

O estudo de Matos inaugura, no periodo analisado, uma preocupagdo com a
sistematizagdo técnica da AF, apresentando-a ndo apenas como uma ferramenta intuitiva ou
dependente da experiéncia clinica, mas como um procedimento estruturado, replicavel e
fundamentado em principios. Essa perspectiva representa um avango significativo, porque
estabelece parametros para o uso rigoroso da AF e para sua integracdo com outras etapas da
formulagdo comportamental. A obra também antecipa discussdes que serdo aprofundadas
posteriormente, como a distingdo entre analises moleculares e molares e a necessidade de
clareza metodoldgica.

O ano de 2002 revela-se particularmente produtivo ao apresentar duas contribuicdes
distintas, porém complementares, advindas de Luc Vandenberghe e Silvana E. G. de Campos
Costa & Maria Luiza Marinho. No estudo de Vandenberghe (2002), observa-se uma ampliagao
importante do debate sobre a AF, com foco na eficiéncia terapéutica e no refinamento
conceitual. O autor justifica o uso da AF como ferramenta central da pratica clinica e contrasta
dois modelos teoricos que embasam diferentes usos e compreensdes da AF. Um ponto crucial
destacado em sua andlise ¢ a ideia de que a AF representa uma ruptura com o empirismo
tradicional, na medida em que ndo busca generalizagdes universais ou explicagdes causalistas
rigidas. Ao contrario, reconhece seu carater recursivo, flexivel e dependente das contingéncias

Unicas presentes em cada caso clinico.
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Esse argumento marca uma importante transi¢cao epistemoldgica: a AF é compreendida
como um processo dinamico, sustentado por hipoteses que devem ser constantemente testadas
e revisadas a luz do comportamento do paciente. Ao mesmo tempo, problematiza a dependéncia
excessiva de modelos molares ou nomotéticos, reforcando a necessidade de uma AF idiografica,
sensivel a singularidade dos usos que cada paciente estabelece em suas interagdes ambientais.

Paralelamente, Costa e Marinho (2002) contribuem de modo decisivo ao proporem um
modelo padronizado de apresentacdo da AF, com foco na clareza, replicabilidade e
aplicabilidade clinica. Sua proposta busca minimizar um dos principais desafios observados no
campo: a diversidade de formatos e estilos de registro utilizados por terapeutas. Ao oferecer um
modelo estrutural e detalhado de apresentag¢do de AFs, as autoras fortalecem a possibilidade de
comparagdo entre casos, supervisao técnica, documentacdo clinica precisa e, sobretudo,
aumentam a aplicabilidade da AF nos contextos em que a padronizacdo € essencial, como
instituicdes de satide mental e pesquisas experimentais.

A convergéncia entre as contribuigdes de Vandenberghe e de Costa e Marinho evidencia
que, no inicio dos anos 2000, surgia uma preocupacgao conjunta com a sofisticagao tedrica e a
padronizagdo pratica da AF, duas dimensdes que, até entdo, caminhavam de modo paralelo, mas
ndo necessariamente articulado.

O estudo de Simone Neno (2003) aprofunda a discussao tedrica ao analisar a AF a partir
de trés principios fundamentais: selecionismo, funcionalismo e externalismo. A autora destaca
que o comportamento ¢ um fendmeno variavel, complexo e peculiar, o que exige do analista
uma compreensao sofisticada das relagdes entre comportamento e contingéncias ambientais.
Diferentemente de abordagens estruturalistas ou mentalistas, a AF proposta por Neno (2003)
adota um carater abertamente contextual, privilegiando critérios pragmaticos para avaliagdo e
intervencao.

Um ponto de destaque em sua contribuigdo ¢ a afirmacao de que a AF deve ser analisada
sob uma perspectiva pratica, e ndo meramente filosofica. Isso inclui reconhecer que a escolha
de niveis de andlise (molecular ou molar) ndo deve ser guiada por preferéncias tedricas, mas
pela utilidade funcional para compreender o caso e promover mudangas terapéuticas. Neno
(2003) também enfatiza a necessidade de diferenciar entre o alcance da avaliagdo e o alcance
da interven¢do, superando simplificagdes que poderiam limitar a eficacia clinica. Seu estudo
aprofunda a sofisticacdo tedrica da AF, posicionando-a como uma pratica essencialmente
contextual, pragmatica e orientada pela funcdo, ndo um método protocolar rigido. Assim,
contribui para a flexibilizacdo do conceito e para o reconhecimento da AF como um processo

continuo, recursivo e sensivel as especificidades do paciente.
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Apo6s quase duas décadas de desenvolvimento teorico, o trabalho de Ilma A. G. S. B,,
Roberta M. Marcon; Johnathan S. Oliveira (2020) marca uma nova fase nas discussdes sobre a
AF ao propor uma distingao clara entre Avaliagao Funcional (AFu) e Analise Funcional (AF).
Essa diferenciagdo ¢ fundamental para o esclarecimento de equivocos conceituais que
historicamente dificultam a pratica clinica e a comunicacao cientifica.

Segundo os autores, a Avaliagdo Funcional refere-se ao processo de coleta de dados,
organizacdo de informagdes, levantamento de hipoteses e descrigdo das relagdes
comportamentais. Ja a Analise Funcional, propriamente dita, implica o teste sistematico dessas
hipoteses, por meio da manipulagdo experimental das varidveis relevantes. Essa distin¢do
aproxima a pratica clinica da l6gica experimental ao propor que o analista ndo se limite a
descrigdo das contingéncias, todavia, busque formas de confirma-las ou refuta-las.

Outro ponto significativo € a observacdo de que tanto a Avaliagdo Funcional quanto a
Analise Funcional tém demonstrado alta eficicia em contextos aplicados, um achado
corroborado pelo crescente interesse da literatura e da pratica profissional. Os autores destacam
que a AF se beneficia de avangos metodoldgicos contemporaneos como a analise funcional
indireta, o uso de checklists padronizados, entrevistas estruturadas e a formulagao
comportamental baseada em processos.

Essa publicacdo de 2020 evidencia um amadurecimento tedrico e metodoldgico da AF,
que passa a ser compreendida como uma ferramenta ndo apenas explicativa, como também
estratégica para a interven¢ao, supervisao clinica e tomada de decisdes terapéuticas.

A analise integrada da tabela revela um movimento consistente de evolucao da AF, que
pode ser sintetizado em trés grandes eixos:

1. Padronizacdo conceitual e metodoldgica - autores como Matos (1999), Costa e

Marinho (2002) destacam a necessidade de padronizagao para tornar a AF replicavel,

clara e tecnicamente sélida, favorecendo seu uso em pesquisa clinica e ensino.

2. Sofisticacado filoséfica e aprofundamento epistemologico - Vandenberghe (2002)

e Neno (2003) ampliam o escopo tedrico da AF ao considerar sua natureza recursiva,

contextual e pragmatica, rejeitando visoes simplistas ou estruturalistas.

3. Integragdo entre avaliacdo, intervencao e tomada de decisdo clinica - a obra de

Marcon, Oliveira e colaboradores (2020) representa o estagio mais recente e inovador,

diferenciando Avaliagdo Funcional de Andlise Funcional e destacando sua eficacia em

contextos aplicados.

A realizagdo da analise funcional requer o dominio de principios comportamentais como

privacao, saciagao, esquemas de reforcamento, generalizacao, abstragdo, controle aversivo,
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regras, relacdes de equivaléncia, operagdes estabelecedoras, aprendizagem por observacao
de modelos, comportamento verbal e outros (Moreira; Medeiros, 2007), pois a busca de
relagdes funcionais estard sempre associada ao reconhecimento da multideterminacao do
fendmeno comportamental e a sele¢@o de um recorte especifico como dominio da analise

do comportamento (Neno 2003).

Consideracoes Finais

Os estudos realizados sobre o tema proposto foram satisfatorios, haja vista que
possibilitou uma compreensdo mais ampla e profunda da defini¢cdo de analise funcional e seu
desenvolvimento ao longo do tempo, tal como, de alguns aspectos que envolvem sua aplicagao
clinica. Foi possivel concluir que a falta de consenso sobre sua definicdo demonstra sua riqueza
teorica, também sua importante contribui¢do na formula¢do comportamental, como também os
passos em sua elaboracdo e os desafios encontrados ao aplica-la no contexto clinico.

Embora tais contribui¢des sejam reconhecidas, no entanto, pode-se perceber algumas
limitagdes nesse estudo. Entre elas, o fato de os artigos selecionados serem apenas na lingua
portuguesa, o que restringiu o acesso a um maior numero de definigdes de analise funcional.
Além disso, a pesquisa realizada exclusivamente nos portais Scielo Brasil e CAPES, limitou
,assim, o numero de producdes analisadas. Outra limitagdo foi o fato de o trabalho ndo
apresentar nenhum exemplo pratico de andlise funcional, o que poderia enriquecer a discussdao
tedrica com evidéncias empiricas. A vista disso, sugere-se que estudos futuros supram essas
limitagdes, ampliando a pesquisa a outros idiomas e bases de dados, bem como incluindo

analises de casos clinicos que ilustrem a aplica¢do de conceitos abordados.
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