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Resumo

Este estudo analisa a evolugdo da masculinidade desde a antiguidade até o século
XXI, considerando as transformacdes historicas, sociais e culturais e a influéncia dos
movimentos sociais, especialmente 0 movimento feminista. O objetivo € compreender
como a concepcao de masculinidade foi construida e modificada ao longo do tempo,
destacando mudancas nos papé€is de género e nas manifestacdes contemporaneas
da experiéncia masculina. Adota-se a genealogia de Michel Foucault como
abordagem tedrico-metodoldgica, permitindo investigar relagdes de poder, discursos
e praticas sociais que moldam as identidades masculinas em diferentes contextos
historicos. A pesquisa combina revisdo bibliografica de autores de género e
masculinidade com analise de dados estatisticos sobre a participacdo de homens e
mulheres no mercado de trabalho. Os resultados indicam que a masculinidade é
multipla, dindmica e historicamente construida, influenciada por normas sociais,
estruturas de poder e movimentos feministas. Conclui-se que essa compreensao abre
espaco para novas formas de ser homem, menos rigidas e dominadoras.

Palavras- Chave: Masculinidade, Género, Movimentos Sociais, Masculinidades
Hegemonicas, Histéria.
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Introducéo

Este trabalho tem como objetivo estudar a evolucdo da masculinidade, desde
a antiguidade até os dias atuais, considerando que suas formas sao atravessadas por
fenbmenos historicos, transformacdes nos papéis de género e movimentos sociais,
especialmente o movimento feminista, responsavel por inserir a mulher em contextos

econdmicos e sociais antes dominados por homens.

A masculinidade € um conceito complexo e multifacetado, construido e
reconstruido ao longo da histéria. Segundo Connell (1995), as masculinidades nao
sdo monoliticas, mas multiplas e em constante transformacéo, sendo moldadas por
praticas sociais que variam ao longo do tempo. Desde a antiguidade até a
contemporaneidade, a ideia de ser homem passou por profundas transformacoes,
influenciadas por fatores sociais, culturais e politicos. Compreender a masculinidade
em uma perspectiva historico-social evidencia que ela ndo € um conceito estatico,

mas uma construgéo social em constante transformacgéo.

Nesse sentido, o presente estudo parte do seguinte problema de pesquisa:
como a concepcdo de masculinidade foi construida e transformada ao longo da
historia e de que maneira essas mudancgas se relacionam com 0s movimentos sociais,
especialmente o feminista, e com as novas formas de expressao da masculinidade no

século XXI.

A partir dessa problematica, o objetivo geral do estudo € analisar as mudancas
na concepcéao da masculinidade ao longo da histéria. Os objetivos especificos sdo: 1)
discorrer sobre os papéis de género desde a antiguidade até os dias atuais; 2)
relacionar o desenvolvimento do movimento feminista com as mudancas na
concepgao da masculinidade; 3) compreender como a masculinidade se manifesta no

século XXI.



MASCULINIDADE 4

Historicamente, a masculinidade esteve associada a atributos como
dominacéo, forca, racionalidade e repressdao emocional, configurando um modelo
hegemodnico que legitima praticas de exclusdo e hierarquiza os proprios homens.
Estudos contemporaneos, contudo, reconhecem as masculinidades como multiplas,
mutaveis e atravessadas por processos historicos, sociais e culturais, deslocando a

perspectiva essencialista, (Connell, 1995).

Para compreender a masculinidade, é necessario analisar as relagfes entre
0s géneros masculino e feminino ao longo da historia. Federici (2017) destaca o papel
das mulheres na acumulacao primitiva e analisa criticamente a masculinidade a partir
das estruturas patriarcais e do capitalismo, apontando que normas patriarcais
persistem até hoje. Kimmel (1991) observa que as masculinidades se manifestam de
formas distintas segundo idade, classe social, etnia e orientacdo sexual, mas
compartiiham a légica de se definirem em oposicdo ao feminino, gerando
comportamentos exagerados e a hecessidade constante de reafirmacao da identidade
masculina. Silva (2023) refor¢ca que identidades de género sdo multiplas, mutaveis e
socialmente construidas, evidenciando a necessidade de repensar 0s papéis
masculinos, especialmente com os avanc¢os dos estudos feministas e dos movimentos

sociais.

Além disso, Cazes (1998) ressalta que as teorias feministas nas ultimas
décadas tém analisado as rela¢des desiguais entre homens e mulheres, destacando
a visibilidade da masculinidade e permitindo uma reavaliagéo da posi¢cao dos homens
na sociedade. Saffioti (2013) complementa essa visdo, mostrando que as identidades
de masculinidade e feminilidade sédo interdependentes e que ambos 0s sexos sofrem
as consequéncias das expectativas sociais e estere6tipos impostos por uma
sociedade de classes.

No contexto atual, Assis Cardoso, Amorim e Sulz (2023) discutem a chamada
“crise da masculinidade” e sua relagao com a “feminizag¢ao da sociedade” e a auséncia
de modelos masculinos, destacando a ofensiva antigénero no Brasil e a necessidade
de compreender a masculinidade a luz das teorias de género e das transformacdes

sociais.

Investigar a evolugédo da masculinidade permite compreender os mecanismos
historicos que a sustentaram e os desafios contemporaneos que permeiam saude

mental, educacéo, relacdes de género e violéncia. Reconhecer a masculinidade como
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construcdo social e historica abre espaco para refletir sobre novas formas de ser

homem, desvinculadas da rigidez de papéis, da dominacéo e do siléncio emocional.

Metodologia

Para investigar os processos histéricos, sociais e discursivos que constituem e
transformam a masculinidade, este estudo adota a genealogia de Michel Foucault
como abordagem tedrico-metodoldgica.

Para Dussel (2004), a genealogia se constroi em oposicao a historia. Busca-se
verdadeiramente o que aconteceu, usando-se uma perspectiva supra-histérica para
reestabelecer a singularidade do acontecimento e seu poder disruptivo. Da mesma
forma, a genealogia constitui-se como anticiéncia, na medida em que se insurge
contra a instituicAo ciéncia, contra sua dominacdo sobre outras formas de
conhecimento. Transcrevendo as palavras de Foucault, citado por Dussel (2004):

Segundo Foucault (1999), “a genealogia € [...] ‘uma espécie de
empreendimento para dessujeitar os saberes histdricos e torna-los livres, isto €,
capazes de oposicdo e de luta contra a coercdo de um discurso teérico, formal e
cientifico” (p. 15).

Segundo Lemos et al. (2023), os olhares de escalas analiticas genealdgicos
operam um deslocamento importante na pesquisa, pois fabricam subjetividades que
resistem e se modulam pela relacdo com a memaria e a histéria. Nesse sentido, a
genealogia de Foucault, enquanto método critico, busca desestabilizar as verdades
tidas como naturais ou universais, evidenciando suas condicfes de emergéncia, seus
deslocamentos e 0s jogos de poder que os atravessam.

Assim, a genealogia de Foucault oferece uma forma de analisar o contexto
histérico e atual, com realce nas relagdes de poder e nas descontinuidades na historia.
Este método possibilita identificar como as praticas e discursos que moldaram o
presente ndo sdo naturais ou inevitaveis, mas sim o resultado de uma série de lutas,

disputas e transformacdes (Correio, 2014).
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Dentro dessa perspectiva, Correio (2014) enumera alguns pontos empregados
pelo método genealdgico que auxiliam no desvendar dos contextos: desnaturalizacéao
de narrativas, foco em relagdes de poder, contingéncia histdrica e problematizacdo do
presente.

Diante disso, a escolha da genealogia foucaultiana como método de estudo
mostra-se apropriada, tendo em vista sua capacidade de problematizar as questdes
de formacéo de género, propiciando a avaliacdo dos processos histéricos importantes
a concepcdo da masculinidade, considerando-se a sujeicdo deste conceito as
constantes transformacoes.

Dadas as especificidades do método genealdgico, o trabalho ndo buscara o
conceito de masculinidade, ao contrario disso, a investigacao serd enfocada no que a
masculinidade se tornou em diferentes conjunturas. Nao se busca, nessa perspectiva,
os discursos hegemonicos de masculinidade, como se o assunto tivesse se tornado
pauta de discussédo com o advento do movimento feminista. Procura-se, em realidade,
0os desvios de como 0s homens reagiram, em suas masculinidades, diante das
mudancas introduzidas no mundo das mulheres.

Ao longo do estudo, também sera realizada a revisao bibliografica. De acordo
com Cavalcante e Oliveira (2020), a revisao bibliografica consiste na utilizacdo e na
analise de materiais cientificos ja produzidos, como livros, dissertacoes, teses e
artigos académicos, sem recorrer diretamente a observacdo de fatos empiricos.
Dessa forma, a pesquisa apoia-se em fontes secundarias, ou seja, em reflexdes e
contribuicdes de outros autores sobre as questdes de género e da masculinidade
propriamente dita.

Para falar sobre a evolucdo dos papeis de género ao longo da histéria, serdo
adotadas as autoras Silvia Federici e Heleieth Saffioti. Embora ambas as autoras néo
se concentrem especificamente no estudo das masculinidades, suas analises
oferecem uma compreensdo profunda das estruturas de poder que moldas as
relacbes de género.

Dentre as autoras que trabalham designadamente as questbes de género,
salienta-se Judith Butler e Raewyn Connell. A primeira ndo trata exclusivamente da
masculinidade, mas é essencial para entender o género como constru¢cdo normativa,
o que influencia diretamente o debate sobre masculinidades. A segunda estuda a
masculinidade hegemonica e uma das maiores referéncias no campo dos estudos de

género e masculinidades.
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Além da pesquisa bibliografica, serdo examinados dados estatisticos
provenientes de fontes oficiais, como o 3° Relatério de Transparéncia Salarial e
Igualdade no Ambiente de Trabalho (Ministério do Trabalho e Emprego, 2025), o
Global Gender Gap Report (World Economic Forum, 2024) e levantamentos do IBGE
(2023), com o objetivo de refletir sobre a participacdo dos géneros em diferentes
setores da sociedade, como o mercado de trabalho, a educacéo e a vida politica.
Esses indicadores, analisados a luz da genealogia foucaultiana, permitem
compreender como as praticas e discursos econémicos contemporaneos continuam
a produzir e legitimar desigualdades entre homens e mulheres, influenciando

diretamente a forma como a masculinidade € vivenciada e representada.

1. Papéis de género na histdria: da Antiguidade a contemporaneidade

Visando apresentar a evolucdo do conceito de masculinidade ao longo da
histéria, remonta-se, neste subtitulo, os papeis de género na Antiguidade. Na Grécia,
e perdurando até o século XVIII, predominava o Modelo de Sexo unico (ou “uma so6
carne”). Neste paradigma, o género era primario, e o sexo biolégico era visto como
um epifendmeno (uma ilustracdo da hierarquia social). A visdo dominante era a de
gue a mulher era uma versao inferior e menos perfeita do homem. Ou seja, ainda
persistia a tese de Galeno, desenvolvida no século Il d.C., que articulou o0 modelo de
identidade estrutural. Galeno demonstrava que mulheres eram essencialmente
homens invertidos, nos quais uma falta de calor vital — associada a imperfeicdo —
resultara na retencado interna das estruturas que nos homens sédo visiveis na parte
externa. Os orgdos femininos, como a vagina, eram compreendidos como versdes
interiores dos masculinos. (Laqueur, 2001).

No final do século XVII e ao longo do século XVIII, a ciéncia passou a considerar
as categorias “masculina e feminina” como sexos biolégicos e incomensuraveis. Essa
transformacao foi possibilitada por correntes intelectuais da Revolucéo Cientifica e do
lluminismo, incluindo o mecanicismo cartesiano e a epistemologia empirica, que
destruiram a forma galénica de compreender o corpo em rela¢cdo ao cosmo. (Laqueur,
2001).

Em “A Politica”, Aristételes reforga a hierarquia social da Antiguidade ao afirmar
que alguns seres sao “por natureza” destinados a comandar, enquanto outros existem

para obedecer. Dentro dessa légica, a masculinidade aparece como o lugar do
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comando, associado a razéo e a capacidade de governar a si e aos outros, enquanto
a mulher é descrita como inferior, carente de plena racionalidade e, portanto,
naturalmente subordinada ao homem. Essa concepcdo sustentava a exclusao
feminina da esfera publica (politica, filoséfica e militar), reservada aos homens
(Aristoteles, 2011).

Diferentemente de Aristoteles, Platdo (2022, p. 72) apresenta em “A Republica”
(Livro V) a possibilidade de homens e mulheres partilharem fungdes semelhantes no
interior da cidade, desde que submetidos & mesma educac¢do. Ao argumentar que as
mulheres possuem a “mesma esséncia” que os homens, ainda que em menor grau,
Platdo defende que elas também poderiam aprender masica, ginastica e até participar
da defesa militar da polis. Essa formulagéo, embora néo elimine a ideia de gradacao
entre 0s sexos, introduz uma concepcao inovadora para o periodo, ao admitir a
participacdo feminina em atividades tradicionalmente masculinas.

Em Da Republica, Cicero sustenta que a virtude constitui a verdadeira gléria do
homem, independentemente de sua origem ou aparéncia fisica. Para o autor, um
“‘grande homem pode nascer em um casebre”, pois é a virtude que santifica o corpo e
engrandece a alma, tornando-a capaz de superar limitacbes materiais ou sociais.
Nesse sentido, a masculinidade romana era definida menos pela posicdo de
nascimento e mais pela capacidade de demonstrar coragem, disciplina moral e servigo
a coletividade — atributos reunidos no conceito de virtus. Essa concepcao reforcava
o ideal do cidad&@o como figura publica de autoridade e integridade, vinculado ao papel
de chefe de familia (pater familias) e a responsabilidade de manter a ordem social e
politica (Cicero, 2020).

Durante a Idade Média as mulheres, especialmente nos burgos, podiam
participar das atividades econémicas, chegando a administrar neg6cios herdados ou
atuar como soécias dos maridos nas guildas mercantis. Entretanto, tais possibilidades
nao significavam autonomia plena, pois estavam sempre circunscritas ao casamento
e a tutela masculina. Para além das mulheres negociantes, a maioria permanecia
dependente do marido, refletindo a estrutura patriarcal que subordinava as mulheres,
mesmo quando estas contribuiam de forma essencial para a manutencdo da
economia familiar e comunitaria. Assim, a masculinidade medieval se fortalecia como
lugar do mando e da autoridade civil, enquanto a participacdo feminina era tolerada
apenas em papeis secundarios ou derivados da figura masculina (Saffioti, 2013).
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Conforme analisa Laqueur (2001), o final do século XVII e o inicio do século
XVIII marcaram uma ruptura fundamental na forma de compreender a diferenca entre
0s sexos. O antigo modelo do sexo unico, em que a mulher era concebida como uma
versdo imperfeita do homem, foi substituido por um paradigma de dimorfismo radical.
A medicina e a biologia passaram a sustentar que homens e mulheres eram distintos
em “todo aspecto concebivel do corpo e da alma”, estabelecendo uma anatomia e
fisiologia da incomensurabilidade. Essa mudanca n&o apenas redefiniu a feminilidade
como alterou também a concepc¢édo de masculinidade, que passou a ser pensada em
oposicao a mulher, afirmando-se pela diferenca biologica e moral. Tal transformacao
reflete o contexto da Revolugcdo Cientifica e do lluminismo, no qual a ciéncia se
consolidou como autoridade no campo da verdade, naturalizando papéis sociais que
sustentariam novas formas de dominagdo masculina.

A analise de Federici (2017) complementa a leitura de Laqueur ao demonstrar
como a passagem para o capitalismo consolidou uma nova ordem patriarcal. A
acumulacao primitiva ndo se sustentou apenas na exploragao colonial e no trabalho
assalariado, mas também na expropriacdo do corpo das mulheres, consideradas
responsaveis pela reproducéo da forca de trabalho. A caca as bruxas, a medicalizacéo
da sexualidade e a imposicdo de uma rigida divisdo sexual do trabalho foram
estratégias que subordinaram as mulheres e legitimaram o poder masculino como
base da nova ordem social.

Assim, a masculinidade moderna passou a se afirmar no espaco publico e
produtivo, enquanto a feminilidade foi reduzida ao espaco doméstico e reprodutivo.
Nesse contexto, a concepc¢do do homem como trabalhador assalariado, racional e
provedor s6 pdde emergir pela exclusdo sistematica das mulheres do processo
produtivo formal, revelando a intima relacéo entre patriarcado e capitalismo (Federeci,
2017).

Essa logica de exclusao, apresentada por Federici, foi também problematizada
por Beauvoir (1970), que, em O segundo sexo, questiona a naturalizacdo das
diferencas biol6gicas como justificativa da dominagéo masculina. Embora diferencas
fisicas, hormonais e reprodutivas sejam enfatizadas historicamente para justificar a
inferioridade feminina, a autora demonstra que tais elementos ndo bastam para
explicar a condicdo de subordinagdo das mulheres. O que a transforma em “Outro”
nao € a biologia, mas a construcdo social que se apropria dessas diferencas para

legitimar a hierarquia de género. Essa critica introduz uma perspectiva fundamental
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para compreender as mudancas na concepc¢do de masculinidade, pois evidencia que
os atributos conferidos ao homem (estabilidade, racionalidade, forca) também séo
resultados de uma construcao cultural, e ndo apenas de uma determinagéo natural.

Ao analisar o percurso histérico dos papéis de género desde a Antiguidade até
a modernidade, percebe-se que a masculinidade ndo deve ser entendida como uma
esséncia ou identidade prévia, mas como um produto das relacdes de poder e saber
gue atravessam 0s corpos e o0s discursos. Foucault (1979) propde uma genealogia
que se afasta da ideia de um sujeito constituinte e busca compreender como o proprio
sujeito é formado no interior de uma trama histérica.

Sob essa 6tica, a masculinidade é resultado de processos de normalizacao que
instituem modos de ser e de agir, conferindo ao homem o papel de racional, ativo e
dominante. A genealogia, enquanto método, ndo busca uma origem fixa, mas
investiga as condi¢cdes historicas que tornaram possiveis determinadas verdades
sobre o masculino. Assim, compreender a masculinidade a partir de Foucault implica
deslocar o olhar da esséncia para a constituicdo, revelando-a como uma forma
histérica de subjetivacdo que pode — e deve — ser interrogada, criticada e

transformada.

2. Movimento feminista e mudancas na concepc¢édo do homem

O movimento feminista, ao emergir com maior forca no século XIX, ndo pode
ser compreendido de forma isolada da estrutura social em que se insere. Conforme
destaca Saffioti (2013), o mérito de sua analise esta em relacionar a condicdo da
mulher ao desenvolvimento do capitalismo, mostrando como as ideologias ligadas a
divisdo sexual do trabalho serviram para manter a dominacdo masculina. Nessa
perspectiva, o feminismo surge como contestacdo a um sistema que destinava as
mulheres papéis sociais rigidamente definidos, vinculados a educacao, ao lar e a
dependéncia econdémica.

Beauvoir (2009) acrescenta que, com a Revolucéo Industrial, as reivindicacdes
feministas ganharam novos fundamentos: a insercdo das mulheres no trabalho
produtor revelou tanto seu potencial de emancipa¢éo quanto a resisténcia masculina,
gue as via como concorrentes no mercado de trabalho. Assim, a luta feminista passou
a desafiar ndo apenas os discursos religiosos e filosoficos tradicionais, mas também

a ciéncia e a moral burguesa, que insistiam em justificar a inferioridade feminina.
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A partir das transformacfes sociais ocorridas ao longo do século XX,
especialmente com o avanco dos movimentos feministas e das lutas por igualdade de
género, o modelo tradicional de masculinidade passou a ser progressivamente
guestionado. Conforme argumentam Whitehead e Barrett (2001), a masculinidade
deve ser compreendida como uma construcéo social que envolve comportamentos,
praticas e linguagens culturalmente associadas aos homens e, portanto, definidas em
oposi¢ao ao feminino.

Essa masculinidade ortodoxa, frequentemente identificada como hegemonica,
manifesta-se pela dominacdo dos homens sobre as mulheres e também sobre outros
homens considerados menos poderosos (Connell & Messerschmidt, 2013).

A compreensao contemporanea do masculino rompe com a nog¢ao de uma
masculinidade Unica e fixa, passando a reconhecer a existéncia de multiplas formas
de ser homem. Conforme argumenta Kimmel (1998), os significados de masculinidade
variam entre culturas, contextos historicos e grupos sociais, modificando-se inclusive
ao longo da vida de um mesmo individuo. Isso implica compreender a masculinidade
ndo como uma esséncia estavel e universal, mas como um conjunto de praticas,
valores e representagfbes em constante transformacao.

A partir da perspectiva proposta por Butler (2018), o proprio sujeito s6 se torna
inteligivel por meio das normas de género que o constituem, sendo 0 sexo e a
masculinidade efeitos performativos de praticas discursivas e sociais. Desse modo, a
identidade masculina ndo é uma esséncia natural, mas o resultado de repeticbes
reguladas que produzem a aparéncia de coeréncia entre corpo, género e desejo.

Essa leitura amplia a genealogia de Foucault (1998) ao mostrar que o poder
ndo apenas reprime, mas também produz as categorias pelas quais os sujeitos se
reconhecem e séo reconhecidos. As reificacdes historicas do género — que fixam o
masculino como racional, ativo e dominante — funcionam como fic¢cées reguladoras
gue naturalizam regimes de poder heteronormativos. Assim, compreender o género
como pratica performativa permite desestabilizar o ideal de masculinidade
hegemonica, abrindo espaco para formas plurais e subversivas de expressao do ser
homem, que escapam as fronteiras tradicionais impostas pela cultura patriarcal.

As transformacdes promovidas pelo feminismo e pelas lutas por igualdade de
género possibilitaram uma reconfiguracdo profunda da propria nocdo de
masculinidade. Se, conforme Saffioti (2013), a condicdo feminina sempre esteve

atrelada as estruturas econémicas e politicas de dominacgéo, e se Beauvoir (2009)
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denunciou a naturalizacdo dessa subordinacdo como um mito socialmente construido,
os estudos contemporaneos ampliaram essa critica ao examinar também o lugar do
homem nesses processos.

A partir de Connell (1995) e Kimmel (1998), a masculinidade passa a ser
compreendida como uma categoria histérica e relacional, sujeita as mesmas forcas
de poder que moldaram o género feminino. Nesse sentido, Foucault (1998) demonstra
que as identidades de género sdo efeitos de dispositivos discursivos que produzem
sujeitos, enquanto Butler (2018) radicaliza essa analise ao definir o género como ato
performativo, que se constitui pela repeticao e pela possibilidade de subverséao. Assim,
compreender o0 homem contemporaneo requer reconhecer que a masculinidade nao
€ uma esséncia natural, mas uma construc¢do histérica que pode — e deve — ser
permanentemente reconfigurada diante das transformacdes sociais e culturais do

Nosso tempo.

3. A masculinidade no século XXI: crise, pluralidade e ressignificacdo do

ser homem

A masculinidade, compreendida como uma construcdo social, tem se
transformado em resposta as mudancas culturais e sociais das ultimas décadas. O
modelo tradicional, marcado pela hegemonia masculina e pela dominacdo sobre
mulheres e outros homens, passa a ser tensionado por novas formas de expressao
do ser homem, que desafiam esteredétipos de virilidade, forca e repressao emocional.
Estudos contemporaneos apontam para o surgimento de masculinidades hibridas e
inclusivas, que incorporam elementos como empatia, intimidade emocional,
resisténcia a violéncia e valorizacdo das rela¢fes afetivas (Connell & Messerschmidt,
2013).

A masculinidade moderna, simbolizada pela figura do self-made man descrita
por Kimmel (1998), reflete uma nova forma de sujeicdo, em que o homem passa a ser
avaliado pela capacidade de disciplinar o proprio corpo e regular a propria conduta.
Essa masculinidade produtiva e competitiva nasce no contexto do capitalismo
industrial, quando o sucesso econdémico e 0 autocontrole tornam-se critérios centrais
de virilidade.

Em didlogo com a analise foucaultiana, € possivel compreender essa

transformacdo como parte dos dispositivos de poder que, a partir do século XVIII,
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passaram a produzir sujeitos doceis e Uteis, moldando corpos e comportamentos
conforme as exigéncias da racionalidade moderna (Foucault, 1987). Assim, o ideal
masculino deixa de estar apenas ligado a forca fisica ou a autoridade patriarcal e
passa a ser também um efeito de praticas disciplinares e de vigilancia interiorizada,
gue induzem o homem a comprovar constantemente seu valor, produtividade e
dominio de si, (Kimmel, 1998).

Com base na teoria de género desenvolvida por Connell (1995), pode-se
compreender que a masculinidade ndo constitui uma esséncia Unica, mas um conjunto
de praticas sociais dinamicas e hierarquizadas. Dentro dessa perspectiva, a
masculinidade hegeménica ocupa uma posicado de poder simbdlico e material sobre
outras masculinidades e sobre as mulheres, funcionando como modelo cultural
dominante.

Entretanto, Connell (1995) reconhece a existéncia de formas plurais e inter-
relacionadas de masculinidade — subordinadas, cumplices e marginais — que
coexistem e se transformam historicamente. Essa leitura possibilita entender que o
masculino € constantemente negociado e que novas configuracbes, como as
chamadas masculinidades hibridas, representam tentativas de reelaboracéo parcial
desse modelo hegemobnico, sem necessariamente romper com 0s privilégios
estruturais do patriarcado.

As novas configuragfes do masculino — mais hibridas, inclusivas ou afetivas
— nao podem ser vistas apenas como mudancas culturais espontaneas, mas como
efeitos performativos de normas de género que se transformam em meio as disputas
de poder, especialmente frente as rea¢Bes conservadoras de movimentos como
incels, MGTOW, red pill e grupos “legendarios”, cujos discursos procuram reafirmar
modelos hegemoénicos de masculinidade e resistir a tais reconfiguracdes. Butler
(2018), ao dialogar com a genealogia foucaultiana, argumenta que o sujeito sO se
torna inteligivel por meio das normas que o constituem, sendo o género um ato
reiterado, sustentado pela repeticdo de préaticas discursivas e corporais. Nesse
sentido, as masculinidades contemporaneas revelam tanto a persisténcia das normas
hegeménicas quanto suas fissuras, pois cada repeticdo carrega a possibilidade de
subversdo. O masculino, portanto, ndo é uma identidade estavel, mas um campo de
performances multiplas e tensionadas, no qual se produzem e se deslocam o0s

sentidos do ser homem na contemporaneidade.



MASCULINIDADE 14

Dessa forma, observa-se que as masculinidades atuais ndo podem ser
compreendidas como expressfes naturais ou fixas da identidade masculina, mas
como efeitos histéricos de praticas discursivas e de poder que moldam subjetividades.
A genealogia, conforme propde Foucault (1987), permite compreender a constituicdo
do sujeito masculino como resultado de processos historicos e discursivos que
produzem determinados modos de ser homem, legitimando uns e excluindo outros.

Nesse sentido, o que Connell (1995) denomina masculinidade hegemonica
representa ndo apenas uma posi¢cao social de dominacdo, mas também um regime
de verdade sobre o masculino, continuamente reafirmado e contestado.

A luz da genealogia foucaultiana, compreender o homem contemporaneo
implica reconhecer as masculinidades como constru¢des histéricas atravessadas por
relacdes de poder, resisténcias e praticas discursivas que, longe de serem estaveis,

encontram-se em permanente processo de transformacao (Foucault, 1987).

3.1. Masculinidade, capitalismo e reconfiguracdo dos papéis de género

A masculinidade moderna, especialmente a partir do advento do capitalismo
industrial, passou a ser profundamente associada a figura do provedor e a logica da
produtividade. Conforme observa Kimmel (1998), o ideal do self-made man expressa
um modelo de sujeito disciplinado, competitivo e autossuficiente, cuja identidade
masculina se mede pela capacidade de controlar o corpo, o trabalho e as emocgdes.
Essa masculinidade produtiva constitui uma forma de sujeicdo compativel com as
exigéncias do sistema capitalista, no qual o valor do individuo se confunde com sua
utilidade econdmica e sua capacidade de acumula¢cdo material.

De modo convergente, Federici (2017) evidencia que a consolidagcdo do
capitalismo implicou ndo apenas a exploracéo do trabalho assalariado, mas também
a expropriacao do corpo das mulheres, destinadas a reproducéo da forca de trabalho
e ao cuidado doméstico. A masculinidade, nesse contexto, emerge como um efeito
historico das divisdes de género impostas pela acumulagéo capitalista, legitimando a
posicdo do homem como chefe de familia e provedor econémico. Essa estrutura,
reforcada por séculos de dominagédo simbdlica e material, consolidou a associacao
entre virilidade, racionalidade e controle, tanto no espaco publico quanto nas relacdes

privadas.
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A leitura foucaultiana permite compreender essa relacdo entre capitalismo e
masculinidade como um dispositivo de poder que produz subjetividades e regula
comportamentos. Foucault (1987) mostra que os processos de disciplinamento e
normalizag&o dos corpos, caracteristicos da modernidade, moldaram sujeitos “Uteis e
doéceis” as necessidades da produgao. Nesse sentido, o homem moderno ndo apenas
domina, mas é também dominado por uma racionalidade econdmica que transforma
o desempenho, a produtividade e o sucesso em critérios de validacao de sua propria
masculinidade.

Esses efeitos ainda se manifestam de forma concreta nas dindmicas sociais
contemporaneas. Conforme trecho a seguir, extraido do Global Gender Gap Report
(World Economic Forum, 2024), as mulheres representam 42% da for¢a de trabalho
global, mas continuam concentradas em posi¢cdes de menor remuneragao e prestigio.

De acordo com o 3° Relatério de Transparéncia Salarial e Igualdade (2025),
produzido pelo Ministério do Trabalho e Emprego, as mulheres recebem, em média,
20,9% a menos que os homens nos 53.014 estabelecimentos com 100 ou mais
empregados (as). Apesar dos avangos obtidos com a insergao feminina no mercado
de trabalho, sobretudo a partir das guerras mundiais e dos movimentos feministas, a
renda e 0 poder econbmico continuam majoritariamente masculinos. Essa
permanéncia reforca o vinculo entre masculinidade e dominacdo econdmica, ao
mesmo tempo em que expde as fissuras de um modelo que ja ndo se sustenta
plenamente nas novas configuracdes sociais e familiares.

Desse modo, observar a masculinidade sob a 6tica da genealogia foucaultiana
implica reconhecer que ela é também um produto das relacbes econdmicas e
discursivas que definem o sujeito moderno. As transformacdes do capitalismo, ao
tensionarem o papel do homem como provedor exclusivo, abriram espago para novas
formas de subjetivacdo masculina — mais fluidas, afetivas e compartilhadas —, sem,
contudo, eliminar as hierarquias de género que estruturam as praticas sociais e

simbodlicas.

Consideracgfes Finais
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A partir do percurso genealdgico proposto por Foucault (1987), esta pesquisa
buscou compreender como a masculinidade se constitui historicamente como um
efeito das relagbes de poder e saber. Desde a Antiguidade, o masculino foi associado
a razdo, a forca e a autoridade, em contraste com o feminino, identificado com a
passividade e a emocdo. Esses discursos, naturalizados ao longo dos séculos,
estruturaram hierarquias sociais e produziram regimes de verdade que legitimaram a
dominacdo masculina como expresséo da ordem natural.

Com o advento da modernidade e do capitalismo industrial, o ideal masculino
foi ressignificado: o homem passou a ser definido pela produtividade, pelo
autocontrole e pela racionalidade. Como demonstram Kimmel (1998) e Foucault
(1987), essa nova forma de masculinidade se inscreve nos dispositivos disciplinares
e econOmicos que moldaram o sujeito moderno, tornando-o ao mesmo tempo
autbnomo e controlado. O self-made man representa, assim, um modelo de virilidade
gue submete o0 homem a necessidade constante de provar seu valor e dominar a si
mesmo.

A genealogia foucaultiana permite compreender que tais formas de
subjetivacdo ndo sdo naturais, mas produtos historicos de praticas discursivas e
institucionais. Nesse sentido, as analises de Beauvoir (1970) e Saffioti (2013) mostram
gue o patriarcado e o capitalismo foram pilares complementares na amolidacéo e
manutencado da supremacia masculina, sustentando um sistema simbolico e material
de desigualdade de género. Ja no século XX, os movimentos feministas e as
transformacdes culturais expuseram as fissuras desse modelo, permitindo o
surgimento de novas representacdes do masculino.

Connell (1995) e Kimmel (1998) evidenciam que as masculinidades séo
multiplas, dindmicas e hierarquizadas, coexistindo em relacbes de poder que tanto
reproduzem quanto desafiam a hegemonia. Butler (2018), ao retomar Foucault, amplia
essa compreensao ao demonstrar que o género € um ato performativo, reiterado nas
praticas cotidianas, e que justamente nessa repeticdo reside a possibilidade de
subversdo. Assim, o0 masculino contemporaneo ndao € uma identidade estavel, mas
um campo de disputas e reconfiguragdes, no qual as normas sao constantemente
tensionadas por novas formas de viver e representar o ser homem.

A andlise da relacdo entre masculinidade e capitalismo permite compreender
gue o sistema econdmico ndo apenas estruturou o papel do homem como provedor e

chefe de familia, mas também o tornou prisioneiro de um modelo de virilidade atrelado
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a produtividade e ao consumo. A partir das contribuicdes de Federici (2017) e Saffioti
(2013), percebe-se que a masculinidade moderna consolidou-se como um
instrumento de manutencdo das hierarquias sociais, a0 mesmo tempo em que a
insercdo feminina no mercado de trabalho passou a desestabilizar as bases
simbdlicas dessa dominacdo. No contexto contemporaneo, a reconfiguracdo dos
papeéis de género evidencia um processo de tensado entre as exigéncias do capitalismo
e as novas demandas éticas por igualdade, afetividade e corresponsabilidade entre
0S géneros.

Desse modo, compreender a masculinidade a partir de uma genealogia
significa deslocar o olhar essencialista e investigar como os discursos, as instituicoes
e 0s saberes produziram, e continuam a produzir, as identidades de género. Mais do
gue uma esséncia, o masculino € uma construcédo politica e histérica, atravessada por
praticas de poder, resisténcias e reinterpretacdes. As masculinidades hibridas,
inclusivas e afetivas, que emergem no século XXI, apontam para a possibilidade de
novas éticas do cuidado e da convivéncia, ainda que sob as sombras persistentes do
patriarcado.

Conclui-se, portanto, que a masculinidade ndo € um dado imutavel da natureza,
mas um efeito de relacdes histéricas e discursivas que podem, e devem, ser
transformadas. A genealogia, nesse contexto, oferece ndo apenas um método de
analise, mas também uma ferramenta critica para pensar o futuro das relacdes de
género, permitindo reconhecer as multiplas formas de ser homem como producdes

sociais em constante disputa e reinvencao.
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