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Resumo

O desempenho académico reflete avaliagdes realizadas em determinado periodo e pode variar
conforme a exigéncia curricular e fatores psicossociais. No contexto da graduagao em medicina
e em odontologia, a qualidade de vida dos estudantes ¢ frequentemente comprometida por
jornadas extensas, estresse, privagdo de sono e distanciamento da rede de apoio familiar,
espiritual e social. Este estudo teve como objetivo avaliar o efeito moderador da qualidade de
vida e da rede social de apoio sobre o desempenho académico de estudantes de medicina e
odontologia. A metodologia consistiu em um estudo observacional transversal, analitico, com
aplicacdo de questionarios adaptados e validados em lingua portuguesa. Participaram
estudantes do terceiro ano dos cursos mencionados, respeitando-se todos os preceitos éticos
exigidos. Os resultados demonstraram que estudantes de medicina apresentaram maior
qualidade de vida e melhor desempenho académico, mesmo com carga horaria superior.
Diferencas significativas foram observadas nas taxas de reprovacao, nos escores dos dominios
fisico, emocional e social e na percepcdo de saude. Alunos sem reprovacdo demonstraram
melhores indices de qualidade de vida, sobretudo nos aspectos fisicos e de saude geral. A
vitalidade e a saude mental foram pontos criticos, especialmente entre os estudantes de
odontologia. O dominio "limitagdo por aspectos fisicos" foi o tinico que se correlacionou ao
desempenho académico, com p < 0,05. Além disso, uma rede de apoio consistente, incluindo
suporte emocional, espiritual e familiar, mostrou-se decisiva na moderagdao do estresse € na
melhoria da performance académica. Os dados sugerem que estudantes com maior apoio social,
menos sentimentos de sobrecarga e melhor percep¢ao de saude enfrentam menos dificuldades
académicas. A qualidade de vida, especialmente nos dominios de energia, aspectos sociais e
emocionais, apresentou impacto direto no rendimento. Por fim, conclui-se que a analise reforca
que o fortalecimento de redes de apoio e o investimento em estratégias de cuidado com a satde
mental sdo fundamentais para a promoc¢do do desempenho académico satisfatorio entre
estudantes da area da saude.

Palavras-chave: Apoio Social. Desempenho Académico. Qualidade de Vida.



ABSTRACT

Academic performance reflects assessments conducted over a given period and can vary
depending on curricular demands and psychosocial factors. In the context of undergraduate
medical and dental programs, students' quality of life is often compromised by long workdays,
stress, sleep deprivation, and separation from family, spiritual, and social support networks.
This study aimed to evaluate the moderating eftect of quality of life and social support networks
on the academic performance of medical and dental students. The methodology consisted of a
cross-sectional, analytical, observational study, using questionnaires adapted and validated in
Portuguese. Third-year students from the aforementioned programs participated, respecting all
required ethical precepts. The results demonstrated that medical students had a higher quality
of life and better academic performance, even with a higher workload. Significant differences
were observed in failure rates, scores in the physical, emotional, and social domains, and health
perception. Students without failure demonstrated better quality of life indices, particularly in
physical and general health aspects. Vitality and mental health were critical, especially among
dentistry students. The "limitation due to physical aspects" domain was the only one that
correlated with academic performance, with p < 0.05. Furthermore, a strong support network,
including emotional, spiritual, and family support, proved decisive in moderating stress and
improving academic performance. The data suggest that students with greater social support,
fewer feelings of overwhelm, and better perceived health experience fewer academic
difficulties. Quality of life, especially in the domains of energy, social, and emotional aspects,
had a direct impact on performance. Finally, the analysis reinforces the idea that strengthening
support networks and investing in mental health care strategies are essential for promoting
satisfactory academic performance among healthcare students.

Key words: Social Support. Academic Performance. Quality of Life.
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1. INTRODUCAO

J4

Inicialmente, ¢ essencial compreender que a qualidade de vida ¢ um conceito
multidimensional, englobando saude mental e fisica, frequentemente influenciada pela carga
horaria do curso de medicina'. Nesse contexto, o burnout ¢ um problema significativo e
recorrente entre estudantes da area da satde, sobretudo medicina e odontologia, associado a
fatores como alta carga de trabalho académico, estresse cronico, competitividade no ambiente
universitario e falta de suporte institucional. Além disso, manter boas condi¢odes fisicas e
mentais, muitas vezes negligenciadas, ¢ fundamental para o desenvolvimento de habilidades e
atitudes essenciais no atendimento aos pacientes>.

Quando tais aspectos sdo negligenciados, observa-se uma repercussao direta na
qualidade de vida dos estudantes, que passa a ser comprometida. Essa condicao desfavoravel
estd frequentemente associada ao surgimento de alguns distirbios, sendo disturbios do sono e
distarbios de alimentacao os dois mais comuns. Estudos indicam que esses problemas impactam
negativamente o desempenho académico, provocando sonoléncia diurna e podendo
desencadear alteragdes fisiologicas e metabdlicas. Consequentemente, tais condi¢des
aumentam os riscos cardiovasculares e neurologicos, interferindo na memoria e na homeostasia
do organismo'.

Outro fator preocupante ¢ a intensa pressdo € o estresse vivenciados pelos
estudantes de medicina e odontologia, devido a exigéncia de alto rendimento académico, o que
reduz significativamente o tempo de sono e ao fato de ambos os cursos serem integrais, no caso
da odontologia isso ocorre na maioria das universidades do Brasil. Como resultado, eles
permanecem acordados por longas horas para cumprir as demandas do curso e assimilar uma

vasta quantidade de contetido, especialmente nas atividades praticas®.

Além disso, a rede de apoio social desempenha um papel crucial nesse cenario.
Composta por lagos familiares, amizades e interagdes com o corpo docente, sua auséncia pode
gerar estresse adicional. Ademais, nota-se que o apoio social e a resiliéncia sao fundamentais
para mitigar os efeitos do estresse académico, destacando a importdncia de promover o
desenvolvimento da resiliéncia e fortalecer as redes de apoio nas universidades. Uma estrutura
de suporte eficaz contribui para a prevencao da violéncia, o fortalecimento de competéncias e

a melhoria dos relacionamentos interpessoais *.

Outro aspecto relevante ¢ a mudanca para outra cidade para ingressar na faculdade,
que impde desafios ndo apenas académicos, mas também sociais, econdmicos € culturais. A

necessidade de adaptacdo a uma rotina intensa, aliada a pressao pelo alto desempenho, torna



essa transi¢do ainda mais desafiadora, especialmente para aqueles que passam a morar sozinhos

pela primeira vez >,

Nesse contexto, o bem-estar psicologico dos estudantes universitarios tem recebido
atengdo crescente, uma vez que influencia tanto o sucesso académico quanto a realizacdo
pessoal. A rede de apoio tem papel essencial na promo¢do da resiliéncia, auxiliando na
adaptagao frente aos desafios da vida universitaria. Estudantes sem um suporte solido tendem
a enfrentar maiores dificuldades emocionais, sobretudo ao lidar com a pressao académica e a

sobrecarga de atividades’.

Considerando essa realidade, este estudo busca analisar a influéncia da rede de
apoio no bem-estar psicoldgico dos estudantes de medicina e odontologia, evidenciando sua
relevancia na adaptacdo universitiria e no enfrentamento dos desafios académicos.
Compreender essas interacdes pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias
institucionais eficazes, promovendo um ambiente educacional mais saudavel e propicio ao

sucesso dos alunos’®.

No que se refere ao desempenho académico, este ¢ definido como a capacidade
do estudante de cumprir com €éxito os requisitos € objetivos estabelecidos no ambiente
educacional. Em geral, ele ¢ avaliado por meio de diferentes indicadores, variando conforme
os niveis de exigéncia. No contexto universitario, o desempenho académico se destaca como
um fator determinante no progresso dos alunos, indo além de notas e classificagdes para
abranger competéncias, habilidades e atitudes, interagindo diretamente com a qualidade de vida

e a rede de apoio’.

Além disso, os métodos de avaliagdo académica, como o0s critérios normo-
referenciado e critério-referenciado, influenciam significativamente a forma como o0s
estudantes lidam com o aprendizado. Pesquisas indicam que muitos alunos ndo compreendem
plenamente os sistemas avaliativos, o que pode gerar inseguranga e insatisfagdo com o curso.
A pressdo por um bom desempenho, especialmente em periodos de provas, intensifica os

desafios psicoldgicos enfrentados!’.

Estudos recentes demonstram que a rotina exaustiva dos estudantes de medicina,
caracterizada por longas jornadas de estudo dentro e fora da sala de aula, compromete sua
qualidade de vida e satde mental. Além disso, a sobrecarga académica, a privagcdo de sono ¢ a
necessidade de participacdo em atividades extracurriculares, como ligas académicas e

congressos, podem impactar negativamente o aprendizado e a motivacdo. Nesse contexto



sugere-se que ser aluno do ciclo basico aumenta em até trés vezes a chance de apresentar ma
qualidade do sono, devido as dificuldades na adaptagio ao ambiente universitario!.

No curso de odontologia, o desempenho académico também se configura como um
fator central no processo formativo. Além das demandas comuns ao ensino superior, oS
estudantes enfrentam uma rotina marcada por atividades laboratoriais e clinicas desde os
primeiros periodos. Esses fatores somados a pressdo por exceléncia técnica, podem
comprometer a motivagdo e a saude mental dos académicos, refletindo diretamente no
rendimento e aprendizagem. Estudos apontam que a sobrecarga de estagios, a necessidade de
habilidades manuais refinadas e a convivéncia com situagdes de estresse clinico afetam tanto o

desempenho quanto a satisfagio com o curso'? '3,

A escolha pelos cursos de medicina e odontologia para elaboragao deste estudo se
justifica pelo fato de ambos fazerem parte da area da satde, apresentarem intensa carga horaria
e alto nivel de exigéncia tedrico e pratico. Dessa forma, por meio desses fatores, ¢ possivel
compreender de forma mais ampla e comparativa o efeito moderador da qualidade de vida e da

rede social de apoio sobre o desempenho académico em ambos os cenarios.

Por fim, este estudo ¢ relevante tanto para estudantes quanto para docentes, pois
oferece uma analise integrada das varidveis desempenho académico, qualidade de vida e rede
de apoio. A correlagdo entre esses fatores serda comparada entre os cursos de medicina e
odontologia, fornecendo subsidios para aprimorar as condi¢des de ensino e desenvolver
estratégias que promovam maior qualidade de vida aos académicos, impactando positivamente

sua formacao profissional.

Nesse contexto, compreender como esses impactos se manifestam de maneira
distinta entre os diferentes cursos de graduagdo ¢ essencial para avaliar a relacdo entre fatores
positivos e negativos envolvidos nesse processo. Além disso, essa analise contribui para ampliar
o conhecimento dos académicos e da comunidade, favorecendo estratégias mais eficazes de

promocao da qualidade de vida e do desempenho académico.

Apesar de existirem estudos sobre rede social de apoio, desempenho académico e
qualidade de vida de estudantes de forma individual, nenhum dos pesquisados abordou de forma

integrada esses parametros relacionados a estudantes de medicina e outros cursos.

Desse modo, vale destacar a importancia deste projeto em um ambito de
contribui¢do ndo somente cientifica, mas também em um ambito social ao levantar aspectos

que influenciam diretamente ou indiretamente na relacio entre qualidade de vida, desempenho
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académico e as redes sociais de apoio. Haja vista que esses 3 pilares impactam na rotina de
qualquer académico. Portanto, entender como esse impacto ¢ gerado em diferentes formas entre
estudantes de diferentes cursos na graduagdo, ¢ de suma importancia para compreender a
melhor relacdo entre os fatores positivos/negativos envolvidos neste contexto, além de

condicionar os académicos e a populacdo em geral, a maiores conhecimentos.

Logo, diante dos desafios que envolvem a formacao académica, especialmente nos
cursos de medicina e odontologia, torna-se imprescindivel entender a complexa interagao entre
a qualidade de vida, a rede de apoio e o desempenho académico dos estudantes e os fatores que
se relacionam com essas varidveis. Em vista disso, esse trabalho apresenta como objetivo
norteador compreender e avaliar o efeito moderador da qualidade de vida e a rede social de
apoio sobre o desempenho académico em estudantes de medicina e odontologia de uma

universidade particular de Goias.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. Qualidade de vida

Atualmente, a qualidade de vida ¢ um tema amplamente estudado em varias
disciplinas, como sociologia, medicina, psicologia, economia e geografia. E importante notar
que a percepcao da qualidade de vida, tanto do ponto de vista cientifico quanto do senso comum,
esta profundamente enraizada no contexto historico e social. Os estudos sobre qualidade de vida
geralmente sdo categorizados em quatro abordagens principais: econdmica, psicoldgica,
biomédica e holistica. Na psicologia, a qualidade de vida ¢ vista como um aspecto subjetivo,
avaliando como as pessoas ou grupos sociais percebem sua propria felicidade e satisfacdo. Na
medicina, o foco estd em melhorar as condi¢des de vida relacionadas a satide e questdes sociais.
As abordagens holisticas reconhecem a multidimensionalidade da qualidade de vida, variando

de pessoa para pessoa de acordo com seu contexto especifico®.

Pesquisas sobre o desenvolvimento psicolodgico indicam que quando uma pessoa
assume novos papéis, ela pode enfrentar angustias semelhantes as experienciadas no inicio da
vida. No contexto universitdrio, as experiéncias sdo influenciadas por varios fatores, incluindo
as caracteristicas individuais dos alunos, como sua vulnerabilidade psicologica, habilidades de

interagdo social, estratégias de enfrentamento e adaptacdo'*.

Existem indicios que apontam para uma ligagdo estreita entre a baixa qualidade de
vida dos estudantes na area da satide e certas questdes, como disturbios alimentares e do sono.
Pesquisas recentes indicam que os problemas relacionados ao sono ¢ a insatisfacao com ele sdao
cada vez mais comuns entre os estudantes universitarios. Conforme avangam na formagao
académica, eles enfrentam mais responsabilidades e uma carga intensa de estudos e atividades
extracurriculares, o que pode causar pressdes psicoldgicas significativas. Isso os torna mais
suscetiveis a dificuldades de sono. As alteracdes no padrao do sono, decorrentes das demandas
académicas, parecem contribuir para o aumento da ansiedade e a redugdo da qualidade do sono

entre os universitarios'>.

A falta de sono adequado ¢ um dos principais fatores desencadeadores de cefaleias
em estudantes universitarios, agravada pelo excesso de estudo, estresse, ansiedade e hébitos
alimentares inadequados, incluindo o consumo excessivo de cafeina e outras substancias
psicoativas. Esse cenario ¢ especialmente comum durante os periodos de provas, quando o
estresse aumenta. O uso de dispositivos eletronicos antes de dormir também interfere no ciclo

sono-vigilia, resultando em ma qualidade de sono, problemas de atencdo e desempenho
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académico prejudicado, além de aumentar o risco de doencas. A alimentacdo desempenha um
papel importante na qualidade de vida e, quando inadequada, pode resultar em dislipidemia e
obesidade. Alteragdes nos niveis séricos de lipidios incluem aumento de triglicerideos (TG),
colesterol total (CT) e LDL-C, enquanto o HDL-C diminui. O excesso de peso e a obesidade
ocorrem devido ao desequilibrio entre a ingestdo e o gasto caldrico, levando ao acimulo de
gordura corporal. Estudos mostraram que 19,23% dos estudantes apresentam esse perfil de

risco'®.

De outra parte, os processos educacionais na area da medicina podem ser fontes
significativas de estresse, que por sua vez podem desencadear transtornos mentais, incluindo
os transtornos mentais comuns (TMC). Estes, s3o menos graves, porém mais frequentes, e
podem se manifestar através de sintomas como esquecimento, dificuldade de concentragao,
insOnia, irritabilidade, fadiga e queixas fisicas, como dores de cabega, falta de apetite, tremores
e problemas digestivos. Sob esse prisma, os cursos de graduacdo em 4reas da saude, como
enfermagem, fisioterapia e medicina, exigem um compromisso intensivo dos alunos devido a
carga horéaria integral, o que pode prejudicar sua vida social e bem-estar fisico, afetando assim

a qualidade de vida desses estudantes.

Outrossim, o curso ¢ reconhecido como um dos mais desafiadores e exigentes,
demandando dos alunos uma dedicacdo extrema, esforco, sacrificio e resisténcia tanto fisica
quanto emocional. Além disso, o contato frequente com situagdes de morte e sofrimento
representa fontes significativas de estresse. Ao longo do curso, os estudantes sdo expostos a
uma variedade de estressores e eventos potencialmente traumaticos, como testemunha do
sofrimento ¢ da morte de pacientes. Essas experiéncias podem contribuir para o
desenvolvimento de sintomas depressivos e até mesmo sintomas relacionados ao estresse pos-
traumatico®. Nesse sentido, consoante pesquisas percebe-se que estudantes do sexo feminino
apresentaram pior percepc¢ao de qualidade de vida do que estudantes do sexo masculino e alunos
dos anos mais avancados do curso, principalmente as mulheres, apresentaram pior percep¢ao

de qualidade de vida no dominio ambiente de ensino do que os estudantes dos anos iniciais'¢.

Como ja foi citado, a qualidade de vida ¢ um conceito multidimensional que
abrange diversos aspectos do bem-estar fisico, psicoldgico, social e emocional de um individuo.
No contexto dos estudantes de medicina, a busca por um equilibrio entre os desafios
académicos, a carga horaria intensa e a manutencao da saude fisica e mental tornam-se essencial

para promover uma qualidade de vida satisfatoria ao longo do periodo de formagio!’.
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No estudo destaca-se que os estudantes de medicina enfrentam uma série de
estresses ao longo de sua formacao, que podem afetar negativamente sua satde fisica e mental.
O actimulo de responsabilidades académicas, que vem de forma repentina e tendem a aumentar
de forma drastica ao longo da graduacdo, juntamente com a pressao para alcangar alto
desempenho, promovida principalmente por uma disputa realizada entre os académicos, pode
resultar em altos niveis de estresse. Este fator, por sua vez, estd associado a uma variedade de
problemas de saude, incluindo distirbios do sono, fadiga cronica, ansiedade e depressao.
Portanto, ¢ evidente que a qualidade de vida dos estudantes de medicina esta intrinsecamente
ligada a sua saude fisica e mental e que entender essa relagdo ¢ crucial para promover uma

melhoria do cenario que vemos atualmente nas universidade'®.

Além disso, as descobertas obtidas sdo corroboradas ao examinarem a relagao entre
privacdo de sono, sintomas mentais e qualidade de vida em estudantes de medicina. Eles
descobriram que a privacao de sono estava significativamente associada a uma pior qualidade
de vida, além de sintomas mentais como ansiedade e depressao, os quais afetam inegavelmente
a grande maioria dos estudantes de medicina do pais. Esses resultados sugerem que a
manuten¢do de um padrdo saudavel de sono ¢ crucial para preservar a qualidade de vida e

promover o bem-estar mental dos estudantes de medicina'.

Além dos desafios relacionados a saide mental, a carga horaria exigida pelo
curriculo de medicina também pode impactar negativamente a qualidade de vida dos estudantes,
uma vez que durante o curso os estudantes sdo pressionados todo o momento para atingirem as
notas maximas de todos os topicos dos editais de residéncia, incluindo trabalhos e atividades
extracurriculares que sobrecarregam a rotina'. O longo tempo dedicado as atividades
académicas e clinicas pode resultar em esgotamento fisico e emocional, sobretudo ao longo do
primeiro ano, prejudicando a capacidade dos alunos de desfrutar de um estilo de vida

equilibrado e satisfatorio'®.

E importante ressaltar que uma mé qualidade de vida durante a formacio médica
ndo apenas afeta o bem-estar dos estudantes, mas também pode ter consequéncias adversas na
qualidade do cuidado prestado aos pacientes, como observado naqueles casos em que médicos
dao plantdes seguidos e por isso nao conseguem atender de forma satisfatdria seus pacientes
podendo ser até negligentes. Estudantes sob estresse excessivo ou com problemas de saude
mental podem ter dificuldade em concentrar-se em suas atividades académicas e clinicas, o que

pode comprometer sua capacidade de aprender e fornecer cuidados de qualidade. Esse aspecto
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se relaciona muito com o fato da carga horaria pesada influenciar no padrao de sono desses

estudantes, resultando em um declinio cognitivo e um pior desempenho académico®.

Em suma, a qualidade de vida dos estudantes de medicina ¢ influenciada por uma
interagdo complexa entre fatores como saude fisica, saude mental e carga hordria. Portanto,
estratégias para promover uma qualidade de vida satisfatéria devem abordar ndo apenas a
gestao do estresse e a promogao da saide mental, mas também a otimizagao da carga horaria e
a criagao de ambientes de aprendizado que incentivem o equilibrio entre vida académica e

pessoal °.
2.2. Desempenho académico

Ha diferentes maneiras de avaliacdo do desempenho académico que podem
interferir no ensino final. Um artigo foi focado na Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESCS)
onde o desempenho académico ¢ expresso pelos conceitos “satisfatorio” ou “insatisfatorio”. O
primeiro indica que o aluno foi aprovado e pode prosseguir com o curso. J& o segundo indica
ser necessaria mais atenc¢do ao conteiido em estudo, de modo que o discente deve ser reavaliado
posteriormente. Esse tipo de avaliagcdo ¢ chamado de critério-referenciado. O método de comum

utilizacdo nas Universidades no Brasil ¢ chamado de normo-referenciado?.

Tendo em mente o desempenho académico medido, foi realizado um estudo
transversal com a coleta de dados dos académicos de medicina do segundo ao quinto periodo.
Neste estudo foram realizados questionarios para entender os impactos e a influéncia que o
desempenho académico tem sobre a vida desses alunos. Verificou-se que fatores como a
sobrecarga de aulas, cansago, poucas horas de sono interferem majoritariamente na vida pessoal

desses, alegando, por conseguinte, um mediano abaixo do desempenho académico?!.

Nesse sentido, partindo para a analise de alguns fatores, ficou evidente que as horas
semanais, em média, que o aluno se dedica fora da sala de aula apresenta uma frequéncia maior
que 6 (seis) horas e pode chegar até 10 (dez) ou mais horas, o que impacta significativamente
na vida pessoal dos mesmos. Um dado interessante sobre isso, ¢ visto em relagdao aos horarios
de estudos, em que 83% dos estudantes focam no periodo noturno, o que consequentemente
interfere no sono dos mesmos. Para mais, a qualidade do sono dos estudantes ¢ outro ponto a
se destacar, pois foi afetado pelos desafios do curso, ja que 39% deles dormem até 5 (cinco)
horas por noite, dado esse que ¢ explicado ndo somente pelo excesso de atividades curriculares,

mas também extracurriculares como ligas académicas, monitorias, congressos, entre outros.
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Quanto aos horarios de estudos, 83% dos estudantes focam no periodo noturno, o que

consequentemente, interfere no sono e na qualidade de vida dos mesmos’.

Foi feito na ESCS um estudo descritivo transversal por meio da aplicagcao de
questionarios a 413 docentes e discentes do curso de medicina e enfermagem. Os conceitos em
questdo foram investigados por meio de perguntas subjetivas. As respostas foram categorizadas
de duas formas: as que contemplavam os conceitos de avaliagdo critério-referenciada e normo-
referenciada, a fim de determinar se os entrevistados conheciam os conceitos e sabiam
diferencia-los. Em relagdo ao método critério-referenciado, foi observado que 55,8% (203
participantes) do corpo académico apresentou conceitos diferentes dos observados na literatura
cientifica, enquanto somente 44,2% (161 participantes) apresentaram o conceito esperado € ndo
houve diferenca estatisticamente significativa entre cursos, docentes, estudantes ou séries. Ja
quanto ao método normo-referenciado, a maioria (249 ou 70,7%) dos participantes apresentou
o conceito esperado. Atribui-se este fenOmeno ao maior contato destes com este tipo de
avaliacdo ao longo da vida. Entre as duas primeiras e as duas ultimas séries de ambos os cursos,
notou-se aumento de 24,4% na frequéncia de conceitos esperados. Foi pesquisada a satisfacdo
dos entrevistados quanto ao método de avaliagdo utilizado pela ESCS e a maioria (323 ou

79,6%) do corpo académico encontra-se insatisfeita com o método?’.

Outro estudo relata sobre a fluidez do desempenho académico de alunos
selecionados por politicas afirmativas. Os autores relatam que mesmo depois de mais de 20
anos desde o inicio da materializagdo das acdes afirmativas (em 2002), ainda ha muita discussao
sobre a real efetividade dessas medidas, e principalmente varios questionamentos tém sido
feitos sobre o desempenho quando se comparam “cotistas” e “ndo cotistas”, surgindo davida se
aqueles conseguem acompanhar estes, com estudos concluindo que os “cotistas” tém
desempenho bem abaixo dos outros. Ha ainda estudos que mostram que ambas as categorias
téem desempenho equivalente, e outros que apontam ligeira vantagem para os ingressantes via

acdes afirmativas’.

Nesse sentido, nas ultimas décadas, estudiosos da area de Psicologia Educacional
tém questionado a afirmagdo de que o desempenho académico estaria relacionado somente as
capacidades cognitivas dos estudantes, alertando que varios fatores podem estar relacionados a
dificuldades experimentadas no ensino superior. Além do background académico anterior, que
muitas vezes revela a falta de conhecimentos prévios, aspectos relativos a autorregulacdo da
aprendizagem, ao desconhecimento e selecao impropria de estratégias para aprender e a baixa

autoeficacia académica tém sido considerados relevantes®!'°.
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Tal diferenca pode ser explicada por dificuldades que os estudantes de outras
realidades ndo passam, ja que eles enfrentam desafios unicos a medida que se integram a um
ambiente principalmente de classe média a alta na faculdade de medicina, e as escolas devem
ser sensiveis as necessidades dos alunos, tanto auxiliando na aculturagao quanto reconsiderando

como os curriculos de competéncias culturais abordam as disparidades socioecondmicas’.

De acordo com os resultados encontrados, a maior parte dos estudantes utiliza
estratégias de Autorregulacao Cognitiva e Metacognitiva, que se referem a estratégias gerais
para processar as informagdes como repeti¢ao pela fala e escrita; realizagdo de conexdes entre
o conteudo novo e o conteudo que ja conhece; imposicao de estrutura ao material, como fazer
topicos, além de estratégias mais amplas como o estabelecimento de objetivos para o estudo,
conscientiza¢ao das dificuldades e mudanga do comportamento de estudo. Como a maioria dos
participantes desta pesquisa estd na faixa etaria de até 21 anos (n=80), provavelmente veio
diretamente do ensino médio para a universidade, trazendo alguma experiéncia na utilizagao

dessas estratégias??,

Dessa forma, os resultados obtidos ddo a entender que os alunos aprovados via
Pimesp tém maior dificuldade ao se depararem com um cenario de complexidade superior a
vista anteriormente. Isso ¢ evidenciado por diferencgas, tanto no inicio do curso quanto no
comeco do estudo mais especifico para a area médica, quando se inicia o ciclo clinico. Por isso,
¢ evidente que o desempenho académico de estudantes universitarios pode ser afetado pela

maneira que o estudante foi inserido na universidade’.

Além disso, ¢ clara a relacdo entre o desempenho académico e a rede social de apoio
j& que ¢ proporcional ao nivel de interagdo social que o estudante tem ao seu desempenho
académico. Ficou evidente também que quanto mais maduro e veterano no curso estd o
estudante, mais ele entende a importancia de ter momentos de paz ao lado de pessoas que o
ajudam a descansar. Por isso, estudos que apresentem essa realidade aos estudantes podem

melhorar a experiéncia estudantil universitaria desde o primeiro periodo?’.

Outro dado coletado e que vale mencao ¢ que 95,5% dos académicos consideram
que o curso e seus desafios interferem de maneira negativa em pelo menos um aspecto da sua
qualidade de vida, a exemplo de lazer, tempo para familia e amigos, atividade fisica e hobbies
e que para além disso, 71% consideram que ndo conseguem estudar os assuntos de maneira

satisfatoria, implicando em um baixo aprendizado®.
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Logo, conclui-se nesse estudo que ao ingressar no curso de medicina o jovem passa
por uma série de mudangas, que o leva ao aumento das responsabilidades e uma mudanga no
estilo de vida e de formas de estudo. Portanto, este estudo nos leva a pensar que aprender a ser
médico significa, muitas vezes, perda ou diminui¢dao do contato com o mundo “nao médico”,
especialmente em relagdo ao lazer, ao contato com a familia e outros significantes em que o
mundo da medicina ndo permeia, em vista disso, ¢ de suma importancia o aluno saber gerenciar

as demandas do curso e manter uma boa sem comprometer sua qualidade de vida e satde®?*.

Foi avaliado, também, o perfil de reflexdo na aprendizagem dos alunos do curso de
medicina da Universidade Brasilia e descobrir suas relagdes com caracteristicas dos aprendizes
e do contexto do curso. O estudo envolveu 227 participantes que responderam ao questionario
Escala de Reflexdo de Aprendizagem (ERA) de forma transversal. Os resultados dessa pesquisa
mostraram resultados positivos entre a relacdo do questiondrio e os indices de autorregulacdo,
motivacdo para aprender, autoconfianga como aprendiz e valorizagdo dos desfechos do
aprendizado. Um aspecto positivo interessante ¢ a motivacao ¢ a empolgagao do estudante no
decorrer do curso, principalmente no comeco da jornada académica, na qual ¢ apresentado um
resultado que 67% dos alunos obtiveram um melhor desempenho académico relacionado a esses

aspectos positivos de motivacio e empolgagio®.

Nota-se que, de modo geral, que os alunos t€ém confianga para passar de ano e
percebem a importancia do que aprendem, apesar das dificuldades avaliadas no processo de
ensino-aprendizagem. E referido que alguns fatores impactam positivamente, como morar em
um lugar confortavel, ter bons amigos na universidade. Seguindo esse raciocinio, ha a descri¢ao
que a autoconfianga na aprendizagem e a motivagdo para aprender elevam o nivel de

desempenho académico do estudante em questio?.

Vale mencionar também, no que se refere aos estudantes estressados e impactados
negativamente pela sobrecarga das atividades curriculares e extracurriculares, esses conseguem
melhores resultados como notas e melhores desempenhos quando buscam suporte e apoio
psicoldgico, familiar e de amizades. Isso corrobora, também, para uma tendéncia mais positiva

no aspecto geral sobre seu ambiente educaciona®’.

Dessa forma, os estudantes avaliaram o ambiente educacional de maneira mais
positiva que negativa quando estes conseguem aliar fatores como familia, amigos e suporte
psicoldgico em seus cotidianos. Evidenciou-se que muitas areas necessitam de melhorias, sendo

amais critica em todos os cursos a percepcao sobre a falta de suporte aos estudantes estressados,
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e que esse era um dos pontos chave para uma visdo mais negativa do ambiente e do impacto,

consequentemente, no desempenho académico'?.
2.3. Rede de apoio

O bem-estar psicologico dos estudantes no ensino superior ¢ uma area de crescente
interesse e preocupagdo, dada a importancia deste para o sucesso académico e realizagcdo

pessoal, tendo como auxiliador a rede de apoio’.

A rede social de apoio no meio académico ¢ reconhecida como um elemento
fundamental na vida dos individuos, desempenhando um papel crucial na promocao do bem-
estar emocional e na capacidade de adaptacdo diante desafios e adversidades. Formada pelo
conjunto de relagdes interpessoais com amigos, familiares, colegas e membros da comunidade

que oferecem suporte emocional, pratico e informativo®.

Para muitos jovens, a transi¢do para a vida adulta é um periodo importante, devido
a sua procura por autonomia e independéncia’. E frequente para estudantes universitarios que
essa transi¢ao envolve uma mudanga para uma nova cidade ou pais para continuar seus estudos,
0 que possibilita morar sozinho ou junto a colegas. Portanto, a mudanca para o novo ambiente
pode ter um impacto significativo na satide mental dos estudantes universitarios, principalmente
quando acompanhada da necessidade de morar sozinho’. Visto que a presenca de uma rede
social de apoio robusta ¢ considerada um mecanismo contra agentes estressores € situagdes
adversas, conforto emocional e encorajamento as novas dificuldades, estudantes que estdao

entrando no meio académico sofrem por nio possuirem tal apoio logo no inicio>®.

O ambiente académico e profissional em escolas de medicina frequentemente expde
os estudantes a altos niveis de estresse, ansiedade e sofrimento psicoldgico. Assim, observa-se
uma série de fatores de risco associados ao disturbio emocional entre estudantes de medicina,
incluindo sobrecarga de trabalho, pressao académica, desafios interpessoais, preocupacdes com
o futuro profissional e a falta de rede de apoio®. Nesse sentido, é evidente que, pela auséncia
de pessoas em quem confia, como familiares e amigos, esse estudante tem seu bem-estar

psicologico afetado’.

Nesse contexto, o apoio ¢ a orientagdo fornecidos pelos membros do corpo docente
desempenham um papel fundamental na promog¢ao do bem-estar e na redugdo de estresse entre
os estudantes de medicina®. Dessa maneira, a disponibilidade de recursos e servigos de bem-

estar, como aconselhamento psicolégico, grupos de apoio, programas de autocuidado e
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atividades de promoc¢ao da saude mental, desempenha um papel significativo na mitigacao do
estresse e no bem-estar dos estudantes de medicina’. A acessibilidade e a eficacia desses
recursos podem variar amplamente entre as instituigdes, influenciando diretamente a

capacidade dos estudantes de acessar o suporte de que necessitam?®.

Além de atuar como um mecanismo de protegdo, a rede de apoio social desempenha
um papel significativo na promogao da resiliéncia dos individuos, oferece suporte emocional e
da validacao das experiéncias vivenciadas, ajuda os individuos a desenvolverem habilidades de
enfrentamento, fortalecendo sua capacidade de adaptacdo, recuperacao e crescimento diante de
adversidades. Cultivar e manter conexdes sociais saudaveis ¢ essencial para garantir o bem-
estar emocional e a capacidade de enfrentar desafios de forma eficaz. A qualidade e a quantidade
das relagdes sociais estabelecidas influenciam diretamente o suporte percebido e a capacidade

de mobilizar recursos sociais em momentos de necessidade®.

Além disso, o bem-estar e o sucesso académico dos alunos podem ser diretamente
impactados pela qualidade e disponibilidade de recursos, como aconselhamento, grupos de

apoio e atividades extracurriculares’.

Nota-se a importancia da exploragao das associagdes entre diversos fatores de risco
para o sofrimento psicolégico em estudantes de medicina, bem como o papel mediador do apoio
da faculdade e da disponibilidade de recursos de bem-estar. Compreender essas relagdes ¢
essencial para informar intervengdes e politicas que visam melhorar o ambiente de aprendizado

e promover o bem-estar dos estudantes de medicina?®.

A identificacdo e a compreensdo desses métodos podem ajudar a orientar
intervengodes e programas de apoio para melhorar o bem-estar e a adaptacdo dos estudantes

universitarios’®.

A Universidade Evangélica de Goias, tendo em vista a necessidade de oferecer
suporte e acolhimento aos estudantes de medicina, instituiu o Nucleo de Apoio Pedagdgico e
Experiéncia Docente (NAPED). Esse recurso, a partir de um processo de agendamento, esta a
disposicao do académico para atender as suas necessidades e angustias em relagdo a vida
académica e pessoal, auxiliando também no estabelecimento de um cronograma de estudos e
aconselhamento com psicologo, como um acompanhamento até que esse seja liberado pelos

docentes envolvidos.
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Nesse contexto, avaliar e abordar os fatores de risco para o sofrimento psicologico
em estudantes de medicina, bem como fortalecer o apoio da faculdade e a disponibilidade de
recursos de bem-estar, sio componentes fundamentais de estratégias eficazes de promocao da
saude mental no ambiente académico. Intervencdes baseadas em evidéncias que visam reduzir
o0 estresse e promover o bem-estar dos estudantes t€ém o potencial de melhorar ndo apenas a
saide mental individual, mas também o desempenho académico e a satisfagdo geral com a

experiéncia educacional?®.
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3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo geral

Investigar o efeito moderador da qualidade de vida e a rede social de apoio sobre o
desempenho académico em estudantes de medicina e odontologia de uma universidade

particular de Goids

3.2. Objetivos especificos

e Descrever as caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de medicina e
odontologia do 3° ano, de uma universidade particular de Goias.

e Analisar os parametros que impactam a qualidade de vida e a rede social de apoio

e Comparar a influéncia da qualidade de vida sobre o desempenho académico de

estudantes de medicina e odontologia.

e Investigar a influéncia da rede social de apoio sobre o desempenho académico de

estudantes de medicina e odontologia.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, observacional de natureza quantitativa, realizado

nos cursos de medicina e odontologia da UniEVANGELICA.
4.2. Populacio e amostra

A amostra deste estudo serd composta por alunos matriculados na
UniEVANGELICA que estdo cursando o terceiro ano de medicina, sendo 94 do 5° periodo e
105 do 6°, perfazendo 199 alunos, e de odontologia, 50 do 5° periodo e 35 do 6° periodo,

perfazendo 85 alunos.

O poder amostral foi calculado no software G*Power (versdao 3.1.9.7 Heinrich

Heine-Universitat Dusseldorf German), obtendo n=143 individuos.
4.2.1. Critérios de inclusao

Foram incluidos alunos matriculados na UniEVANGELICA cursando 5° e 6°

periodo de medicina e odontologia, maiores de idade e que assinaram o RCLE.
4.2.2. Critérios de exclusio

Foram excluidos aqueles que que apresentaram respostas incongruentes em relagao

ao questionario.
4.3. Coleta de dados

Na coleta de dados, os alunos de medicina e odontologia do terceiro ano foram
abordados em suas respectivas aulas no periodo da manha e tarde nas datas entre 20/02/2025 e
26/04/2025, com a permissdo de fala concedida pelo professor responsavel pela aula. Foi
explicado o objetivo da pesquisa e a necessidade da aplicagdao do questionario para validagao e
analise de dados, juntamente com a apresentagao do qr code que levou aos questionarios
formulados no Google Forms (https://forms.gle/STmCqGGo2TTCXDy98). A participacao dos
alunos foi realizada de maneira voluntéria e os participantes tiveram como retorno uma cartilha

informativa relacionada a qualidade de vida.

Quando abriram o qr code, foi apresentado o Registro de Consentimento Livre e
Esclarecido (RCLE) (Apéndice 1), se o aluno ndo concordou, foi enviado somente sua resposta.

Com o aceite do aluno, ele foi encaminhado para as proximas se¢des do questionario. Como
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forma de garantir a seguranga, privacidade e possibilidade de desisténcia da participagdo da

pesquisa foi cobrado apenas os 6 primeiros digitos do CPF.

Quanto aos questionarios, inicialmente foi aplicado o questionario socioecondomico
(Apéndice 3), com proposito de identificar as caracteristicas dos individuos e estabelecer

frequéncia e média de sexo, idade, estado civil e renda.

Dando continuidade, houve uma pergunta relacionada a presenca de reprovacdes
como forma de avaliar seu desempenho académico (Apéndice 4). Ja sobre a qualidade de vida,
foi utilizado o questionario Short Form-36 (SF-36) (Anexo 1)*’ que avalia 8 dominios
(capacidade funcional, limitagdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de satde, vitalidade,
aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental)?2. Por fim foi avaliada a rede social de

apoio através do questionario adaptado do artigo de Chor et al. (2001) (Anexo 2)*%,.

Em conclusdo, ao finalizar os questionarios, os alunos receberam uma cartilha
informativa sobre o efeito moderador da qualidade de vida e da rede social de apoio no
desenvolvimento académico dos estudantes de medicina e odontologia, sendo essencial essa

compreensdo para melhorar a formagao académica e o bem-estar dos alunos (Apéndice 5)
4.4. Analise de dados

Para verificar a influéncia da qualidade de vida sobre o desempenho académico foi
calculado o escore de cada uma das 8 variaveis de qualidade de vida de acordo a formula: valor
obtido nas questdes correspondentes — limite inferior x 100/ variacdo, cujos valores seguem o
Quadro 1, estabelecendo valores numéricos em que mais proximo de 100 melhor qualidade de
vida e mais distante de 100 pior qualidade de vida. Para a andlise estatistica foi utilizado o teste
T student (distribui¢do normal) e o teste de Manh-Whitney (distribui¢do anormal). Utilizando

p<0,05.
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questoes, limite inferior e variagdo para calculo dos dominios de

qualidade de vida
Dominio Pontuagdo das questdes Limite Variagao
correspondidas inferior
Capa}c1dade 03 10 20
funcional
Limitagao por 04 4 4
aspectos fisicos
Dor 07 + 08 2 10
Es!:ado geral da 01+ 11 5 20
saude
Vitalidade 09 (somente os itens a + € +g + 1) 4 20
Aspectos sociais 06+ 10 2 8
Limitagao por o 05 3 3
aspectos emocionais
Satde mental 09 (somente os itens b+ ¢ +d + f+ h) 5 25

Fonte: Versao Brasileira do Questionario de qualidade de vida SF-36.22

Para avaliar a influéncia da rede social de apoio sobre o desempenho académico foi

utilizado o teste Qui:Quadrado, adotando como valor de significancia p<0,05.

Os dados foram analisados pelo software Satistical Package for the Social Sciences

(SPSS, versao 23, IBM Armont, NY)

4.5. Aspectos éticos

O presente estudo respeita os aspectos descritos na resolugao 466 de 2012 ¢ 510 de

2016, ambas no Conselho Nacional de Saude (CNS) e foi submetido a0 Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Evangélica de Goids, com o parecer 7.283.670 (Anexo 3).
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5. RESULTADOS

O estudo tem como objetivo esclarecer o efeito moderador da qualidade de vida e
da rede social de apoio sobre o desempenho académico em estudantes de medicina e
odontologia de uma universidade particular de Goids, a partir da avaliacdo desses trés

parametros e correlagdo entre eles.

Na tabela 1, destacam-se os dados coletados em uma amostra de 144 pessoas, dos
quais 105 estdo matriculados na medicina e 39 na odontologia. Foram analisadas as idades
médias entre as amostras, sendo 22 anos (£2,99) no curso de medicina, ¢ 22,4 anos (£2,94) na
odontologia. Houve predominancia amostral do sexo feminino, apresentando 72,38% (76) na
medicina e 84,61% (33) na odontologia, no estado civil, foi apresentado 96,2% (101) de
solteiros na medicina e 82,05% (32) na odontologia, com pequena por¢ao de casados, 2,85%
(3) € 10,25% (4) respectivamente. Quanto a renda familiar, 80,95% (85) na medicina e 56,41%

(22) na odontologia declararam apresentar renda > 4 salarios-minimos.

Destacam-se os dados sobre o desempenho académico em que foi apontado que a
maioria dos estudantes, em ambos os cursos, nunca reprovaram, sendo 93,3% (98) na medicina
e 82,05% (32) na odontologia. Porém, uma pequena parcela, distribuida entre os dois cursos da
area da saude, apresentou algum ntimero de reprovacao, 6,7% (7) na medicina e 17,95% (7) em

odontologia, revelando um bom desempenho académico geral entre os participantes avaliados.
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Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra.

Variaveis Medicina Odontologia
Idade (Média=DP) 22+2.99 22,40+2,94
Sexo n(%) n(%)
Feminino 76(72,38) 6(15,38)
Masculino 29(27,61)

Estado civil

Solteiro 101(96,20) 32(82,05)
Casado 3(2,85) 4(10,25)
Divorciado 0 0
Outros 1(0,95) 3(7,70)
Renda (salarios minimos)

1 2(1,90) 5(12,82)
2 6(5,71) 5(12,82)

3 12(11,42) 7(17,94)
>4 85(80,95) 22(56,41)
Aprovaciao

Sim 98(93,30) 32(82,05)
Nao 7(6,70) 7(17,95)

Fonte: autores (2025).

A tabela 2 traz os parametros relacionados a qualidade de vida de estudantes de
medicina e odontologia de uma universidade particular de Anépolis, Goias, no ano de 2025. Os
dados sao organizados em oito dominios: capacidade funcional, limitagcdo por aspectos fisicos,
dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, limitacdo por aspectos emocionais €
saude mental. Sendo que, para cada dominio, foram apresentadas varidveis numéricas, que
variam de 0 a 100, obtidas pelos estudantes de ambos os cursos analisados, separados entre os

aprovados, representados pelo sim, e os reprovados, representados pelo nao.

Observa-se que os académicos de medicina aprovados apresentaram médias
superiores em praticamente todos os dominios avaliados, exceto o dominio “dor” em que a
média do curso de odontologia ultrapassou o curso de medicina em mais de 4 pontos entre os
aprovados (78,31 e 74,21 respectivamente) e em quase 15 pontos entre os reprovados (76,42 e

62,42 respectivamente).
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As maiores médias foram obtidas em ambos os cursos no dominio de “capacidade
funcional”, sendo a média de medicina, tanto dos aprovados quanto dos reprovados, foi superior

em mais de 4 pontos quando comparadas com odontologia.

J& as 3 menores médias entre os aprovados foram encontradas nos dominios
“vitalidade”, “satde mental” e “limitacdo por aspectos emocionais” em ambos os cursos. Em
relagcdo aos reprovados, as menores médias obtidas dentro do curso de odontologia seguiram a
mesma tendéncia e se mostram nos dominios de “vitalidade”, “satide mental” e “limitagdo por
aspectos emocionais”. Ja no curso de medicina, foram encontrados os menores indices nos
dominios de “vitalidade” e “limitag¢@o por aspectos emocionais”, como em odontologia, porém

houve uma substitui¢ao do dominio “satde mental” pelo dominio “aspectos sociais”.

Em relagdo a significancia dos dados, o valor de p (<0,05) foi significativo apenas
no dominio “limitacdo por aspectos fisicos” no curso de medicina, ressaltando a hipdtese nula
das demais varidveis analisadas.

Tabela 2 - Média do score dos parametros relativos a qualidade de vida e desempenho

académico de estudantes de medicina e odontologia matriculados no 3° ano de uma
Universidade de Goiés.

Desempenho académico

Qv Medicina Odontologia
Aprovado  Reprovado Aprovado Reprovado
MédiatDP  Média+DP P MédiatDP  MédiasDP P
96,53+7,9 0,0950*  92,50£15,0  90,00£22,6  0,644*
CF 1 94,35+6,07 " 2 3 *
92,35+21, 64,29+34,9 s 91,41£17,5  75,00+£38,1  0,340*
LPAF 05 3 0,003 1 g *
74,21+14, 62,42+222 wx 1831£13.3  76,42+14,7  0,844*
Dor 40 0 0,187 0 4 *
EGS 73,42+19, 63,28+21,2 0.203%* 66,56+18,7 60,57+15,4 0,436*
67 3 ’ 0 6 *
Vitalidade 53,52+18, 53,57£15,7 0.9]3%* 46,72£19,9  52,86+20,5 0,463*
16 3 ’ 8 8 *
Aspectos 66,58+26, 50,00+26,0 s 03,51£24,8  53,57+34,3
sociais 18 2 0,099 4 9 0,996
LPAE 54,42443, 57,14+41,7 0.760%* 43,37443,5  38,09+44,8  0,734*
96 8 ’ 7 3 *
Saude 62,29+19, 64,57+14,3 s 02,38+21,7  52,00+24,0
mental 59 1 0,969 2 0 0,968

Legenda: QV: qualidade de vida; CF: capacidade funcional; LPAF: limitagdo por aspectos fisicos; EGS: estado
geral de saude; LPAE: limitag@o por aspectos emocionais.
*Teste T-students ** Teste Man-Whitney
Fonte: autores (2025).
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A tabela 3 apresenta a influéncia da rede social de apoio e desempenho académico
dos discentes, mostrando que aproximadamente 70% dos estudantes de odontologia aprovados
responderam “sim” para as 6 questdes questionadas, ja os alunos de medicina apresentaram
aproximadamente 90%. No que diz respeito as reprovacdes, aproximadamente 17% dos
académicos de odontologia apresentaram reprovacdo mesmo respondendo sim, j4 medicina

+6%.

Além disso, no que diz respeito ao aspecto a alguém que demonstre afeto e amor,
que ¢ elucidada pela pergunta 3 da tabela 3, o curso de medicina apresentou um P=0,001
apresentando uma amostra significativa com relagio a essa questdo, pois com relacdo as outras

questdes, os dados nao foram significativos devido a p>0,05.

Tabela 3 - - Relagdo rede social de apoio e desempenho académico em estudantes de medicina
e odontologia da Universidade Evangélica de Goias — Goids, 2025.

Medicina Odontologia
Aprovado  Reprovado Aprovado Reprovado

n(%) n(%) p n(%) n(%)
Alguém que ajude
caso fique doente 0,540 0,636
Sim 93(88,6) 7(6,7) 31(79,5) 7(17,9)
Nao 5(4,8) 0(0) 1(2,6) 0(0)
Alguém com quem
falar 0,639 0,263
Sim 95(90,5) 7(6,7) 27(69,2) 7(17,9)
Nao 3(2,9) 0(0) 5(12,8) 0(0)
Alguém que
demostre amor e 0,001 0,399
afeto por vocé
Sim 98(93.,3) 6(5,7) 29(74.,4) 7(17,9)
Nao 0(0) 1(1) 3(7,7) 0(0)
Alguém em quem
confiar 0,586 0,323
Sim 94(89,5) 7(6,7) 28(71,8) 7(17,9)
Nao 4(3,8) 0(0) 4(10,3) 0(0)
Alguém com quem
fazer coisas 0,703 0,636
agradaveis
Sim 96(91,4) 7(6,7) 31(79,5) 7(17,9)
Nao 2(1,9) 0(0) 1(2,6) 0(0)
Alguém que lhe
aconselhe em 0,639 0,399
situacoes de crise
Sim 95(90,5) 7(6,7) 29(74.,4) 7(17,9)
Nao 3(2,9) 0(0) 3(7,7) 0(0)

Valores de p obtidos através do teste Qui-quadrado.
Fonte: Autores (2025).
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6. DISCUSSAO

A hipotese inicial divergiu dos resultados encontrados, pois se imaginava que os
estudantes de odontologia apresentariam uma melhor qualidade de vida pela menor carga
horaria exigida pelo curso. No entanto, os estudantes de medicina apresentaram melhor
qualidade de vida, desempenho académico e rede de apoio mesmo com uma carga horaria mais
robusta. Relagdo essa analisada pelas médias, mesmo que a correlagdo entre essas variaveis

apresentou pouco significancia estatistica.

Os indices de reprovagdo entre estudantes de medicina e odontologia revelam
contrastes relevantes no desempenho académico de cada grupo. E possivel visualizar essas
diferencas, destacando a frequéncia com que os alunos enfrentam reprovagdes ao longo da
graduacdo. Esses dados sugerem possiveis distingdes nos desafios enfrentados por cada curso
durante a formacdo universitdria, entre fatores institucionais, curriculares ou mesmo
emocionais que influenciam o desempenho académico de cada grupo'’. Embora ndo seja
possivel identificar, com base exclusiva nesses dados, as causas diretas para as reprovagoes, a
constatagdo dessas discrepancias permite refletir sobre os possiveis contextos formativos

enfrentados por cada curso.

Um dos aspectos que pode contribuir para esse cenario ¢ o formato da estrutura
curricular e a forma como o contetido ¢ distribuido ao longo dos semestres. Caso haja maior
rigidez ou menor flexibilidade na progressdo curricular, os estudantes podem encontrar
dificuldades em acompanhar o ritmo, resultando em indices mais altos de reprovagdo. Além
disso, exigéncias praticas intensas e avaliagcdes frequentes também podem influenciar
negativamente o desempenho, especialmente se ndo houver um suporte pedagdgico e

psicolégico adequado'®.

Outro ponto que pode estar relacionado aos indices observados envolve fatores
subjetivos, como o estresse académico, a sobrecarga emocional e a percepcao de autoeficacia
dos estudantes. Cursos com ambientes altamente competitivos ou com menor disponibilidade
de redes de apoio tendem a gerar maior pressao sobre os alunos, o que pode se refletir nos
resultados académicos?¢. Essa percepgio reforga a importancia de se considerar o bem-estar dos

estudantes como parte integrante da qualidade do processo formativo.

Conclui-se, que os dados de reprovagao observados entre os cursos de medicina e
odontologia ndo apenas apontam para uma diferenca estatistica, mas também levantam

reflexdes sobre o ambiente académico, o suporte institucional e os desafios subjetivos
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enfrentados pelos estudantes ao longo da graduagdo. Essas questdes devem ser consideradas
com ateng¢do, especialmente na formulacdo de estratégias de prevengdo e apoio dentro do

contexto universitario’.

A partir da analise dos dominios relacionados a qualidade de vida, foi possivel
identificar diferentes perfis entre os estudantes de medicina e odontologia. De modo geral,
observa-se que os académicos de medicina apresentaram médias superiores em praticamente
todos os dominios avaliados, indicando uma percep¢ao de qualidade de vida melhor em

comparag¢do aos estudantes de odontologia.

Essa tendéncia pode estar relacionada a diversos fatores, como carga horaria,
organizacao curricular, suporte institucional e estrutura de rede de apoio. Entretanto, algumas
condi¢des como a alta carga de trabalho durante o curso e o medo de falhar durante a graduacao,
que associados com estresse, ansiedade e depressdo, contribuem negativamente para a
qualidade de vida tanto de estudantes de odontologia, quanto de estudantes de medicina. Além
disso, capacidade funcional elevada entre os estudantes de medicina pode refletir um bom
estado de saude fisica e autonomia para atividades diarias, o que potencialmente contribui para

um melhor desempenho académico®.

Por outro lado, a pontuacdo mais baixa dos estudantes de odontologia em aspectos
como vitalidade, saide mental e limitacdo por aspectos emocionais sugere uma maior
vulnerabilidade psicossocial neste grupo. Isso pode ter impacto direto no rendimento
académico, considerando que fatores emocionais e de saide mental siao moderadores
importantes do desempenho em ambientes académicos. A menor pontuacao nesses dominios
sugere que esses estudantes podem estar mais propensos a quadros de estresse, ansiedade e
desmotivacdo, fatores que sdo limitadores da produtividade intelectual e engajamento

académico’'.

Além disso, a diferenca notavel nos aspectos sociais pode indicar que estudantes de
medicina estdo, em média, mais integrados a redes de suporte interpessoal, o que poderia
funcionar como um fator de protecdo emocional e cognitivo. Isso se alinha com a hipotese do
trabalho de que a rede de apoio atua como moderadora no desempenho académico, logo a menor
percepgao de apoio social entre os estudantes de odontologia poderia ser um fator de risco

adicional para queda de rendimento®?.

Por fim, ¢ importante destacar que, apesar das médias mais altas observadas entre

os estudantes de medicina, ainda assim ha indicios de desgaste, principalmente em dominios
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como vitalidade e satide mental, indicando que ambos os cursos impdem demandas intensas

sobre os estudantes.

E evidenciado, através dos resultados obtidos, que os estudantes sem reprovagoes
apresentam escores mais elevados de qualidade de vida em relagdo aos que possuem
reprovagdes, destacando-se as pontuagdes em capacidade funcional, limitagdo por aspectos

fisicos, dor e estado geral de saude.

Diante disso, nota-se uma diferenca entre estudantes de medicina e odontologia,
sugerem uma possivel relacdo entre o desempenho académico e a percepcao de saude fisica e
funcional, uma vez que o suporte institucional e a disponibilidade de recursos provedores de
bem-estar contribuem para a redugdo de agravantes psicoldgicos entre estudantes de medicina,
promovendo saude fisica e aproveitamento académico®?. Além disso, estaca-se a importancia
do suporte social de amigos, familia e instituigdes, principalmente aliados a um suporte

académico positivo, promovendo escores mais altos nos estudantes de medicina’.

Sendo assim, a comparacdo entre ambos os cursos revela que os académicos de
medicina apresentam escores mais altos nos dominios fisicos da qualidade de vida, assim, esse
fator pode ser relacionado a uma estrutura de suporte e estratégias institucionais que promovem

o bem-estar?

. Ademais, os dominios emocionais foram mais comprometidos, sendo
manifestados, mesmo entre os alunos sem reprovagdes, como afastamento familiar, sobrecarga

e solidao?®.

No que se refere a qualidade de vida, foi avaliada em seus oito dominios, e
relacionada com o desempenho académico entre os estudantes de medicina e odontologia. Com
1sso, € possivel observar que apenas o dominio “limitagdo por aspectos fisicos” apresentou uma
associacdo estatisticamente significativa com o desempenho académico dos graduandos de
medicina. Esse achado sugere que a limitacao relacionada a saude fisica exerce influéncia direta

no rendimento desses alunos>?

Essa relacdo encontra respaldo destacando a sobrecarga académica, a privacao de
sono e a escassez de tempo de lazer como fatores que comprometem o bem-estar fisico e
emocional dos alunos. Essas condi¢des podem gerar limitacdes funcionais, como por exemplo
0 cansago persistente € a baixa energia para as obrigagdes, correlacionando fortemente com a

significancia do achado desse dominio®*.
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No que diz respeito aos estudantes de odontologia, a prevaléncia de
comportamentos nao sauddveis, como sono insuficiente, sedentarismo e alimentagdo
inadequada corroboram para o comprometimento do dominio do estado geral de saude®.
Embora essa relacdo ndo tenha demonstrado importancia estatistica significativa com o
desempenho académico na amostra analisada. Ainda assim, foi possivel observar que alunos
com melhores praticas de autocuidado apresentaram rendimento superior, sugerindo uma
tendéncia que, embora ndo estatisticamente comprovada, se mostra relevante diante de um

estudo continuo.

Além disso, ressalta-se a importancia do bem-estar psiquico como variavel critica
para o desempenho académico. Sintomas como ansiedade, depressdo e estresse cronico foram
associados a quedas no rendimento e maior desmotivagio’>.Tais achados, embora nio tenham
se refletido em significancia estatistica no dominio “saude mental”, merecem atencdo, pois a
auséncia de significancia pode estar relacionada a limitagdes metodologicas, como o tamanho

amostral, sendo necessaria uma analise continua.

Por fim, evidencia que os aspectos fisicos estdo entre os principais determinantes
da performance académica. Enquanto o curso de medicina parece demandar maior resisténcia
fisica e emocional de seus estudantes, levando a impactos mensuraveis no desempenho, o curso
de odontologia pode estar mais protegido por uma menor carga de estresse ou outros fatores
ndo analisados. Diante disso, os resultados ressaltam a importancia de considerar o contexto
especifico de cada curso e sugerem que intervengdes voltadas a saude fisica podem beneficiar

o rendimento académico em areas como a medicina’®.

Nesse contexto, a perspectiva de rede de apoio como fator protetivo indica que os
alunos que possuem esse suporte institucional e afetivo conseguem manejar melhor as
demandas académicas no ensino superior, garantindo melhor qualidade de vida®. Soma-se a
1sso, o suporte social e sentimento de pertencimento ao ambiente universitirio como
contribuintes ao fortalecimento da saude mental, facilitando a adaptacdo a nova realidade e

novos desafios’’.

Um estudo no contexto da cultura estudantil chinesa avaliou positivamente a
relacdo entre rede social de apoio e desempenho académico, mostrando que esse suporte
melhorou a autoconfianga, a motivagao e a coparticipacao dos pais proporcionou estabilidade

emocional obtendo notas cada vez mais altas. Observou-se também que interagir com colegas
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que exibem atitudes e comportamentos positivos nos estudos, colaboraram para a busca de um

melhor autoeficicia e engajamento na aprendizagem’®.

Seguindo essa ideia, a rede social de apoio impacta positivamente o engajamento
académico, sendo mais integrados no ambiente académico universitario e consequentemente
aumentando o desempenho académico. Ademais, ela também influencia na satisfagdo com a
vida e funciona como motivacdo académica sendo assim necessario um maior enfoque de
familiares, colegas e professores na manutencao e formagao dessa para garantir o melhor para

o0 aluno’.

Portanto, os resultados das tabelas 2 e 3 reforcam a importancia de intervengoes
institucionais para promocao nao s6 de suporte académico, mas também de saude fisica e
emocional dos estudantes, sendo essenciais as relagcdes de apoio na sustentacdo do desempenho

académico e qualidade de vida no ensino superior.

Para além disso, apesar de ambos os cursos pertencerem a mesma institui¢do, o
impacto socioecondmico entre eles deve ser analisado. O curso de medicina ¢ historicamente
mais acessivel a estudantes de classes socioecondmicas mais altas em comparagdo com a
odontologia, esse cendrio garante maior estabilidade financeira para providéncia de suporte
fisico, psicologico, atividades de lazer, além de maior tranquilidade com relagdo ao seu custo
de vida. Sendo assim, a maior facilidade dos estudantes de medicina em promover de um
ambiente com melhor qualidade de vida e rede social de apoio, estd diretamente relacionado

com um melhor desempenho académico®**!.

A pesquisa apresentou um carater limitante devido uma amostra reduzida, agravada
pela baixa adesdao do publico-alvo, indicando a necessidade de novos estudos com o
engajamento de mais pesquisadores interessados pela tematica. Porém, esse projeto apresenta
uma importante contribui¢cao no ambito académico e social, pois diante dos dados analisados,
ambos o0s cursos apresentaram um bom desempenho académico geral, com baixo indice de
reprovacoes. Contudo, os académicos de medicina apresentaram médias superiores nos

dominios referentes a qualidade de vida e possuiram maior numero de respostas positivas

relacionadas a rede social de apoio.
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7. CONCLUSAO

O presente estudo teve como proposito analisar o efeito moderador da qualidade de
vida e da rede social de apoio no desempenho académico de estudantes dos cursos de Medicina
e Odontologia de uma instituicdo privada do estado de Goids. A investigacdo permitiu
identificar que, diferentemente do pressuposto inicial, os discentes de Medicina apresentaram
melhor qualidade de vida e desempenho académico quando comparados aos de Odontologia.
Tal resultado parece estar associado a presenga mais solida e consolidada de redes sociais de
apoio entre os estudantes de Medicina, fator que demonstrou impacto relevante na experiéncia

académica e no bem-estar estudantil, mesmo diante de maior sobrecarga curricular.

Por sua vez, os estudantes de Odontologia, embora submetidos a menor carga
curricular formal, exibiram indices menos favoraveis de qualidade de vida e desempenho. Esse
contraste evidencia que aspectos psicossociais, como suporte emocional e social, exercem
influéncia significativa no percurso formativo, podendo atuar como elementos protetores ou
como fatores de vulnerabilidade no processo de adaptacdo ao ensino superior. Assim, torna-se
evidente que o desempenho académico € resultado de uma complexa interacdo entre demandas

curriculares, condi¢des pessoais e disponibilidade de apoio social.

Diante desses achados, conclui-se que tanto a qualidade de vida quanto a rede social
de apoio representam componentes essenciais para a compreensao da vivéncia universitaria,
devendo ser consideradas no planejamento de a¢des institucionais voltadas & promog¢ao do bem-
estar discente. A integragdo desses elementos as politicas académicas pode favorecer ambientes
mais saudaveis, colaborativos e propicios ao desenvolvimento integral do estudante, sobretudo

em cursos com alta exigéncia emocional e cognitiva, como Medicina e Odontologia.

Recomenda-se a necessidade de investigagdes futuras com amostras mais amplas e
representativas, capazes de aprofundar a compreensdo das relagdes entre qualidade de vida,
desempenho académico e redes de apoio no ensino superior. Pesquisas subsequentes poderao
contribuir para o fortalecimento da literatura sobre o tema e para o desenvolvimento de

intervengoes institucionais mais eficazes no contexto educacional.
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APENDICES

1. Termo de Anuéncia

Declaramos ciéncia quanto a realizacdo da pesquisa intitulada “O efeito moderador
da qualidade de vida e da rede social de apoio sobre o desempenho académico em estudantes
de medicina e odontologia de uma Universidade particular de Goids” realizada por Laura
Ferreira de Almeida, Nicole Gundim, Adiel Sant’ana Filho, Vitor Gabriel Botelho, Pedro
Tavares de S& e Caio Torres de Moura, telefone de contato (64)9 8436-9069, matriculados no
curso de medicina da Universidade Evangélica de Goias- UniEVANGELICA, sob a orientacio
do professor Higor Chagas Cardoso, a fim de desenvolver trabalho de conclusao de curso, para
obtencdo do titulo de graduagao em medicina, sendo esta uma das exigéncias do curso. No
entanto, os pesquisadores garantem que as informagdes e dados coletados serdo utilizados e

guardados, exclusivamente para fins previstos no protocolo desta pesquisa.

A ciéncia da institui¢do possibilita a realizagdo desta pesquisa, que tem como
objetivo: Avaliar o efeito moderador da qualidade de vida e a rede social de apoio sobre o
desempenho académico em estudantes de medicina e odontologia de uma universidade
particular de Goias, fazendo-se necessario a coleta de dados nesta instituicdo, pois configura
importante etapa de elaboracdo da pesquisa. Para a coleta de dados pretende-se oferecer um
questionario que engloba perguntas sociodemograficas, de qualidade de vida, de desempenho
académico e de rede social de apoio, através de um forms. Para organizar os dados, somente

serd solicitado os primeiros seis digitos do cadastro de pessoa fisica (CPF), garantindo o sigilo.

Essa pesquisa possui como risco a quebra de sigilo e constrangimento, que sera
minimizada com o anonimato e pela possibilidade de desistir a qualquer momento. No que diz
respeito aos beneficios, serd disponibilizado uma cartilha informativa a respeito da qualidade

de vida dos estudantes no final do preenchimento do questionario.

Declaramos que a autorizagdo para realizagdo da pesquisa acima descrita sera
mediante a apresentacdo de parecer ético aprovado emitido pelo CEP da Institui¢ao Proponente,

nos termos da Resolugao CNS n°. 466/12.

Este curso esta ciente de suas corresponsabilidades como curso participante do
presente projeto de pesquisa e do compromisso dos pesquisadores no resguardo da seguranga e

bem-estar dos participantes de pesquisa nela recrutados.

Anapolis, de de




Assinatura e carimbo do responséavel institucional
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2. Registro de Consentimento Livre e Esclarecido
REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O efeito moderador da qualidade de vida e da rede social de apoio sobre o desempenho

académico em estudantes de medicina e odontologia de uma Universidade de Goias
Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa “O efeito moderador da qualidade de
vida e da rede social de apoio sobre o desempenho académico em estudantes de medicina e

odontologia de uma Universidade de Goias”.

Desenvolvida por Adiel Sant’Ana Filho, Caio Torres de Moura, Laura Ferreira de Almeida,
Nicole Gundim de Souza, Pedro Tavares de Sa e Vitor Gabriel Botelho, discentes de Graduagao
em medicina da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA, sob orientagio do
Professor Higor Chagas Cardoso.

O objetivo central do estudo ¢é: Avaliar o efeito moderador da qualidade de vida e a rede social
de apoio sobre o desempenho académico em estudantes de medicina e odontologia de uma

universidade particular de Goias

“O convite a sua participagdo se deve por ser estudante de medicina ou odontologia cursando

0 3° ano da graduacio da Universidade Evangélica de Goias- UniEVANGELICA”

“Sua participagdo ¢ voluntaria, isto ¢, ela ndo ¢ obrigatéria e vocé tem plena autonomia para
decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participagao a qualquer momento. Vocé
ndo sera penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo, ou desistir

da mesma. Contudo, ela ¢ muito importante para a execugao da pesquisa.”

“Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas

através da solicitacdo somente dos 6 primeiros digitos do CPF”

“Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgagdo dos resultados da pesquisa
e o material armazenado em local seguro, através da solicitacdo de somente os 6 primeiros

digitos do CPF ao preencher o questionario sociodemografico”

“A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do
pesquisador informagdes sobre sua participagdo e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito

através dos meios de contato explicitados neste Termo. Essa pesquisa possui como risco a
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quebra de sigilo e o constrangimento, amenizados pelo anonimato e pela possibilidade de

desistir da pesquisa a qualquer momento.

“A sua participacao consistira em responder perguntas de um questionario a pesquisadora do
projeto. Nele estard contido perguntas sobre questdes sociodemograficas, qualidade de vida,

desempenho académico e rede social de apoio.
“O tempo de duragdo para preenchimento do questionario ¢ de aproximadamente 10 minutos”

“As respostas do questionario serao transcritas € armazenadas na nuvem, mas somente terao

acesso as mesmas os pesquisadora e seu orientador”

“Ao final da pesquisa, todo material serd mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme

Resolucdo 466/12 e orientacdes do CEP/UniEVANGELICA”.

Essa pesquisa possui como risco a quebra de sigilo e o constrangimento, amenizados pelo

anonimato e pela possibilidade de desistir da pesquisa a qualquer momento.

O beneficio relacionado com a sua colaboracdo nesta pesquisa ¢ o de obter uma cartilha

informativa a respeito da qualidade de vida.

Os resultados serdao divulgados em congressos nacionais ou internacionais, na apresentagao de

trabalho de conclusdo de curso e em publicagdes em revistas.



3. Questionario sociodemografico

Idade:
Sexo:

e Feminino

e Masculino
Estado civil:

e Solteiro (a)
e (asado(a)
e Divorciado (a)

e Vilvo(a)
Renda Familiar em salarios-minimos:

Um salario-minimo

Dois salarios-minimos

Trés salarios-minimos

e Maior ou igual quatro salarios-minimos
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4. Questionario despenho académico
Desempenho Académico:
Reprovagoes:

e Sim

e Nao
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ANEXOS

1. Questionario de qualidade de vida

Em geral, vocé diria que a sua saude ¢:

e FExcelente e Ruim
e Muito boa e Muito Ruim
e Boa

Comparada a um ano atrds, como voc¢ se classificaria sua saide em geral, agora:

e Muito melhor e Um pouco pior
e Um pouco melhor e  Muito pior

e (Quase a mesma
Devido a sua saude, vocé tem dificuldade de fazer atividades vigorosas que exigem

muito esforgo, tais como correr, levantar objetos pesados, praticar esportes arduos?

e Sim, dificulta multo
e Sim, dificulta um pouco

e Nao, ndo dificulta de modo algum

Devido a sua saude, vocé tem dificuldade de fazer atividades moderadas, tais como

mover uma mesa, passar aspirador de po, jogar bola, varrer a casa?

e Sim, dificulta muito

Sim, dificulta um pouco

Nao, nao dificulta de modo algum

Devido a sua saude, vocé tem dificuldade de levantar ou carregar mantimentos?

Sim, dificulta muito

Sim, dificulta um pouco

Nao, ndo dificulta de modo algum
Devido a sua satde, vocé tem dificuldade de subir varios lances de escada?

Sim dificulta muito

Sim, dificulta um pouco

Nao, ndo dificulta de modo algum

Devido a sua saude, vocé tem dificuldade de subir um lance de escada?



45

Sim, dificulta muito
Sim, dificulta um pouco

Nao, nao dificulta de modo algum

Devido a sua saude, vocé tem dificuldade de curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se?

Sim, dificulta muito
Sim, dificulta um pouco

Nao, ndo dificulta de modo algum
Devido a sua saude, vocé tem dificuldade de andar mais de um quilometro?

Sim, dificulta muito
Sim, dificulta um pouco

Nao, nao dificulta de modo algum
Devido a sua saude, vocé tem dificuldade de andar muitos quarteirdes?

Sim, dificulta multo
Sim, dificulta um pouco

Nao, ndo dificulta de modo algum
Devido a sua saude, vocé tem dificuldade de andar um quarteirao?

Sim, dificulta multo
Sim, dificulta um pouco

Nao, ndo dificulta de modo algum
Devido a sua saude, vocé tem dificuldade de tomar banho e vestir-se?

Sim, dificulta muito
Sim, dificulta um pouco

Nao, nao dificulta de modo algum

Como consequéncia de sua saude fisica, vocé€ diminui a quantidade de tempo que

se dedicava ao seu trabalho ou a outras atividades?

Sim

Nao
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Como consequéncia de sua satde fisica, realizou menos tarefas do que vocé

gostaria?
e Sim
e Nao

Como consequéncia de sua saude fisica, esteve limitada no seu tipo de trabalho ou
a outras atividades?
e Sim
e Naio
Como consequéncia de sua saude fisica, teve dificuldade de fazer seu trabalho ou
outras atividades (p. ex. necessitou de um esforgo extra)?
e Sim
e Nio
Como consequéncia de algum problema emocional, vocé diminui a quantidade de
tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras atividades?
e Sim
e Nio
Como consequéncia de algum problema emocional, realizou menos tarefas do que
vocé gostaria?
e Sim
e Nio
Como consequéncia de algum problema emocional, ndo realizou ou fez qualquer
das atividades com tanto cuidado como geralmente faz?
e Sim
e Naio
De que maneira sua satde fisica ou problemas emocionais interferiram nas suas

atividades sociais normais, em relagdo a familia, amigos ou em grupo?

e De forma nenhuma e Moderadamente

e Ligeiramente e Bastante
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¢ Extremamente

Quanta dor no corpo voce teve durante as tltimas 4 semanas?

e Nenhuma e Moderada
e  Muito leve e Qrave
e Leve e Muito grave

Durante as tltimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho normal

(incluindo o trabalho dentro de casa)?

e De maneira alguma e Bastante
e Um pouco e [Extremamente
e Moderadamente
Em relacdo as ultimas 4 semanas, quanto tempo vocé tem se sentindo cheio de

vigor, de vontade, de forca?

e Todo Tempo e Alguma parte do tampo
e A maior parte do tempo e Uma pequena parte do tempo
e Uma boa parte do tempo e Nunca

Em relagdo as ultimas 4 semanas, quanto tempo vocé€ tem se sentido uma pessoa

muito nervosa?

e Todo Tempo e Alguma parte do tempo
e A maior parte do tempo ¢ Uma pequena parte do tempo
e Uma boa parte do tempo e Nunca

Em relacdo as tltimas 4 semanas, quanto tempo vocé tem se sentido tdo deprimido

que nada pode anima-lo?

e Todo Tempo e Alguma parte do tempo
e A maior parte do tempo e Uma pequena parte do tempo
e Uma boa parte do tempo e Nunca

Em relagdo as ultimas 4 semanas, quanto tempo vocé tem se sentido calmo ou

tranquilo?

e Todo Tempo e Uma boa parte do tempo

e A maior parte do tempo e Alguma parte do tempo
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e Uma pequena parte do tempo e Nunca

Em relagdo as ultimas 4 semanas, quanto tempo vocé tem se sentido com muita

energia?
e Todo Tempo e Alguma parta do tempo
e A maior parte do tempo e Uma pequena parte do tempo
e Uma boa parte do tempo e Nunca

Em relagdo as ultimas 4 semanas, quanto tempo vocé tem se sentido desanimado

ou abatido?

e Todo Tempo e Alguma parte do tempo
e A maior parte do tempo e Uma pequena parta do tempo
¢ Uma boa parte do tempo e Nunca

Em relagdo as ultimas 4 semanas, quanto tempo vocé tem se sentido esgotado?

e Todo Tempo e Alguma parte do tampo
e A maior parte do tempo e Uma pequena parte do tampo
e Uma boa parte do tempo e Nunca

Em relagdo as ultimas 4 semanas, quanto tempo voc€ tem se sentido uma pessoa

feliz?

e Todo Tempo e Alguma parte do tempo

e A maior parte do tempo e Uma pequena parte do tempo

e Uma boa parte do tempo e Nunca

Em relagdo as ultimas 4 semanas, quanto tempo vocé tem se sentido cansado?

e Todo Tempo e Alguma parte do tempo

e A maior parte do tempo ¢ Uma pequena parte do tempo

e Uma boa parte do tempo e Nunca

Durante as tlltimas 4 semanas, quanto de seu tempo a sua satde fisica ou problemas

emocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar amigos, parentes etc.)?

e Todo Tempo e Alguma parte do tempo

e A maior parte do tempo e Uma pequena parte do tempo



Nunca

Eu costumo adoecer um pouco mais facilmente que as outras pessoas?

Definitivamente verdadeiro e A maioria das vezes falso
A maioria das vezes verdadeiro e Definitivamente falso
N3o sei

Eu sou tdo saudavel quanto qualquer pessoa que eu conheco?

Definitivamente verdadeiro e A maioria das vezes falso
A maioria das vezes verdadeiro e Definitivamente falso
N3do Sei

Eu acho que a minha satde vai piorar?

Definitivamente verdadeiro e A maioria das vezes falso
A maioria das vezes verdadeiro e Definitivamente falso
N3do sei

Minha saude é excelente?

Definitivamente verdadeiro e A maioria das vezes falso
A maioria das vezes verdadeiro e Definitivamente falso

N3o sei
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Questionario Rede de Apoio:
Se vocé precisar, tem alguém que lhe ajude caso fique doente?
Sim
Nao
Se vocé precisar, tem alguém que possa lhe ouvir quando precisa falar?
Sim
Nao
Se vocé precisar, tem alguém que demostre afeto e amor por vocé?
Sim
Nao
Se vocé precisar, tem alguém que possa confiar e contar seus problemas?
Sim
Nao
Se vocé precisar, tem alguém com quem fazer coisas agradaveis?
Sim
Nao
Se vocé precisar, tem alguém que possa te dar conselhos em situacdes de crise?
Sim

Nao





