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RESUMO

Desde o avango das tecnologias, o uso de redes sociais cresceu exponencialmente, promovendo
uma comunicacao mais agil e acesso rapido a informagao. Para adolescentes, uma fase marcada
por intensas transformagdes fisicas, hormonais e neurologicas, o uso diario das redes tornou-se
comum, mas também potencialmente prejudicial, especialmente no desenvolvimento de
transtornos neuropsiquicos, como a ansiedade, considerada “a doenga do século XXI”. Este
estudo objetivou verificar a relagdo entre o tempo de uso das redes sociais e o surgimento de
sintomas ansiosos em adolescentes. Trata-se de um estudo observacional, analitico e
transversal, realizado em uma escola privada de Goiania e Anapolis, Goias, utilizando um
questionario sociodemografico ¢ o Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAI). Os resultados
indicaram que 61,2% utilizam redes sociais por mais de quatro horas diarias, com
predominancia de plataformas como WhatsApp (83%), Instagram (96,6%) e TikTok (74,8%),
as quais foram associadas a niveis de moderados a graves de ansiedade. Em contraste, o uso de
redes de menor interatividade, como o Twitter (30,6%), foi menos associado a sintomas
ansiosos. A andlise revelou que fatores como comparagdo social e a constante necessidade de
valida¢ao online sdo intensificados em redes interativas, exacerbando sintomas ansiosos. Esses
achados reforcam a necessidade de intervengdes que promovam o uso consciente e equilibrado
das redes sociais entre adolescentes, envolvendo escolas, familias e profissionais de satide, para
prevenir transtornos ansiosos e preservar o bem-estar mental dessa populagao jovem.

Palavras-Chave: Rede Social. Saude do adolescente. Tecnologia. Transtornos de ansiedade.



ABSTRACT

Since the advancement of technology, social media usage has grown exponentially, promoting
faster communication and quick access to information. For adolescents—a phase marked by
intense physical, hormonal, and neurological transformations—daily use of social media has
become common, but also potentially harmful, especially in the development of
neuropsychiatric disorders, such as anxiety, known as the “disease of the 21st century.” This
study aimed to investigate the relationship between the amount of time spent on social media
and the emergence of anxiety symptoms in adolescents. This is an observational, analytical, and
cross-sectional study conducted in a private school in Goiania and Anapolis, Goids, using a
sociodemographic questionnaire and the Beck Anxiety Inventory (BAI). The results indicated
that 61.2% of adolescents use social media for more than four hours daily, with a predominance
of platforms like WhatsApp (83%), Instagram (96.6%), and TikTok (74.8%), which were
associated with moderate to severe levels of anxiety. In contrast, the use of less interactive
networks, such as Twitter (30.6%), was less associated with anxious symptoms. The analysis
revealed that factors such as social comparison and the constant need for online validation are
intensified in interactive networks, exacerbating anxiety symptoms. These findings highlight
the need for interventions that promote conscious and balanced social media use among
adolescents, involving schools, families, and healthcare professionals to prevent anxiety
disorders and preserve the mental well-being of this young population.

Key Words: Adolescent Health. Anxiety disorders. Social Media. Technology.
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1. INTRODUCAO

Neste amplo sistema criado pela internet, estdo inseridas as redes sociais que pelo
seu crescimento exponencial nos ultimos anos, além de permitirem que jovens conectem-
se com amigos e familiares, compartilhem suas experiéncias e expressam-se livremente
permitem uma amplitude de possibilidades de acesso aos usudrios. Essas redes
irrefutavelmente tornaram-se parte integrante da vida cotidiana dos adolescentes e vem
cada vez mais sendo um elemento fundamental para esse grupo (HAMPTON et al., 2015;
WOODS; SCOTT, 2016; HILTY et al., 2023). De acordo com a pesquisa do Nucleo de
Informacgao e Coordenagdao do Ponto BR (NIC.br, 2022), em 2019, 68% dos jovens de 9

a 17 anos utilizavam redes sociais e essa taxa subiu para 78% em um periodo de 2 anos.

No entanto, o uso excessivo dessas redes aliado a demasiada quantidade de
informacgdes expostas pode ter efeitos negativos na saude mental de adolescentes, de
modo a desencadear transtornos neuropsiquicos, como ansiedade e depressdo. Dessa
forma, ¢ relevante entender como elas afetam a satide dos jovens frente a sua constante
expansao e popularidade (HAMPTON et al., 2015; WOODS; SCOTT, 2016; CHOCHOL
etal., 2023).

Um dos problemas gerados pelo uso excessivo das redes sociais € a ansiedade,
problema de saude responsavel pela criagdo de sentimentos e sensagdes que podem
interferir de diversos modos no cotidiano dos seres humanos, atingem intimeros
adolescentes globalmente e pode ter consequéncias graves, caso ndo seja tratada
adequadamente (FERRI et al., 2014; WOODS; SCOTT, 2016). Uma meta analise que
incluiu 29 estudos globais, publicada pela Universidade de Calgary no Canada, foi
observado que 20,5% dos adolescentes apresentavam ansiedade, ou seja, mais que 1/5 de

todos os adolescentes (RACINE et al., 2021).

Essa mazela pode manifestar-se de varias maneiras, como por meio de ataques de
panico, medo intenso e preocupacao excessiva, além de poder impactar
significativamente a vida desses jovens ao afetar a capacidade de concentragdo em aulas,
de afetar o relacionamento social e a realizagdo de atividades cotidianas (FERRI et al.,

2014; WOODS; SCOTT, 2016; AZHARI et al., 2022).

A relagdo entre o uso de redes sociais e o desenvolvimento de ansiedade entre
adolescentes ¢ um tema importante a ser explorado, o uso excessivo dessas midias

influencia diretamente sobre o jeito de ser dos jovens, ndo apenas por ser um periodo de



transi¢do no qual ¢ comum o encontro de muitos conflitos advindos da formacdo de
identidade, mas também devido as comparagdes que fazem com tudo que ¢ visto nas redes
sociais e muitas vezes inatingiveis em seu mundo real. Portanto, essas plataformas podem
ser uma fonte de estresse para os adolescentes, em especial por provocar aumento da
pressdo social e de oportunidades de autocomparacdo com a "vida perfeita" e irreal
mostrada em redes sociais de famosos, influencers e conhecidos (FARDOULY et al.,

2015; LOKAJOVA; SMAHEL; KVARDOVA, 2023).

Nesse sentido, os adolescentes sdo um grupo particularmente predisposto ao
desenvolvimento de distirbios decorrentes do uso abusivo de redes sociais e isso tende a
crescer com o passar das décadas e faz-se necessario investigar esses comportamentos
que possibilitam a manifesta¢do patologica da ansiedade. Estudos que mostrem a relagao
entre uso de redes sociais e ansiedade ainda sdo escassos na literatura e devem ser melhor
investigados. Portanto, este estudo tem como objetivo verificar a relacdo entre o uso de

redes sociais € o desenvolvimento de ansiedade entre adolescentes.



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. Redes Sociais

As redes sociais configuram, nos dias de hoje, espacos valorizados para o
conhecimento, podendo adquirir novas informacdes, aprendizagem organizacional e
inovacao. As redes sociais devem ser usadas como forma de auxiliar no dia a dia dos seres
humanos, e principalmente, transformar, desenvolver e trabalhar o conhecimento dentro
das organizacdes, caso contrdrio serda apenas um aglomerado de informagdes sem
importancia (TOMAEL; ALCARA; DI CHIARA, 2005; LOKAJOVA; SMAHEL;
KVARDOVA, 2023).

O fendmeno das redes atualmente pressupde agrupamentos coletivos cuja
dinamica envolve o relacionamento de pessoas, grupos, organizagdes ou comunidades,
possibilitando diversos tipos de relagdes, como amizades, trabalho ou estudo. Como um
espaco de interagdo, a rede proporciona, a cada conexdo, o acesso a diferentes
informagdes, imprevisiveis, determinadas por um interesse especifico que que naquele

momento move a rede (LIRA et al., 2017; BOZZOLA et al., 2022).

Nesse contexto, as redes sociais podem também exercer influéncia negativa na
vida das pessoas, especialmente entre adolescentes, que frequentemente lidam com a
relacdo entre a influéncia da midia e o impacto das redes sociais em sua imagem corporal.
Estudos em vérias escolas e localidades mostram que o impacto dessas plataformas ¢
significativo na vida dos adolescentes nos dias de hoje (LIRA ef al., 2017; AZHARI et
al., 2022).

Desde que a tecnologia, como computadores e os smartphones foram sendo
implantadas no cotidiano dos individuos, houve o surgimento concomitantemente de
redes sociais. Entretanto, o perfil desses aplicativos foram mudando conforme o tempo

(BENEVENUTO et al., 2011).

Na atual década, ha uma infinidade de redes sociais, cada uma voltada para um
publico especifico. As principais nesse cenario sdo Instagram e Twitter, no intuito de
estabelecer uma relacao principalmente de amizade, pode-se ser usadas também para o
aspecto profissional e para divulgacdo de servigos, entre os individuos. Nesses
aplicativos, o usuario pode publicar fotos e videos em seu perfil, enquanto os outros

conseguem interagir por meio de curtidas e comentarios, tendo a ferramenta de “seguir”
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o usudario que deseja (o outro usuario pode aceitar ou ndo, caso seu perfil seja privado),
adicionando assim, no seu circulo social da rede. Ressalta-se também o WhatsApp, uma
rede social que permite troca de mensagens e ligacdes gratuitas. Por fim, o 7ikTok que ¢
uma plataforma de contetido em formato de videos, onde o individuo publica um video
sobre qualquer género e quanto mais visualiza¢des tiver, maior a monetizagdo que ele

recebe da plataforma (MARQUES, 2016).

No Brasil, cerca de 116 milhdes de pessoas utilizam redes sociais, € o0 nimero de
adolescentes com problemas associados a esse uso ¢ expressivo (SOUZA, 2019). O
impacto das redes ¢ notavel, especialmente sobre a saidde mental dos jovens. Profissionais
indicam uma relagao entre o aumento dos niveis de depressdao entre os jovens € O
crescimento do tempo gasto nas redes sociais, fendmeno frequentemente associado a
“vitrine virtual” exibida nas plataformas, onde corpos e vidas aparentemente perfeitas sdo
expostos. Esses fatores contribuem para uma relacdo complexa entre a dependéncia
tecnologica e a saude psicoldgica de adolescentes e jovens (SOUZA, 2019; CHOCHOL;
PESKOVA; KONECNY, 2023).

2.2. O adolescente, a neurofisiologia do desenvolvimento e 0 meio social

A adolescéncia ¢ o periodo de transicdo da infancia para a fase adulta considerada
pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) como composta por individuos com idade
entre 10 e 19 anos (OMS, 2021). O estagio da puberdade ¢ caracterizado por uma fase de
intensas alteracdes em que ocorre as transformagdes, desde mudancgas corpodreas, a nivel
externo; até maturacao do sistema endocrino, sexual e cerebral, a nivel interno; associados
a descoberta de novos interesses, formacao da identidade e de relagdes sociais, a nivel
biopsicossocial. A complexidade que envolve o comportamento do adolescente e suas
alteragdes era associado, popularmente, ao aumento dos hormonios desregulados e a
conduta impulsiva e imatura, mas recentemente, neurocientistas comprovaram que a
forma de agir esta relacionada com as intensas atividades cerebrais e a auséncia de
sincronia entre a maturacdo dos sistemas cerebrais (HERCULANO-HOUZEL, 2005;
GIEDD, 2008; VIJAYAKUMAR et al, 2018).

Gogtay et al. (2004) utilizaram imagens de ressondncia magnética para avaliar o
desenvolvimento cerebral de uma amostra com cerca de 13 participantes, acompanhada
a cada 2 anos, em um intervalo de tempo de 8 a 10 anos, composta por individuos com

faixa etaria entre 4 e 21 anos. Este estudo mostrou que o amadurecimento inicia-se por
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fungdes somatossensoriais, pelo cortex primario motor, e somente apds a maturagao de
regides de ordem inferior, ocorre o desenvolvimento de regides de ordem superior, por

fungdes como foco, regulacao emocional, raciocinio, regulagao pelo lobo frontal.

O processo de desenvolvimento cerebral do adolescente ¢ complexo, no que se
refere ao desenvolvimento da massa cinzenta e massa branca. Os niveis de volume dessas
massas estdo correlacionados com dois processos, o de  mielinizacdo ¢ o de poda
sinaptica, importantes reguladores da atividade cerebral durante a puberdade. Antes,
acreditava-se que o desenvolvimento cerebral se estendia até a pré adolescéncia, por volta
dos 10 anos de idade, e por isso, o comportamento dos adolescentes era incompreendido,
pois estes ja teriam seu cérebro formado. Porém, estudos recentes comprovaram que o
desenvolvimento cerebral ocorre durante a adolescéncia e ¢ mediado por diversos

componentes e fatores (HERCULANO-HOUZEL, 2005; VIJAYAKUMAR et al., 2018).

O primeiro agente, o volume total de massa cerebral, apresenta variacdes de
acordo com sexo, sendo 10% maior em meninos, mas sem apresentar vantagens ou
desvantagens por conta da diferenca de tamanho. Ademais, o volume pode-se encontrar
uma diferenca de 50% no tamanho de cérebro entre criancas saudaveis da mesma idade.
O cerebelo, por sua vez, € o Uinico que permanece maior em homens, responsavel pelo
controle motor e equilibrio, possui conexdes com outras areas do cortex que influenciam
nas fungdes cognitivas, que continua em maturagdo, durante a infancia e adolescéncia

(GOGTAY et al., 2004; GIEDD, 2008).

A massa cinzenta, ¢ composta pelo cortex cerebral, cortex cerebelar, corpos
celulares de neurdnios e por¢ao ndo mielinizada do axdnio; desenvolve-se durante toda a
infancia, com alteragcdes de volume que atingem evolugdo méxima, entre 10 e 12 anos,
em meninas, € 12 e 14 anos em meninos. Além disso, o volume maximo ¢ atingido
inicialmente em areas primdrias sensoriomotoras, €, posteriormente, em areas de ordem

maior de associagdo, responsaveis pela integracao de fungdes primarias (GIEDD, 2008).

E importante ressaltar que, durante a infancia, todo estimulo que a crianga recebe
forma uma sinapse, e o refor¢o desse estimulo, mantém a qualidade dessa sinapse, ou
seja, quando ndo ocorre o estimulo, essa sinapse tende a desaparecer e esse processo esta
intrinsecamente relacionado ao processo de aprendizagem. Durante a adolescéncia,
ocorre o processo de eliminacdo de sinapses, por selecdo ou competicdo, no qual as

sinapses formadas serdo selecionadas de acordo com a frequéncia de utilizagdo,
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denominado poda sinaptica. A redu¢do do volume de massa cinzenta ocorre devido ao
processo de mielinizagdo, em que os axonios nao mielinizados passam a ser recobertos
pela camada de mielina, que transforma essa regido em massa branca (GOGTAY et al.,

2004; GIEDD, 2008; KONRAD; FIRK; UHLHAAS, 2013).

A massa branca € composta por fibras de axonio mielinizadas, ou seja, envoltas
por uma fina camada de oligodendrocitos responsaveis pelo aumento da velocidade e
conducdo do impulso nervoso, tem um volume maior comparado com a massa cinzenta,
e apresenta um desenvolvimento progressivo. O processo de mielinizagdo e aumento da
massa branca inicia-se em regides posteriores € inferiores, € segue para superiores €

anteriores (GIEDD, 2008; BLAKEMORE, 2012).

Outro fator que influencia no comportamento do adolescente ¢ a maturagdo dos
sistemas subcorticais e corticais, ja que esses sistemas ndo se desenvolvem em
sincronicidade. O cortex pré frontal, amadurece por ultimo, e por isso, observa-se um
aumento na frequéncia de comportamentos potencialmente perigosos, ja que essa
disparidade de desenvolvimento entre os sistemas explica também a imaturidade dos
adolescentes devido ao desenvolvimento de areas de controle comportamental. Nesse
periodo, a regido subcortical j4 esta desenvolvida, enquanto a cortical inicia sua
maturagdo, o que justifica a intensa atividade dessa regido, como por exemplo, ativacao
do sistema de recompensa; e completado o periodo de desenvolvimento do cortex pré-
frontal, observa-se a capacidade de controlar impulsos, comportamentos € emogdes
(GOGTAY et al.,2004; HERCULANO-HOUZEL, 2005; GIEDD, 2008, BLAKEMORE,
2012).

Ademais, o desenvolvimento cerebral nessa faixa etaria esta sob efeito regulatorio
do nucleo accumbens, responsavel pela mediacao entre o sistema limbico e o motor, e por
controlar comportamentos, prazeres, recompensas, riscos € emogoes. A parte medial dessa
estrutura esta associada ao sistema de recompensa e a existéncia de maiores receptores de
dopamina (DA). Ao receber o primeiro estimulo, uma quantidade DA ¢ liberada no nucleo
accumbens e promove a resposta de prazer, mas o proximo estimulo necessita de uma
maior quantidade de DA para ativar o sistema, o que induz a uma maior reprodugao do
comportamento por um periodo menor de tempo para sentir o prazer - esse processo esta
relacionado intrinsecamente com a manifestacdo de dependéncia (CARTA et al., 2019;

GIEDD, 2020;).
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Observa-se que associado ao desenvolvimento cerebral, existem ainda fatores de
influéncia no comportamento dos jovens, como relagdes sociais, condi¢do
socioeconOmica, organizagao familiar e meio ambiente (SCHRIBER, GUYER, 2016).
Nesse contexto, nota-se que o estresse ¢ um fator de risco para alteracdes cerebrais,
principalmente, quando ¢ analisado o efeito dessa situagdo a nivel cerebral. Tanto o
excesso, quanto a caréncia de atividade e agentes estressores, estdo correlacionados com
as alteragdes cerebrais que tornam o individuo suscetivel a lesdo do tecido neural e
desenvolvimento de psicopatologias (CRONE, KONIJN, 2018; RIDOUT; CAMPBELL,
2018; CARTA et al., 2019; GIEDD, 2020).

2.3. Os adolescentes e os fatores de influéncia do meio social

A saude mental dos adolescentes ¢ influenciada por diversos fatores, como visto
recentemente na pandemia pela COVID-19, (Doenga por coronavirus 19) na qual os
moldes de aprendizagem, comportamento e desenvolvimento foram abruptamente
modificados em um curto periodo de tempo(SHAH et al., 2020). O plano de fundo dessa
narrativa corresponde a uma quarentena longa, ao medo de ser infectado pelo virus, pelo
tédio intradomiciliar, pela diminuicdo do contato fisico e tristeza pela perda dos entes
queridos formando um conjunto de fatores que sensibilizaram a saide mental dos

adolescentes (PALACIO-ORTIZ et al., 2020).

O conceito biopsicossocial estd fortemente ligado a satde, em razao de fatores
como: sono, exercicio fisico, ambiente familiar, escolar ¢ administracdo de emogdes
serem entrelagados na manutengdo de habitos socioemocionais. Segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS, 2021) estima-se que 10% a 20% dos adolescentes vivem em
conflito com sua saide mental, isso mostra como essa esfera ainda ¢é fortemente
negligenciada. Dentre os fatores relacionados a essa esfera, a influéncia dos meios sociais
como midias e diretrizes de género exacerbam a discrepancia entre expectativa e
realidade, muitas vezes ficticia, que gera alteragdo da percepcao e aspira¢des do futuro

(OMS, 2021).

E inegével o fato de que alguns adolescentes se encontram mais ameagados para
o desenvolvimento de problemas de saiide mental como aqueles que viveram ou vivem
em uma realidade com violéncia doméstica, auséncia de dialogo, historico de rejeigoes,

agressoes verbais, violéncia sexual, alcoolismo e uso de drogas (FIOCRUZ, 2022).
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Quando o assunto ¢ deteccao precoce e distribuicdo de intermédios baseados em
evidéncias para transtornos mentais e uso de substancias, o programa de saude mental da
OMS - Mental Health Gap Action Programme (mhGAP) cumpre brilhantemente esse
papel. O projeto visa a identifica¢do e o apoio para melhores condi¢des de saide mental
em locais poucos acessiveis, bem como metodologias de autoajuda, intervencdes
diagnosticas e servigos prestados por equipes multiprofissionais, supervisionadas e

treinadas para as individualidades e particularidades de cada adolescente (OMS, 2021).
2.4. Ansiedade versus Redes Sociais

Segundo Ferri et al., (2014) a adolescéncia apresenta uma certa vulnerabilidade
ao transtorno de ansiedade social, pois ¢ a fase em que ocorre mudanga na resposta das
amigdalas, que ¢ uma estrutura do sistema limbico responsdvel pela deteccdo e
manuteng¢ao das respostas relacionadas ao medo. Nesse contexto, um estudo que consiste
em aplicar estimulos faciais para avaliar a atividade da amigdala cerebral na puberdade,
realizado pelos autores supramencionados, correlacionou a ansiedade social com a
resposta das amigdalas a rostos neutros e mostrou que a puberdade e a idade estdo

fortemente correlacionadas com esse transtorno.

Um estudo realizado por Merz, He e Noble (2018) comprovou a relagdo entre
estrutura cerebral e distirbios psiquidtricos, como a ansiedade em criangas e adolescentes,
em que o desenvolvimento de ansiedade tém fatores de riscos genéticos, relacionados
com a espessura cortical do cortex pré-frontal, que pode estar aumentada ou diminuida.
Além disso, o estudo do volume mostrou volumes menores em jovens com transtornos
de ansiedade mista e volumes maiores da amigdala em jovens com Transtorno de

Ansiedade Generalizada (TAG).

A ansiedade em adolescentes pode ainda ser associada com a inibig¢do
comportamental (do inglés, behavior inibition - Bl), que ¢ um comportamento infantil
caracterizado por reatividade aumentada e afeto negativo em resposta a novas pessoas €
situagoes. Ele estd entre os primeiros e mais fortes preditores de problemas com a
ansiedade, e uma maneira de proteger os jovens desse quadro ¢ por meio de habilidades
de controle proativo, mas ainda ndo esta claro como o desenvolvimento desse controle

cognitivo pode influenciar o risco de ansiedade (VALADEZ et al., 2022).

O surgimento de ansiedade e outros distirbios psiquiatricos em adolescentes ja foi

relacionado ao desenvolvimento de uma encefalite infecciosa causada por virus: o
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herpesvirus simples 1 e 2, enterovirus, varicella-zoster, arbovirus, Epstein-Barr virus,
influenza, citomegalovirus. Mas, no contexto da pandemia do novo coronavirus, Ferreira,
Vasconcellos e Fukuda (2020) afirmam que foi reconhecido o acometimento neurologico

pelo virus da Sindrome Respiratéria Aguda do Coronavirus tipo 2 (SARS-COV 2).

No contexto das redes sociais, Cataldo et al. (2020) afirmam que o uso
problematico das redes sociais, caracterizado pela indefinicdo das linhas entre a vida
offline e a vida virtual, além da criacdo de uma identidade digital, por adolescentes
causam alteragdes nas fungdes bioldgicas (como a regulacdo dos neurotransmissores € 0
ritmo circadiano), nos mecanismos cognitivos, psicoldgicos e afetivos (atengao, saliéncia,
flutuagdo de humor e ansiedade) e também aspectos relacionados a esfera social

(desejabilidade social, popularidade e conflitos).

Diante disso, a ansiedade pode se desenvolver a partir de uma comparacgao online
negativa, da necessidade de buscar aprovagao e suporte online por meio de “curtidas” e
de manter a visibilidade por meio de fotos e videos com feedback positivo, aumentando
o perfeccionismo socialmente prescrito, que ¢ um dos tragos da ansiedade, e pode também
agravar os sintomas pré-existentes em adolescentes diagnosticado com o Transtorno de

Ansiedade.

Para mensurar a intensidade de sintomas de ansiedade, pode ser utilizado o
Inventario de Ansiedade de Beck (BAI, do inglés Beck Anxiety Inventory), que avalia a
autopercepcao dos individuos quanto ao incomodo causado por sintomas especificos de
ansiedade. Os participantes classificam o grau de incomodo como "ndo incomodado",
"levemente", "moderadamente" ou "gravemente incomodado" por sintomas como
dorméncia ou formigamento, sensagdao de calor, tremores nas pernas, incapacidade de
relaxar, medo de que algo ruim aconteca, atordoamento, palpitacdo ou aceleragdo
cardiaca, falta de equilibrio, sensagdo de terror, nervosismo, sufocacdo, tremores nas
maos, tremores generalizados, medo de perder o controle, dificuldade para respirar, medo
de morrer, sensagao de susto, indigestao ou desconforto abdominal, sensagao de desmaio,
rosto afogueado e suor ndo relacionado ao calor, considerando o periodo da tiltima semana

(BECK et al., 1988; PUREZA et al., 2012).

No Brasil, o BAI foi validado em 2001 por J. Cunha e ¢ caracterizado como uma
escala sintomética de 21 itens, desenvolvida para mensurar a gravidade dos sintomas de

ansiedade (CUNHA, 2001). Os pontos de corte da versdo em portugués, descritos por
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Cunha et al. (2001) e referenciados por Pureza et al. (2012), subdividem-se em quatro
niveis: minima (até 10 pontos), leve (de 11 a 19 pontos), moderada (de 20 a 30 pontos) e
grave (de 31 a 63 pontos), com o escore total obtido pelo somatdrio dos escores

individuais de cada item.
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Verificar o tempo de uso de redes sociais € o impacto no aparecimento de

ansiedade entre adolescentes.

3.2 Objetivos especificos

v Identificar o perfil sociodemografico dos adolescentes (idade, sexo, estado

familiar, ano que esta cursando);

v Identificar o tempo e o tipo de redes sociais utilizadas;
v Verificar a presenca e gravidade de sintomas ansiosos;
v Correlacionar o tempo e o tipo de redes sociais com presenca de ansiedade

nos diferentes perfis dos participantes da pesquisa.
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4. METODOLOGIA
4.1Tipo de estudo
Estudo observacional, transversal e analitico.
4.2 Local de pesquisa
A pesquisa foi realizada no Colégio Delta, em Goiania e em Anapolis - GO.
4.3 Populac¢io e amostra

A populagdo do estudo foi composta por um total de 388 adolescentes, com faixa
etaria entre 14 ¢ 19 anos, matriculados no Ensino Fundamental II ¢ Ensino Médio do
Colégio Delta, no ano de 2024. Os participantes foram distribuidos entre as seguintes
unidades: 77 alunos na Unidade Jardim Planalto e 24 alunos na Unidade Flamboyant,

ambas localizadas em Goiania — GO; e 287 alunos na unidade de Anapolis — GO.

Foi realizado um calculo de poder amostral, que foi conduzido no software
G*power (3.1.9.7) considerando a analise estatistica a ser realizada (teste de Qui-
quadrado - com cada variavel tendo 4 categorias), tamanho de efeito (w) médio de 0,3,

nivel de significancia de 5%, sendo alcancado um poder de 81,4% para 147 participantes.
4.4 Critérios de Inclusao

Os critérios de inclusdo foram: alunos matriculados na escola no ano de 2024 no
Ensino Fundamental II e Ensino Médio; pertencer a faixa etaria entre 14 ¢ 19 anos; que
apresentarem autorizacdo do Termo de Assentimento do Menor, do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
4.5 Critérios de Exclusao

Os critérios de exclusdo foram: preenchimento incompleto do formulario ou
respostas insatisfatorias, alunos com redes sociais desativadas ou excluidas. Excluiram-

se também, participantes maiores de idade que recusaram participar da pesquisa.
4.6 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de informacgdes se deu por meio de um formulario (ANEXO 1) aplicado
online por meio do Google Forms composto por 5 etapas. A primeira parte contém o
TCLE e as orientagdes acerca de como responder o formulério. A segunda parte contém

informagdes sobre o participante, € como ¢ a sua relacdo com as redes sociais, € contém
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perguntas com alternativas e discursivas, como: sexo; idade; ano em que esta cursando.
A terceira secao refere-se ao uso das redes sociais, se utiliza as redes sociais; a frequéncia
do uso das redes sociais durante o dia; quais as redes sociais que utiliza; em que local;
como ¢ utilizada; quando; por qué; por quanto tempo; qual efeito das redes sociais no
cotidiano; j& observou algum efeito; as redes sociais ja atrapalharam nos afazeres; possui
conhecimento acerca da ansiedade; j& apresentou algum sintoma relacionado por meio da

utilizagao das redes sociais; etc.

A quarta etapa refere-se a situagdo socioecondmica e organizagdo familiar,
composto por perguntas com respostas objetivas e discursivas, que sera utilizada para
analisar os fatores externos as redes sociais, como renda e relacionamentos, que
influenciam na ansiedade. A Ultima parte ¢ composta pelo BAI (ANEXO 1), validado
para utilizagdo no Brasil. E uma escala que investiga os sintomas que cursam com
ansiedade, com perguntas objetivas que identificam se o participante apresentou alguma

das manifestagoes listadas na tltima semana.
4.7 Tratamento de Dados

O tratamento de dados foi realizado por meio da analise estatistica, correlagdo
entre as informacdes obtidas. Os dados coletados foram transcritos para uma planilha do
Excel e foi feito uma estatistica descritiva na forma de frequéncias e porcentagens. para
verificar a associacao entre as variaveis categoricas foi utilizado teste de Qui-Quadrado e
quando necessario a correcao de Likelihood Ratio. o nivel de significancia foi p<0,05 por

meio do software Statistical Package for the Social Sciences, para Windows, versao 21.0.

O tratamento de dados para avaliar a gravidade dos sintomas ansiosos utilizou o
Inventéario de Ansiedade de Beck (BAI), no qual cada resposta dos participantes recebe
uma pontuagdo especifica que contribui para o célculo do score total de ansiedade. As
respostas para cada sintoma no questiondrio sdo pontuadas conforme a intensidade

relatada, de acordo com a seguinte escala:
e Absolutamente ndo: 0 pontos
e Levemente: 1 ponto
e Moderadamente: 2 pontos

e Gravemente: 3 pontos
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Essas pontuagdes sao somadas para gerar o score total, que € entdo categorizado
em diferentes niveis de gravidade dos sintomas ansiosos: minima (0 a 10 pontos), leve
(11 a 19 pontos), moderada (20 a 30 pontos) e grave (31 a 63 pontos). Essa classificacdo
permite identificar o nivel de intensidade dos sintomas de ansiedade, possibilitando uma
analise da relagdo entre o tempo e tipo de uso das redes sociais € 0 aumento ou reducio

dos sintomas ansiosos relatados pelos adolescentes.

Os dados coletados sdo de responsabilidade dos pesquisadores, armazenados de
maneira segura digitalmente na plataforma Google Drive, por um periodo de 5 anos e
deletados apds esse prazo e ficardo sob a guarda do pesquisador responsavel, quando

forem destruidos.
4.8 Consideracdes Eticas

O estudo foi submetido a Plataforma Brasil, de acordo com a RE 466/12 do
Conselho Nacional de Satide (CNS). O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa por meio do oficio CAAE: 75713323.5.0000.5076 (ANEXO 2). A abordagem
aos pais ¢ alunos se deu por meio de abordagem verbal explicativa acerca da pesquisa,

explicando quanto a forma e o tipo de pesquisa que foi realizada.
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5. RESULTADOS

A pesquisa foi realizada em duas unidades de um colégio particular em Goiania,
com amostra total de 168 alunos no Ensino Médio, dos quais, apenas 147 apresentaram
dados compativeis com os critérios que inclusdo, em que foi possivel analisar a relagcdo

entre o tempo de uso e as redes sociais utilizadas.

Nesse contexto, 60,5% da amostra era composta pelo publico feminino e 37,5%
do sexo masculino, sendo 89 e 55 respectivamente. Além disso, 2,0% dos participantes
(n =3) preferiram ndo informar o sexo. A distribui¢do dos adolescentes por faixa etéria
foi a seguinte: 16,3% tém 14 anos, 40,8% tém 15 anos, 24,5% tém 16 anos e 18,4% tém
17 anos ou mais. Os alunos que apresentaram maior adesdo a pesquisa foram os do 2°
ano, representando 38,1% (n =56) da amostra total, seguidos pelos alunos do 3° ano

(n=49) e do 1° ano (n =42).

Tabela 1- Perfil sociodemografico entre os adolescentes (n=147).

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 89 (60,5)
Masculino 55 (37,5)
Prefiro ndo comentar 03 (2,0)
Ano

1°ano 42 (28,6)
2°ano 56 (38,1)
3%ano 49 (33,3)

No que se refere a escolaridade dos pais, a maioria dos participantes indicou que
seus pais possuiam um nivel educacional intermediario a elevado. Quanto aos pais, 6
(4,1%) dos participantes reportaram que seus pais nao tiveram acesso aos estudos,
enquanto 22 (15%) concluiram até o ensino fundamental, e 86 (58,5%) completaram o
ensino médio ou graduacdo. Além disso, 33 (22,4%) relataram que seus pais possuem

pos-graduacdo ou especializagao.

Em relagdo a escolaridade das maes, 6 (4,1%) das maes concluiram até o ensino
fundamental, enquanto a maioria, 98 (66,7%), completou o ensino médio. Um total de 42
(28,6%) das maes possuem pds-graduagdo ou especializagdo, enquanto 1 (0,7%) reportou

ndo ter estudado.
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De acordo com a Tabela 2, mais da metade dos alunos utilizavam a redes sociais
por mais de 4 horas por dia, com uma preferéncia pelo uso de Instagram, seguido do

TikTok.

Tabela 2 - Tempo de uso e redes sociais utilizadas entre os adolescentes (n=147).

Variaveis n (%)
Tempo de Uso

Menos que 1 hora por dia 03 (2,1)
De 1 a 3 horas por dia 54 (36,7)
De 4 a 6 horas por dia 64 (43,5)
Mais que 6 horas por dia 26 (17,7)
Uso de Redes Sociais

Usa WhatsApp 122 (83,0)
Usa Instagram 142 (96,6)
Usa Twitter 45 (30,6)
Usa TikTok 110 (74,8)

De maneira geral, a analise dos sintomas ansiosos mostra que uma parcela

significativa dos adolescentes relatou algum grau de ansiedade, conforme Tabela 3.

Tabela 3 — Score do Questionario de Beck

Classificacio Pontuacéo Frequéncia (n) Percentual (%)
Ansiedade Minima Até 10 pontos 30 20,4
Ansiedade Leve De 11 até 19 45 30,6
Ansiedade Moderada De 20 até 30 pontos 31 211
Ansiedade Grave De 31 até 63 pontos 41 27,9
Total 147 100

Os dados revelam que quase metade dos adolescentes (49%, n=72)
experimentaram ansiedade moderada ou grave, sugerindo uma prevaléncia preocupante
de sintomas de ansiedade nessa populagdo. A maior parte dos adolescentes se encontra na
faixa de ansiedade leve a grave (58,5%, n =86), o que evidencia um nivel consideravel

de sofrimento emocional e mental entre os estudantes.

A associacdo desses niveis de ansiedade com o uso frequente de redes sociais,
especialmente plataformas como Instagram, TikTok e WhatsApp, pode estar contribuindo

para o aumento de sintomas ansiosos, conforme observado na Tabela 4.
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Tabela 4- Tipos de redes sociais e presenca de ansiedade

Rede Ansiedade Ansiedade Ansiedade Ansiedade Total p-

social Miniman (%) Leven (%) Moderada n (%) Graven (%) n (%) Valor
WhatsApp 27 (90,0) 39 (86,7) 24 (77,4) 32 (78,0) 112 (83,00 0,413
Instagram 30 (100) 42 (93,3) 30 (96,8) 40 (97,6) 142 (96,6) 0,340
Twitter 7(23,3) 15(33,3) 11 (35,5) 12 (29,3) 45 (30,6) 0,732
TikTok 24 (80) 31 (68,9) 23 (74,2) 32 (78,0) 110(74,8) 0,682

Nota: Redes sociais analisadas com o teste Qui-Quadrado: WhatsApp, Twitter e TikTok. Redes sociais analisadas com o Likelihood

Ratio: Instagram.

Os resultados da pesquisa mostraram uma prevaléncia significativa do uso diério
de redes sociais entre os adolescentes participantes, com um padrao predominante de alta
frequéncia de acesso. A analise indica que a maioria dos estudantes acessa as redes sociais
diariamente, com 93,2% dos adolescentes relatando uso de redes sociais todos os dias da
semana. Esse uso frequente, caracterizado principalmente pela intensidade, foi ainda
dividido conforme a quantidade de acessos ao longo do dia, conforme tabela 5, e por

seémana.

Tabela 5 — Tempo de uso didrio de redes sociais e presenga de ansiedade

Tempo Ansiedade Ansiedade Ansiedade Ansiedade Total p-
de uso Miniman (%) Leven (%) Moderadan (%) Graven (%) n (%) Valor
Menor que 1 01 (3,3) 02 (4,4) - - 03 (2,0)
hora
Delaté3 18 (60,0) 20 (44,4) 09 (29,0) 07 (17,1) 54 (36,7)
horas
<0,001
De 3 até 6 09 (30,0) 19 (42,2) 18 (58,1) 18 (43,9) 64 (43,5)
horas
Maior que 6 02 (6,7) 04 (8,9) 04 (12,9) 16 (39,0) 26 (17,7)
horas

No que diz respeito a frequéncia de uso ao longo do dia, foi observado que a maior
parte dos adolescentes utiliza redes sociais frequentemente, com apenas 0,7% relatando
um uso minimo diario e 96,6% indicando que acessam redes sociais varias vezes ao dia.
Além disso, ao analisar a duracdo do uso diario, os dados mostram que 43,5% dos
adolescentes passam entre trés e seis horas nas redes sociais, enquanto 17,7% relataram
uso superior a seis horas diarias, sendo um total de 61,2% que utilizam as redes sociais
acima de 4 horas por dia.

Esses padrdes de uso intenso foram comparados com os niveis de ansiedade

identificados por meio do Inventario de Ansiedade de Beck. A associacdo dos niveis de
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ansiedade com a frequéncia e duracdo do uso sugere uma correlagdo, em que um tempo
mais prolongado de uso diario e uma alta frequéncia de acessos estdo relacionados com
niveis mais elevados de ansiedade, conforme demonstrado pela classificacdo do

questionario de Beck.
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6. DISCUSSAO

A faixa etéria dos participantes variou principalmente entre 14 ¢ 17 anos, com a
maior concentragdo de adolescentes com 15 a 16 anos, refletindo um periodo do
desenvolvimento caracterizado por intensas mudancas fisicas, emocionais e sociais.
Estudos indicam que, nessa fase, os adolescentes estao mais inclinados a utilizar as redes
para criar e fortalecer conexdes sociais, buscar informagdes e explorar novas identidades
(Chochol et al., 2023). Giedd (2020) aponta que, durante a adolescéncia, o cérebro passa
por um desenvolvimento acelerado, especialmente nas areas relacionadas a regulacao
emocional e ao controle de impulsos, o que pode tornar os adolescentes particularmente
vulneréaveis ao impacto das redes sociais. Essa vulnerabilidade ao ambiente online pode
se traduzir em uma maior propensao a experimentar sintomas de ansiedade e dificuldades
em administrar as emocgdes diante da exposi¢do constante a comparagdes e validagdes

sociais.

No que diz respeito ao ano escolar, a participagdo mais expressiva dos alunos da
2 ano pode estar associada a0 momento especifico que enfrentam, em que se deparam
com um aumento das pressdes académicas e sociais, a medida que se aproximam da fase
preparatdria para o vestibular. Em consonancia com esses dados, Thorisdottir et al. (2019)
sugerem que adolescentes nesse estagio de transi¢ao utilizam as redes sociais como uma
forma de suporte social, um espaco para desabafar suas preocupagdes e uma "valvula de
escape" para o estresse académico. No entanto, o uso das redes sociais pode ser visto
como uma valvula de escape para o estresse académico e social, como também possa

aumentar a ansiedade devido a constante comparagdo e pressao social online.

Quanto ao estado familiar, foram avaliados fatores como escolaridade dos pais,
local de residéncia e experiéncia de trabalho dos adolescentes. Esses aspectos podem
influenciar o acesso e o uso das redes sociais. Adolescentes que vivem em areas urbanas,
com pais de maior escolaridade, podem ter mais facilidade de acesso a dispositivos
eletronicos e, consequentemente, um uso mais frequente das redes. Conforme apontado
por Montag et al. (2024), o uso frequente de redes sociais pode estar associado a desafios
emocionais internos ou pressoes externas, como o desempenho académico e a busca por
aceitacdo social, atuando como um mecanismo de compensagdo para lidar com esses

fatores.
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Além disso, um estudo indicou que o uso prolongado das redes esta associado a
um aumento nos sintomas ansiosos, especialmente entre adolescentes que tém maior
exposicdo ao conteudo aspiracional nas redes, o que pode fomentar comparacdes
constantes e expectativas irreais (Souza et al., 2020). Esse contexto de exposi¢do
prolongada e uso intensivo ¢ particularmente relevante para adolescentes de familias com
maior acesso a dispositivos eletronicos, onde a pressao por status e o consumo de redes

sao comuns ¢ podem impactar significativamente a saude mental.

Esses dados sociodemograficos sdo fundamentais para compreender as diferencas
de adesao as redes sociais € como elas podem impactar a saide mental dos adolescentes.
Estudantes mais velhos que utilizaram as redes sociais com maior frequéncia, relataram
niveis mais elevados de ansiedade. Isso evidencia que tanto fatores sociais quanto
econdmicos e etarios desempenham um papel importante na maneira como 0s jovens

utilizam e sdo afetados pelas redes sociais (Cataldo ef al., 2020; Souza et al., 2020).

No contexto de andlise do tempo e tipo de redes sociais utilizadas, observa-se que
a maioria dos adolescentes relata uso didrio intenso das redes sociais, com destaque para
plataformas como WhatsApp, Instagram e TikTok. Esse padrao de uso didrio, com uma
frequéncia média superior a quatro horas, ¢ um indicativo da importancia das redes sociais
na vida dos jovens e estd em concordancia com estudos que apontam as redes como um
elemento central nas interagdes e no desenvolvimento social dos adolescentes (Chochol
et al., 2023; Bozzola et al., 2022). A literatura sugere que esse uso frequente e intenso
pode estar relacionado ao aumento de sintomas ansiosos, especialmente em plataformas
que incentivam a interagdo social constante e a comparagdo social, fatores que
influenciam diretamente na satide mental dos jovens (Bozzola et al., 2022; Ekinci & Akat,

2023).

O uso do WhatsApp, por exemplo, mostrou-se associado a niveis moderados de
ansiedade em 46 alunos. Estudos indicam que a expectativa de resposta rapida e a
frequéncia alta de notificagdes geram uma constante pressao por engajamento € conexao,
que pode intensificar a ansiedade, especialmente entre adolescentes que se sentem
compelidos a estar disponiveis e responder prontamente. Esse contexto de
"hipervigilancia" e '"resposta imediata" ¢ apontado na literatura como um fator
significativo para a elevagao dos niveis de ansiedade entre jovens usuarios (Chochol et

al., 2023; Ekinci & Akat, 2023).
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No caso do Instagram, foi identificado um impacto semelhante, com muitos
adolescentes exibindo niveis moderados de ansiedade. A plataforma, por sua natureza
visual e voltada para a exibicdo de imagens e momentos idealizados, tende a promover
um ambiente de comparacdo social constante. Isso faz com que os jovens sintam
necessidade de se adequar a padrdes de aparéncia e estilo de vida que, muitas vezes, sdo
inatingiveis, intensificando sentimentos de inadequagcdo e preocupagdo com a
autoimagem. Esse efeito da comparagdo social no Instagram ¢ amplamente corroborado
pela literatura, que destaca a associagdo entre o uso dessa plataforma e o aumento da
ansiedade e preocupacdo com a aparéncia fisica (Bozzola et al., 2022; Fardouly et al.,

2015).

O TikTok, utilizado por 29 adolescentes, também apresentou uma associagao com
niveis moderados de ansiedade. Embora a plataforma seja valorizada pelo conteudo
criativo e pelo engajamento social positivo que pode promover, a literatura alerta para um
comportamento conhecido como "Sick-role", em que problemas de saide mental sdao
romantizados ou representados de forma glamourosa, especialmente entre adolescentes
(Harness & Getzen, 2021). Essa representacdo distorcida pode contribuir para que os
jovens internalizem sintomas de ansiedade como parte de sua identidade ou como uma
tendéncia social, o que pode aumentar a vulnerabilidade a esses sintomas e a outros

problemas psicologicos (Hilty et al., 2023).

Em contraste, redes sociais com niveis mais baixos de ansiedade entre os usuarios,
como o Twitter, apresentaram uma incidéncia menor de ansiedade moderada ou grave. A
interacdo menos intensa € a menor pressdo por respostas imediatas nessas plataformas
podem contribuir para reduzir o impacto negativo no bem-estar emocional dos
adolescentes (Chochol et al., 2023). Em ambientes onde hd menor exigéncia de
interatividade constante, os adolescentes podem experimentar uma navegagao menos
estressante, sem a carga emocional frequentemente associada a redes que promovem uma

socializa¢do intensa.

Esses achados sao consistentes com a literatura, que indica uma associagao entre
0 uso intensivo e interativo das redes sociais e 0 aumento da ansiedade entre jovens (Hilty
et al., 2023; Bozzola et al., 2022). Redes sociais que incentivam a comparacao social e
mantém uma conexao constante, como WhatsApp, Instagram e TikTok, parecem exercer

um impacto mais significativo nos niveis de ansiedade. Esse contraste com plataformas
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de uso menos interativo ressalta o papel central do tipo de interacdo e da natureza do

conteudo consumido no impacto das redes sociais sobre a saide mental dos adolescentes.

Os resultados deste estudo revelaram uma prevaléncia significativa de sintomas
ansiosos entre os adolescentes, com niveis de gravidade variando de minima a grave,
conforme avaliado pelo Inventidrio de Ansiedade de Beck (BAI). Esse achado ¢
particularmente relevante, dado o contexto da adolescéncia, uma fase de vulnerabilidade
para o desenvolvimento de transtornos ansiosos em razao das intensas mudancas fisicas,
emocionais e sociais que ocorrem nesse periodo (Cataldo et al., 2020; Montag et al.,
2024). A literatura sugere que a adolescéncia € marcada por uma sensibilidade aumentada
a pressoes sociais e pela busca de aceitagdo, caracteristicas que podem ser intensificadas

pelo uso das redes sociais (Giedd, 2020).

O uso excessivo de redes sociais, especialmente em plataformas interativas como
Instagram e TikTok, mostrou-se associado a niveis elevados de ansiedade. Esse efeito ¢
amplamente discutido em estudos que relacionam o uso intensivo de redes a exposi¢do a
comparagoes sociais constantes e a pressdo por validacio externa (Bozzola et al., 2022;
Chochol et al., 2023). Nessa dinamica, adolescentes sdo frequentemente expostos a
padrdes estéticos e de sucesso que podem amplificar sentimentos de inadequagdo e
inseguranga, fenomeno bem documentado por Cataldo et al. (2020) como um fator central
no aumento dos sintomas ansiosos. Essa busca continua por validagdo e comparagao nas
redes, segundo a literatura, pode transformar o uso das plataformas em um fator de

estresse adicional, em vez de ser um espago de apoio ¢ interagdo saudavel.

Adicionalmente, o uso de redes sociais pode atuar como um mecanismo de
"escape" para lidar com estressores académicos e sociais, um comportamento observado
principalmente entre estudantes de ensino médio que enfrentam pressdes escolares
significativas (Thorisdottir ez al., 2019). No entanto, o uso excessivo dessas plataformas
como forma de aliviar o estresse pode criar um ciclo de dependéncia e exacerbar a
ansiedade. A comparacao com o conteudo aspiracional e a necessidade de manter uma
imagem idealizada nas redes sdo apontados como fatores que tornam essa populagdo
ainda mais suscetivel a transtornos de ansiedade (Ekinci & Akat, 2023; Azhari et al.,
2022). A exposicao frequente ao conteudo idealizado das redes sociais € 0 engajamento
em interagdes intensas aumentam o risco de internalizagdo de padrdes de comparagao,

contribuindo para o agravamento dos sintomas.
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Embora a amostra seja significativa e os dados reflitam uma tendéncia importante,
a utilizacdo de questionarios de autorrelato, como o BAI, pode limitar a precisao dos
resultados, visto que a autoavaliacao depende da interpretagao e percepgao individual dos
adolescentes sobre seus proprios sintomas. Esse método, embora validado e amplamente
utilizado, pode introduzir um viés de super ou subestimacao dos sintomas ansiosos, uma
vez que os adolescentes podem ter dificuldade em reconhecer e relatar com precisdo seus

niveis de ansiedade (Pureza et al., 2012; Cunha, 2001).

Em suma, os resultados deste estudo apontam que o uso excessivo de redes sociais
esta diretamente relacionado ao aumento da gravidade dos sintomas ansiosos.
Adolescentes que passam mais de 4 horas por dia nas plataformas apresentaram niveis
mais elevados de ansiedade, especialmente em plataformas interativas como Instagram e
TikTok, que promovem constante comparagdo social. Esses achados reforcam a
necessidade de estratégias que abordem o uso sauddvel de redes sociais entre
adolescentes, visando a prevencao de sintomas ansiosos € ao apoio ao bem-estar

emocional (Cataldo ef al., 2020; Montag et al., 2024).

No que tange a correlacdao entre o tempo e o tipo de redes sociais utilizadas ¢ a
presenca de sintomas ansiosos entre adolescentes, os resultados deste estudo indicam que
os adolescentes que passam mais tempo conectados as redes sociais apresentam niveis
mais elevados de ansiedade. A analise evidenciou que, a medida que o tempo de uso diario
aumentava, os sintomas ansiosos também se intensificavam, o que destaca a relacao direta
entre a quantidade de horas dedicadas as redes sociais € o aumento de sintomas de
ansiedade. De acordo com Montag et al. (2024), o uso excessivo de telas gera alteracdes
neurobiologicas no sistema nervoso autdnomo, exacerbando sintomas ansiosos em
jovens. Além disso, Zdanwicz et al. (2020) observam que o uso prolongado de redes
sociais esta associado a niveis mais elevados de ansiedade, sugerindo que o uso excessivo

pode ser um fator determinante para o desenvolvimento desses sintomas em adolescentes.

Os dados da pesquisa revelam que a maioria dos adolescentes utiliza as redes
sociais entre 4 a 6 horas por dia, correspondendo a 43,5% dos entrevistados. As
plataformas mais utilizadas foram o Instagram (96,6%) e o WhatsApp (83%), seguidas
pelo TikTok (74,8%). Esses aplicativos, altamente interativos e visualmente atraentes,
incentivam uma comunicagao constante e imediata, o que pode amplificar a comparagdo
social e a pressdo para respostas rapidas. Paakkari ef al. (2021) argumentam que essas

caracteristicas intensificam a vulnerabilidade emocional dos adolescentes, aumentando a
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suscetibilidade aos sintomas ansiosos, dado o apelo constante a validagdo e a aprovagao
social. No contexto do Instagram, a comparagao social ¢ especialmente evidente, pois o
conteudo visual centrado em "vidas perfeitas" e padrdes elevados pode intensificar a

insatisfagdo pessoal e alimentar sentimentos de inadequacdo e ansiedade.

Além disso, as redes sociais TikTok e Instagram sao usadas pelos adolescentes
para estabelecer e fortalecer conexdes sociais, por meio de publicagdes pessoais e
interagdes frequentes (Marques, 2016). No entanto, o TikTok, embora ndo seja a rede
social mais utilizada, ¢ amplamente associado a comportamentos aditivos devido a
constante busca por novos estimulos e pelo engajamento rapido, conforme descrito por
Gu et al. (2022). O engajamento continuo nessas plataformas ¢ necessario para manter
uma presenga ativa, o que pode gerar maior pressao social e aumentar os sentimentos de
inadequacgdo, exacerbando sintomas de ansiedade (Harness & Getzen, 2021). Esse
fendmeno esté relacionado ao "FOMO" (fear of missing out), uma ansiedade por nao estar
presente ou atualizado nas ultimas tendéncias, que pode agravar o quadro ansioso em

adolescentes.

Outro aspecto relevante ¢ que adolescentes de familias com maior poder aquisitivo
tendem a ter acesso mais amplo a dispositivos eletronicos, o que lhes permite passar mais
tempo conectados. Esse maior tempo de exposicao as redes sociais, conforme observado
por Souza et al. (2020), torna esses adolescentes mais vulneraveis ao desenvolvimento de
sintomas ansiosos, dado o constante consumo de conteudo aspiracional. Plataformas
como Instagram, WhatsApp e TikTok exigem engajamento continuo, que pode promover
sentimentos de inadequacao e estresse a medida que os adolescentes buscam manter uma
imagem idealizada e uma vida social ativa (Cataldo et al., 2020; Montag et al., 2024). A

pressdo para responder de forma rapida, associada a natureza interativa dessas

plataformas, amplifica os efeitos negativos sobre a saude mental dos jovens.

Esses achados sugerem que o tempo de uso e o tipo de redes sociais influenciam
diretamente os niveis de ansiedade dos adolescentes, especialmente em plataformas que
promovem comparag¢do social e engajamento constante, como o Instagram e o TikTok. A
literatura confirma essa correlagdo, indicando que o uso prolongado dessas redes ¢ um
fator significativo para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade, devido ao estresse
constante gerado pela necessidade de manter uma presenca online ativa e pela

comparagdo social (Paakkari et al., 2021; Montag et al., 2024).
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As limitagdes deste estudo incluem sua natureza transversal, o que impede a
analise de causalidade entre o uso de redes sociais e o desenvolvimento de sintomas
ansiosos. A dependéncia de autorrelatos pode introduzir vieses de resposta, especialmente
relacionados a desejabilidade social e possiveis distorcdes de memoria, onde os
adolescentes podem nao lembrar com precisdo a frequéncia de uso das redes sociais ou a
intensidade dos sintomas ansiosos. Além disso, a coleta de dados em um Unico contexto
escolar limita a generalizagdo dos resultados para adolescentes de outros contextos
socioecondmicos e culturais, sugerindo a necessidade de estudos futuros com amostras
mais diversas e representativas. A adesdo dos alunos também pode ter influenciado os
resultados, ja que a participacao pode estar associada ao interesse pelo tema ou a propria

experiéncia com ansiedade e redes sociais.

Apesar dessas limitagdes, o estudo apresenta pontos positivos notaveis. O uso de
um instrumento validado, como o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), fortalece a
confiabilidade dos achados e garante que os sintomas de ansiedade foram medidos com
rigor metodologico. Além disso, a pesquisa aborda um tema pouco explorado na literatura
nacional, especialmente na regido Centro-Oeste, contribuindo para a ampliacdo do
conhecimento sobre o impacto das redes sociais na saude mental dos adolescentes
brasileiros. Esses resultados destacam a importancia de intervencdes e estratégias
educativas voltadas para o uso consciente das redes sociais, visando reduzir o impacto

negativo sobre a saide mental dessa populacao vulneravel.
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7. CONCLUSAO

Os dados deste estudo revelaram que a maioria dos adolescentes utiliza redes
sociais por mais de quatro horas diarias, com énfase nas plataformas WhatsApp,
Instagram e TikTok. Esse padrao de uso reflete o papel central das redes sociais na vida
dos jovens e aponta para potenciais impactos negativos na satide mental. Os resultados
indicaram uma associacao significativa entre o uso excessivo dessas plataformas e niveis
elevados de ansiedade, particularmente em adolescentes que passam muitas horas
conectados, especialmente em redes sociais que promovem interagdes continuas e

comparagao social.

Adolescentes que fazem uso intensivo de plataformas como Instagram e TikTok
apresentaram niveis mais altos de ansiedade moderada a grave. Esses achados estdo
alinhados com a literatura, que aponta que a busca por validacao social e a exposicao a
conteudos que fomentam a comparagdo podem exacerbar sintomas de ansiedade entre os
jovens. Em contrapartida, o uso menos interativo, caracteristico de redes sociais passivas,
mostrou-se menos associado a altos niveis de ansiedade, o que sugere que a natureza da

interagdo e o tipo de contetido consumido influenciam a satide mental dos adolescentes.

Os dados sociodemograficos indicaram que fatores como a idade e a experiéncia
escolar dos adolescentes podem influenciar o padrdo de uso das redes sociais, com
estudantes mais velhos relatando um uso mais frequente. O estudo também sugere que
adolescentes de familias com maior poder aquisitivo tém maior acesso a dispositivos
eletronicos, 0 que aumenta sua exposi¢do e potencialmente os niveis de ansiedade

associados ao uso excessivo dessas redes.

A gravidade dos sintomas de ansiedade, avaliada pelo Inventario de Ansiedade de
Beck (BAI), mostrou que uma proporcao significativa dos adolescentes apresenta
sintomas de moderados a graves, impactando de forma negativa seu bem-estar emocional
e cotidiano escolar. Sintomas como incapacidade de relaxar, medo constante e sensagao
de sufocagdo foram relatados com frequéncia, destacando um quadro preocupante para a

saide mental dos jovens.

Diante desses achados, destaca-se a importancia de intervencgdes voltadas ao uso
consciente e equilibrado das redes sociais entre adolescentes. As escolas, familias e
profissionais de saude tém um papel fundamental na implementagdo de estratégias que

promovam o bem-estar psicologico, reduzindo o risco de desenvolvimento de transtornos
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de ansiedade associados ao uso excessivo de redes sociais. Esse enfoque preventivo ¢
essencial para preservar a satide mental dos adolescentes em um cenario de crescente

digitalizagdo e conectividade.
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ANEXO 1 - FORMULARIO DE PESQUISA

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSdeCcReJS0A4mO6ul782HATRB3027NY
UdliGap3H2QuPN 1 -Pw/viewform?usp=pp_url
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TEMPO DE USO DE
REDES SOCIAIS E
DESENVOLVIMENTO
DE ANSIEDADE
ENTRE
ADOLESCENTES DE
UMA ESCOLA
PRIVADA

Endereco: Av. Universitaria, Km 3,5 Cidade
Universitaria — Anapolis/GO CEP: 75083-580

Faca login no Google para salvar o que voceé ja
preencheu. Saiba mais

* Indica uma pergunta obrigatdria

6 ultimos digitos do CPF *

Sua resposta

I Pagina 1de 5

n Proxima Limpar formulario
—



40

Informagoes Pessoais

Nesta etapa do questiondrio, serdo coletadas informagbes pessoais para estabelecer o
perfil dos participantes.

Qual é a sua idade? *

(O 10anos
O 11 anos

(O 14anos

(O 15anos
(O 16anos

(O 17anos

(O 18anos
(O 19anos

(O 20anos oumais



Sexo *

(O Feminino
O Masculino

(O Prefiro néo dizer

O Qutro:

Em que ano/série do curso vocé esta? *

(O 5ano-Fundamental II
O 6 ano - Fundamental Il
(O 7 ano-Fundamental Il
(O 8ano-Fundamental Il
O 9 ano - Fundamental Il
(O 1 ano-Ensino Médio
(O 2ano-Ensino Médio
O 3 ano - Ensino Médio

() outro:
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Voce utiliza as redes sociais? *

(O Nunca
0 Pouco

O Asvezes

O Muito

O sempre

Se sim, quais? Vocé pode escolher mais de uma alternativa. *

Facebook
WhatsApp
Twitter
Instagram
TikTok

Outro:

000000

Porque vocé utiliza as redes socias? *

Sua resposta

Quantas vezes ao dia é a frequéncia de uso? *

(O Nunca uso durante o dia
(O Uso muitas vezes durante o dia

(O sempre uso durante o dia

(O outro:
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Quantas vezes durante a semana vocé utiliza as redes sociais? *

(O 2vezes por semana
(O 3vezes porsemana
O 4 vezes por semana
(O 5vezes por semana
O b vezes por semana
O Todos os dias da semana

(O Somente aos finais de semana

Por quanto tempo durante o dia vocé utiliza as redes sociais? *

(O Menos que 1 hora por dia
(O De 1-3 horas por dia
O De 4-6 horas por dia

(O Mais que 6 horas por dia

Geralmente, am quais locais voos costuma utilizar as redes sociais? =

] casa
[] Ezeola
[] Trabalhe

] Durante o rranspore

O outre:

J& observou alguma alteracio por usar as redes sociais? *

O sim
() Miao
) Talvez



Se sim, qual efeito? Vocé pode escolher mais de uma alternativa, *

(] Estresse

() Ansiedade

[J satisfagio

[ Iritabilidade

(] Dificuldade de concentragdo
(] Bemestar

D Qutro:

Ja sentiu que as redes sociais te atrapalharam em realizar os afazeres? *

(O Nunca sinto que atrapalha
(O Poucas vezes sinto que atrapalha
O As vezes sinto que atrapalha

(O Muitas vezes sinto que atrapalha

(O Sempre sinto que atrapalha
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A casa onde mora 87

O Propria
() Alugada
(O Financiada

O cedida
() Outro

Sua casa esta localizada em: *

() Zona rural

() Zonawbana

(C) Comunidade indigena
() Comunidade quilombola

Qual o nivel de escolaridade do seu pai? *

Primdrio

Ensino Fundamental |
Ensino Fundamental Il
Ensino Médio
Graduagdo
Especializagdo

Méo estudou

O OO0OO0O0OO0O0O0

Outro:
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Qual o nivel de escolaridade do sua mae ? *

(O Primério

Ensino Fundamental |
Ensino Fundamental Ii
Ensino Médio
Graduagdo
Especializagdo

Néo estudou

Opgéo 8

Qutro:

O OO0OO0OO0OO0O0O0

Vocé ja trabalhou? *

O sim
(O Nio
O outro:

Qual a sua renda mensal, aproximadamente? *

Sua resposta
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Abaixo esta uma lista de sintomas comuns a ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente
cada item da lista. Identifique o quanto vocé tem sido incomodado(a) por cada um dos
sintomas durante a Gltima semana, incluindo hoje, marcando a opgdo correta no espago
correspondente, na mesma linha de cada sintoma.

Dormeéncia ou formigamento *

(O 0-Absolutamente néo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Sensacgao de calor *

(O 0- Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)
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Tremores nas pernas *

(O 0-Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

(O 3-Gravemente (dificilmente pude suportar)

Incapaz de relaxar *

(O 0-Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Medo que acontec¢a o pior *

(O 0- Absolutamente néo
(O 1-Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Atordoado ou tonto *

(O 0-Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)
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Palpitacdo ou aceleracado do coragdo *

(O 0-Absolutamente néo
(O 1-Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

(O 3-Gravemente (dificilmente pude suportar)

Sem equilibrio *

(O 0-Absolutamente néo
(O 1-Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Aterrorizado *

(O 0-Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Nervoso *

(O 0-Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

(O 3-Gravemente (dificilmente pude suportar)
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Sensagdo de sufocacdo *

(O 0- Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

(O 3-Gravemente (dificilmente pude suportar)

Tremores nas maos *

(O 0- Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Trémulo *

(O 0-Absolutamente néo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

(O 3-Gravemente (dificilmente pude suportar)

Medo de perder o controle *

O 0 - Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

(O 3-Gravemente (dificilmente pude suportar)
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Dificuldade de respirar *

(O 0- Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Medo de morrer *

(O 0- Absolutamente néo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Assustado *

(O 0-Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Indigestdo ou desconforto no abdomen *

(O 0-Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradéavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)
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Sensagao de desmaio *

(O 0-Absolutamente ndo
(O 1-Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Rosto afogueado *

(O 0- Absolutamente ndo
O 1 - Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Suor (ndo devido ao calor) *

(O 0-Absolutamente ndo
(O 1-Levemente (ndo me incomodou muito)
O 2 - Moderadamente (foi muito desagradavel mas pude suportar)

O 3 - Gravemente (dificilmente pude suportar)

Vocé se considera uma pessoa ansiosa? *

O sim
O Néo
O Talvez
O outro:
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ANEXO 2 - PROTOCOLO DE APROVACAO CEP

UNIVERSIDADE EVANGELICA -y Plataforma
DE GOIAS - UNIEVANGELICA asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: TEMPO DE USO DE REDES SOCIAIS E DESENVOLVIMENTO DE ANSIEDADE
ENTRE ADOLESCENTES DE ESCOLA PRIVADA

Pesquisador: Andreia Moreira da Silva

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 75713323.5.0000.5076

Instituigdo Proponente: ASSOCIACAC EDUCATIVA EVANGELICA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Miamere do Parecer: 7.081.564

Apresentagio do Projeto:
Em conformidade com o ndmero do parecer: 6.616.912

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo geral
Avaliar o tempo de uso de redes sociais e ¢ impacto no aparecimento de ansiedade entre adolescentes.

Ohbjetivos especificos

Identificar o tempo e o tipo de redes sociais utiizadas,

|dentificar o perfil sociodemografico dos adolescentes (idade, sexo, estado familiar, ano que esta cursando);
Yerificar a presenca e gravidade de sintomas ansiosos,

Correlacionar o tempo € o tipo de redes sociais com presenca de ansiedade nos diferentes perfis dos
participantes da pesquisa.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Em conformidade com o ndmero do parecer: 6.616.912

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:
0 pesquisador solicitou uma emenda para a inclusdo a inclusdo da unidade da Colégio Delta

Enderego:  Av. Universitaria, Km 3.5

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 75.083-515
UF: GO Municipio: ANAPOLIS
Telefone: (32)3210-8736 Faoe: (62)3310-8838 E-mail: cepdiunievangelica.edu br
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UNIVERSIDADE EVANGELICA { Platoforma
DE GOIAS - UNIEVANGELICA asil
Contiruagdo do Parecer: 7.061.564
Qutros COPARTICIPANTEANAPOLIS docx 18:56:50 |LEAO Aceito
Cutros DECLARACACQINSTITUICAOCOPARTI | 07092024 [VALENTIMA SILVA Aceito
CIPANTE pdf 18:18:02  |LEAD

Cutros EMENTACEPD309 . docx 071092024 |WVALENTIMA SILVA Aceito
18:09:01  |LEAQ

Projeto Detalhado /! | RELATORIOFIMALO208 docx 071092024 |WVALENTIMA SILVA Aceito

Brochura 18:05:03 [LEAO

Investigador

Cutros RESPOSTAASPENDECIAS docx DEMD32024 |BIAMCA REGGIANI Aceito
16:09:17  |ANDRADE MELO

Cutros AACARTACOPARTICIPANTE pdf DENDZ2024 |BIAMCA REGGIANI Aceito
16:08:56 | ANDRADE MELO

COutroz ASFOLDER.docx DENDZ2024 |BIAMCA REGGIANI Aceito
16:08:30  |ANDRADE MELO

Projeto Detalhade | | TRABALHOFINAL docx DEND22024 |BIAMCA REGGIANI Aceito

Brochura 15:56:35 |ANDRADE MELO

Investigador

Declaragio de TERMORESPOMSABILIDADE docx DENDZ2024 |BIAMCA REGGIANI Aceito

Pesguisadores 155537 [ANDRADE MELO

TCLE ! Termos de | AITCLEPAIS docx DENDZ2024 |BIAMCA REGGIANI Aceito

Assentimento / 15:55:27 |ANDRADE MELO

Justificativa de

Auséncia

TCLE /! Termos de  |A2TCLE.docx DE032024 |BIAMCA REGGIANI Aceito

Asmentimento / 15:55:00 |AMDRADE MELO

Justificativa de

Auséncia

TCLE !/ Termos de  |APENDICE1TAM.docx DEMD32024 |BIAMCA REGGIANI Aceito

Agzentimento / 15:54:52 |ANDRADE MELO

Jugtificativa de
Auséncia

Situagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

ANAPOUIS, 17 de Setembro de 2024

Assinado por:

Constanza Thaise Xavier Silva

(Coordenador{a))

Enderego:  Av. Universitaria, Km 3.5

Bairro:  Cidade Universitaria
Municipio: ANAROLIS
(A2)3310-6726

UF: GO
Telefone:

CEP: 75.083-515

Fax: (62)3310-5628

E-mail: cep@@unievangeliica.edubr
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