UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO 2024.1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: FUNGOES VITAIS Ano/Semestre: 2024/1
Cadigo da Disciplina:10685 Periodo: 1° e 2°

Carga Horaria Teorica: 40h/a
Carga Horaria Total: 100h/a Carga Horaria Pratica: 40h/a

Carga Horaria On-line: 00h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Prof. Welton Dias Barbosa Vilar, Me.

3. EMENTA

Estudo do sistema cardiovascular. Organizagdo do sistema sanguineo. Detalhamento morfofuncional do sistema
linfatico. Estudo do sistema respiratorio. Compreensao do aspecto morfofuncional do sistema urinario.

4. OBJETIVO GERAL

Proporcionar aos alunos uma compreensao basica dos fundamentos anatémicos e fisiol6gicos, enfatizando a
aplicacdo desses conhecimentos na-anélise e compreensao das inter-relagées entre os diferentes sistemas do
corpo humano.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
Sistema Descrever a anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular, circulagdo do sangue, musculo cardiaco e sistema de
Cardiovascular condugdo, eletrocardiograma, ciclo cardiaco, débito cardiaco, sangue, vasos sanguineos e a hemodindmica.

Evidenciar a anatomia e fisiologia do sistema respiratério (ventilagdo pulmonar, volumes e capacidades pulmonares,

Sistema Respiratorio trocas de gasosas, transporte de oxigénio e dioxido de carbono e regulagdo da respiracéo).

Sistema linfatico Descrever a fisiologia € anatomia do sistema linfatico.

Apresentar a anatomia e fisiologia dos rins (filtragdo glomerular, principios de reabsorgéo e secregdo tubulares,
avaliagdo da fung&o renal, transporte, armazenamento e eliminag&o da urina).

Sistema Urinario

Sistema Nervoso

N Apresentar a anatomia e fisiologia do sistema nervoso autdnomo simpatico e parassimpatico
Auténomo - SNA P g P P P

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

- Experiéncias mltiplas na area de academias, clinicas, hospitais, empresas, industrias, clubes, condominios, associagdes esportivas, parques,
6rgéos governamentais e outras de forma individual e/ou coletiva.
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- Autonomia na busca do conhecimento, andlise critica dos casos, saber correlacionar aspectos anatdbmicos com as atividades praticas, aplicar
os conhecimentos anatdmicos para um trabalho menos traumatico para o paciente, ter atitudes éticas, trabalhar em grupo e ter lideranca.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Atividade Pratica Laboratorial

, Estratégia de Ensino- A’u!a
Semana Data Conteudo - Teorical Local
Aprendizagem Priti
ratica
Apresentacéo e Discusséo do . .
Plano de Ensino e Cronograma Le|tura_1 d_a Rgferenma
06102/2024 de Provas — Alividades. _ Bibliografica o
1 (Anteposigéo Introdug&o ao sistema AObJetO_ de Aprendizagem TEORICA Ambiente Virtual
: ula Dialogada Expositiva de Aprendizagem
ALY cardiovascular - Parte | Atividade Pré-Aula e/ou Sala de Aula
AULAMAGNA | Regras de biosseguranca e normas Atividade Pos-Aula
do faboratorio e anatomia. Atividade Prética Laboratorial
Sistema cardiovascular - parte Il Le't““?‘ d.a R(laflerenma
Circulacéo sistémica e circulagdo . Blbllograﬁcg . Ambiente Virtual
9 13/02/2024) I Objeto de Aprendizagem TEORICA de Aorendi
pulmonar . . e Aprendizagem
Tecido sanguineo Aula Dialogada Expositiva e/ou Sala de Aula
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Leitura da Referéncia
Sistema cardiovascular Bibliografica
Anatomia.do coracdo humano e Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
3 20/02/2024 artérias coronarias Aula Dialogada Expositiva PRATICA de Aprendizagem
Atividade Pré-Aula e/ou Laboratério
Exercicios de fixacdo Atividade Pos-Aula de anatomia
Atividade Prética Laboratorial
Leitura da Referéncia
Eletrofisiologia cardiaca Bibliografica
4 Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
05/03/2004 Aula Dialogada Expositiva e TEORICA/ | de Aprendizagem
Aula Invertida PRATICA elou Sala de Aula
Atividade Pré-Aula
Atividade Pé6s-Aula
Atividade Prética Laboratorial
Leitura da Referéncia
Sistema cardiovascular: Artérias e Bibliogréfica
veias regido pélvica e membros Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
5 12/03/2024 inferiores. Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
Atividade Pré-Aula PRATICA e/ou Sala de Aula
Revis&o para prova — Exercicios de Atividade Pos-Aula
fixacéo Atividade Prética Laboratorial
6 Verificagao de Aprendizagem
19/03/2024 FITETE L Maltipla Escolha TEORICA | Salade Aula
Devolutiva qualificada da 1VA Leitura da Referéncia
(tedrica e pratica) Bibliografica
Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
7 26/03/2024 Sistema Linfatico Aula Dialogada Expositiva TEQRICA de Aprendizagem
- Artéria e veia cabega e pescoco Aprendendo a Resolver PRATICA e/ou Sala de Aula
(Convocagéo) Artéri .
érias e veias membros Problemas
superiores e do tronco (térax e Atividade Pré-Aula
abdome) Atividade Pos-Aula
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Introdugéo ao sistema respiratério -

Leitura da Referéncia

parte | Bibliografica Ambiente Virtual
Objeto de Aprendizagem de Aprendizagem
8 02/04/2024 Aula Dialogada Expositiva TEORICA e/ou Sala de Aula
Atividade Pré-Aula
Atividade Pos-Aula
Atividade Prética Laboratorial
Leitura da Referéncia
Sistema respiratério parte Il Bibliografica
9 09/04/2024 Anatomia do sistema respiratorio Objeto de Aprendizagem ) Ambiente Virtual
Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
Atividade Pré-Aula e/ou Sala de Aula
Atividade Pos-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia
Sistema respiratorio: Bibliografica
16/04/2024 Anatomia do sistema respiratorio Objeto de Aprendizagem ) Ambiente Virtual
10 Aula Pratica Aula Dialogada Expositiva PRATICA de Aprendizagem
Atividade Pré-Aula e/ou Laboratério
Atividade Pos-Aula de anatomia
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia
Revisdo das pecas sintéticas e Bibliografica
cadavéricas do sistema Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
11 23/04/2024 cardiovascular e respiratério Aula Dialogada Expositiva TEQRICA/ de Aprendizagem
Atividade Pré-Aula PRATICA e/ou Laboratério
Atividade Pos-Aula de anatomia
Atividade Prética em sala de
aula
Leitura da Referéncia
AVALIAGAO PRATICA Bibliografica
Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
12 SUL A Aula Dialogada Expositiva PRATICA | de Aprendizagem
Exercicios de fixagéo Atividade Pré-Aula e/ou Laboratério
Atividade Pos-Aula de anatomia
Atividade Pratica Laboratorial
Verificagado de Aprendizagem o - Sala de Aula efou
13 07/05/2024 Segunda VA (40Pts) Multipla Escolha TEORICA Ambiente Virtual
Leitura da Referéncia
Devolutiva qualificada da 2VA Bibliografica
(tedrica e pratica) Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
14/05/2024 Aula Dialogada Expositiva TEQRICA/ de Aprendizagem
14 Fisiologia do sistema respiratorio Aprendendo a Resolver PRATICA e/ou Sala de Aula
% Volumes e capacidades Problemas
ORI pulmonares Atividade Pré-Aula
Atividade Pos-Aula
Atividade Pratica em Sala de
Aula
Leitura da Referéncia
15 Anatomia do sistema urinario Bibliogréfica Ambiente Virtual
21/05/2024 Objeto de Aprendizagem de Aprendizagem
(Prova-VAl em Aula Dialogada Expositiva e TEORICA e/ou Sala de Aula
19/05/2024) Aula Invertida
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
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Leitura da Referéncia
Anatomia do sistema urinario Bibliografica
Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
16 28/05/2024 Aula Dialogada Expositiva PRATICA de Aprendizagem
Atividade Pré-Aula e/ou Laboratério
Atividade Pos-Aula de anatomia
Atividade Prética Laboratorial
Leitura da Referéncia
Fisiologia do sistema urinario Bibliografica Ambiente Virtual
04/06/2024 Objeto de Aprendizagem ) de Aprendizagem
17 Aula Dialogada Expositiva e TEORICA e/ou Sala de Aula
Aula Invertida
Atividade Pré-Aula
Atividade Pos-Aula
Leitura da Referéncia
(Material AVA) Bibliografica
Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
11/06/2024 AVALIACAO PRATICA Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
18 Atividade Pré-Aula e/ou Pratica
Exercicios de fixagdo Atividade Pos-Aula Laboratorial
Atividade Pratica Laboratorial
19 Verificagao de Aprendizagem - - Sala de Aula efou
18/06/2024 Terceira VA (50Pts) Multipla Escolha TEORICA Ambiente Virtual
Verificagao de Aprendizagem
Substitutiva - Terceira VA (50Pts) ) Sala de Aula efou
25/06/2024 Multipla Escolha TEORICA Ambi .
mbiente Virtual
20

* As avaliagbes de aprendizagem no cursode Educacéo Fisica podem ser realizadas tanto presencialmente quanto virtualmente. Além disso, as

datas dessas avaliagdes estdo sujeitas a mudancas conforme as decisdes tomadas pelo curso ou pela instituigéo.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade Avaliativa, Atividade de Campo, Aula Expositiva Dialogada, Aula Invertida, Retomada de Conteudo, Estudo de Caso, Aprendendo a
Resolver Problemas, Férum de Discussao, Roda de Conversa, Mapa Conceitual, Seminario - Workshop, Trabalho em Grupo e Tecnologias da
Informagéo e Comunicacéo, Videos Aulas, Filmes e AVA.

Outros: Quadro-Branco/Pincel, Projetor Multimidia, Livros, Ebook, Figuras de Revistas/Jornais, Fotocdpias, Reportagens, Documentario, Videos,
Filmes, Artigos Cientificos, Computador, Celular e Internet.

Recursos de Acessibilidade Disponiveis aos Académicos:
O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do

discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

- Mostra Académica — 24 e 26/06/2024

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de Aprendizagem (VA) - Valor 0 a 100 Pontos
- Prova: Avaliag&o com Valor 0 a 60 Pontos.

Avaliagbes Processuais Totalizam 0 a 40 pontos distribuidos da seguinte forma:
- APS + ARP + Estudo de Caso + Prética.

22 Verificagdo de Aprendizagem (VA) — Valor 0 a 100 Pontos
- Prova: Avaliagdo com Valor 0 a 40 Pontos.
Avaliagbes Processuais Totalizam 0 a 60 pontos distribuidos da seguinte forma:

A Média da 12 VA sera a Somatdria da Nota obtida na Avaliagéo Tedrica (0 a 60 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais (0 a 40
pontos). A Devolutiva sera realizada ap6s as Avaliagdes conforme Cronograma.
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- APS + ARP + Estudo de Caso + Pratica.

A Média da 22 VA sera a Somatoria da Nota obtida na Avaliagao Tedrica (0 a 40 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais (0 a 60
pontos). A Devolutiva sera realizada apds as Avaliagdes conforme Cronograma.

32 Verificagdo de Aprendizagem (VA) — Valor 0 a 100 Pontos

- Prova: Avaliagao com Valor 0 a 60 Pontos.

Avaliagbes Processuais Totalizam 0 a 40 pontos distribuidos da seguinte forma:
- APS + ARP + Estudo de Caso + Pratica.

A Média da 32 VA sera a Somatoria da Nota obtida na Avaliagdo Teodrica (0 a 50 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagbes Processuais (0 a 50
pontos). A Devolutiva sera realizada apds as Avaliagdes conforme Cronograma.

ORIENTAGOES ACADEMICAS
o Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentaco de documentacéo comprobatoria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniIEVANGELICA).
A solicitagdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

o Nas trés VAs - O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagéo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participacao em Eventos Cientificos:

Portaria — Frequéncia e Nota dos Alunos que Apresentarem Trabalhos em Eventos Cientificos

Fica estabelecido que o académico do Curso de Educagao Fisica tera a oportunidade de apresentar um (01) Trabalho, orientado por um docente
obrigatoriamente, em evento cientifico por semestre sem prejuizo. A justificativa de falta sera concedida apenas ao apresentador do trabalho,
sendo de responsabilidade deste a apresentagdo dos documentos comprobatdrios, e que, claramente, constem 0 nome do académico como
apresentador, como também, a data de realizagéo do evento. Todas as solicitagbes devem ser realizadas via processo académico de justificativa
de faltas na secretaria académica da Universidade Evangélica de Goiés.

Condigao de Aprovagao:
Considera-se para Aprovacao do(a) Académico(a) na Disciplina, Frequéncia Minima Igual ou Superior a 75% da Carga Horaria e Nota Igual ou
Superior a Sessenta (60) obtida com a Média Aritmética Simples das TRES Verificagbes de Aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Bésica:

1- TORTOTA, G.; BRYAN, D. Principios de anatomia e fisiologia. 14°ed. Guanabara Koogan, 2016.

2- JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia basica. 12°ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
3- GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 12°ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

Complementar:

1- COSENZA, R. M. Fundamentos de neuroanatomia. 2°ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

2- HEIDEGGER, W. Atlas de anatomia humana. 6°ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

3-NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 3°ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

4- ROHEN, J. W.; YOKOCHI, C.; LUTJEN-DRECOL, E. Anatomia humana: atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 7°ed. S&o
Paulo: Manole, 2010.

5- STUART, I. R. A. F. Fisiologia humana. 7°ed. Barueri: Manole, 2007.
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Anépolis, 06 de Fevereiro de 2024.

' )
Al deSn Voo
Prof. Dr. Alberto Souza Sa Filho
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCAGAQ FISICA DA UniEVANGELICA

A UniEVANGELICA

Prof. Me. Welton Dias Barbosa Vilar
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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