UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO 2024.1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE ENFERMAGEM

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: Enfermagem em Saide do Ano/semestre: 2024.1
Idoso Matriz: 2020. 1
Codigo da Disciplina: 10367 Periodo: 7°

Carga Horaria Teorica: 40h/a

Carga Horaria Total: 80hfa Carga Horaria Pratica: 40h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSORA
Regina ribeiro de Castro Lima, Me.

3. EMENTA

O envelhecimento e suas consequéncias fisioldgicas. Politicas publicas relacionadas ao idoso. Humanizagéo da assisténcia ao adulto e idoso.
Determinantes das condigdes de vida e de salde do adulto e idoso no Brasil. O idoso institucionalizado. Consulta de enfermagem clinica do adulto
elou idoso. Ateng&o basica de salide ao adulto e idoso. Doengas cronicas néo transmissiveis (DCNT) — diagnostico, fatores etiolégicos, sinais e
sintomas, tratamento, intervengdes e avaliagdode enfermagem. Especificidades do cuidar de enfermagem do idoso (higiene, protecéo e prevengéo
de doengas, estimulo a autonomia, autocuidado e mobilidade fisica, manutencdo da integridade da pele, administragdo de medicamentos,
qualidade de vida, autoestima e preservagao da imagem corporal e interacéo social). O papel do cuidador do idoso.

Eixo Estruturante: 4: Especifico, que proporciona formagao especifica para pratica profissional e exercicio da enfermagem.

4. OBJETIVO GERAL

Estabelecer e assistir as relagdes do processo saude-doenca e seus determinantes as condi¢des de vida e satde do idoso, intervindo de forma
preventiva, curativa na-perspectiva da'integralidade da assisténcia de enfermagem.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

51 Estabelecer prioridades no cuidado através de uma avaliagdo critica e reflexiva, capaz de aplicar o cuidado humanizado
) comprometido com o individuo, familia e comunidade;

) Trazer conhecimentos sobre:amelhoridade possibilitando uma nova-abordagem-aoidoso, de uma forma otimista, dinémica e atual
) sob a dtica da enfermagem;

53 Identificar as alteragdes que o cliente pode vir ou estar apresentado diante do agravo de salide durante a sua hospitalizagao;

54 Analisar a transicdo demografica e epidemioldgica no pais e a importancia de politicas sociais voltadas a populag&o idosa- idoso
' de ontem x idoso de hoje.P

55 Analisar a legislagao que dispde sobre a politica nacional do idoso;

56 Discorrer sobre o processo de envelhecimento normal e patoldgico, relacionando a fisiopatologia dos sistemas orgénicos e suas
' afecgdes;

57 Descrever as responsabilidades do enfermeiro no contexto da promog&o, prevencao e reabilitagdo da satde do idoso;

58 Aplicar a assisténcia de enfermagem idoso, de forma humanizada, integral e sistematizada.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, em suas expressdes e fases evolutivas;

Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretag&o profissional;

Desenvolver formagéo técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional;

Compreender a politica de satde no contexto das politicas sociais, reconhecendo os perfis epidemioldgicos das populagdes;
Reconhecer a saude como direito e condigdes dignas de vida e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema;
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e Atuar nos programas de assisténcia integral & salide da crianga, do adolescente, da mulher, do adulto e do idoso;
e  Ser capaz de diagnosticar e solucionar problemas de satde, de comunicar-se, de tomar decisdes, de intervir no processo de trabalho, de
trabalhar em equipe e de enfrentar situacdes em constante mudanga;
e Responder as especificidades regionais de saude através de intervencdes planejadas estrategicamente, em niveis de promogéo,
prevencao e reabilitagéo a salde, dando atengéo integral a saude dos individuos, das familias e das comunidades;
Reconhecer-se como coordenador do trabalho da equipe de enfermagem;
Assumir o compromisso ético, humanistico e social com o trabalho multiprofissional em saude.
Usar adequadamente novas tecnologias, tanto de informag&o e comunicac&o, quanto tecnologia de ponta para o cuidar de enfermagem;
Intervir no processo de saude-doenca, responsabilizando-se pela qualidade da assisténcia/cuidado de enfermagem em seus diferentes
niveis de atencédo a salde, com acdes de promogao, prevencao, protecao e reabilitagdo a saude, na perspectiva da integralidade da
assisténcia;
e  Coordenar o processo de cuidar em enfermagem, considerando contextos e demandas de salde;
Integrar as agdes de enfermagem as agdes multiprofissionais;
Gerenciar 0 processo de trabalho em enfermagem com principios de Etica e de Bioética, com resolutividade tanto em nivel individual como
coletivo em todos os ambitos de atuagéo profissional;
e  Respeitar os principios éticos, legais e humanisticos da profiss&o;
e Utilizar os instrumentos que garantam a qualidade do cuidado de enfermagem e da assisténcia a salde.
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

7.1. CO

Contetido

TEUDO PROGRAMATICO - Teoria

Estratégia de ensino-aprendizagem

Aula Tedrica

Local

Qua

14/02

Apresentacéo do Plano de
Ensino.

Politica Nacional de Salde
da Pessoa Idosa

Portaria n® 2.528 de 19 de outubro de
2006.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegi

s/gm/2006/prt2528_19_10_2006.

FELTRIN, Aline F. dos S.; ABBUD,
Carolina; AMARAL, Eveline L.da S.; et
al. Integralidade no Cuidado em
Enfermagem do Adulto e Idoso Clinico.
Pg 13-30

Atividade reflexiva
Aula expositivadialogada
Atividades de estudo

Atividade pés-aula -
questionario.

Teoria

Sala de aula

Qua
28/002

Envelhecimento Humano

FELTRIN, Aline F. dos S.; ABBUD,
Carolina; AMARAL, Eveline L. da S.; et
al. Integralidade no Cuidado em
Enfermagem do Adulto e Idoso Clinico.
Pg 31-42

Infografico
Atividade pds-aula —questionario.

Teoria

Sala de Aula

Qua
13/03

Assisténcia de'enfermagem ao
idoso com risco de-queda

FELTRIN, Aline F. dos'S.; ABBUD,
Carolina; AMARAL; Eveline L. da S.; et
al.Integralidade no Cuidado em
Enfermagem do Adulto e Idoso Clinico.
Pg 119-130

Estudo de caso
Atividade pés-aula -questionario

Sala de Aula

18-23/02

1 Verificagdo de
aprendizagem

Instrumento avaliativo

Teoria

Sala de aula

Qua
27/03

Assisténcia de enfermagem ao
paciente com diabetes mellitus

FELTRIN, Aline F. dos S.; ABBUD,
Carolina; AMARAL, Eveline L. da S.; et
al. Integralidade no Cuidado em
Enfermagem do Adulto e Idoso Clinico.
Pg 55-64

Atividade pré-aula: Férum

Teoria

Sala de aula

Qua
10/04

Sindromes comuns: delirium e
sepse

AMARAL, José Renato G.; DUARTE,
Paulo de O.; NETO, Rodrigo Antonio B.
Urgéncias no idoso. Pg 51-87

Imagem
Aula expositiva dialogada
Atividade pos-aula

Teoria

Sala de aula
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6 Qua Sindromes comuns: dispnéia & Teoria Sala de Aula
24/04 choque AMARAL, José Renato G.; DUARTE,
Paulo de O.; NETO, Rodrigo Antonio B.
Urgéncias no idoso. Pg 51-87
Aula expositiva dialogada
Imagem
Atividade pés-aula
7 Qua 22 Verificagdo de Instrumento avaliativo Teoria Sala de aula
08/05 aprendizagem
8 Qua Devolutiva Qualificada AMARAL, José Renato Teoria Sala de aula
22/05 G.; DUARTE, Paulo de
Urgéncias neurolégicas: 0.; NETO, Rodrigo
acidente vascular encefalico Antonio B. Urgéncias
no ideso. Pg 99-154.
Estudo dirigido
Atividade pés-aula
9 Qua Urgéncias AMARAL, José Renato G.; Teoria Sala de aula
05/06 cardiopulmonares: DUARTE, Paulo.de O.; NETO,
urgéncias e Rodrigo Antonio B. Urgéncias no
emergéncias idoso. Pg 155-266
hipertensiva
Estudo de caso
Atividade pés-aula
10 Qua 3 Verificago de Instrumento avaliativo Teoria Sala de aula
19/06 aprendizagem
7. CONTEUDO PROGRAMATICO
7.2. CONTEUDO PROGRAMATICO - Pritica
Todos 09/02 Aula tedrico-pratica em Materiais: 4hla
laboratério Sistematizagéo da assisténcia de Bandeja, luva de
enfermagem do idoso procedimento, gaze,
campo, xilocaina gel,
Nutrico do idoso: cuidados na dieta Songa gastrica e enteral,
VO/SNG/SNE/Engasgo seringa 20 ml,
estetoscopio, esparadrapo,
Atividade gorro e mascara.
Manequim adulto
Todos 16/02 Aula tedrico-pratica em Assisténcia de enfermagem ao idoso com Materiais: 4hla
laboratdrio disfungéo renal Bandeja, luva de
procedimento e cirlrgica,
Incontinéncia e retengdo urinaria/SVA/SVD | gaze, campo, xilocaina gel,
Songa vesical de alivio e
Assisténcia de enfermagem ao idoso: | demora, seringa 20 ml, gua
cuidados basicos e curativo destilada 20 ml, esparadrapo,
gorro e mascara.
Atividade Manequim adulto
Todos 23/02 Aula teérico-pratica em Assisténcia de enfermagem ao idoso com Materiais: 4hla

[aboratorio

disfungéo respiratoria: oxigenoterapia e
monitorizagao da oximetria

Arritmias: monitorizagéo e eletrocadiograma

Atividade

Bandeja, luva de
procedimento, oximetro,
borracha, umidificador,
cateter e mascara de
oxigénio, BVM adulto, cilindro
de oxigéncio, esparadrapo,
gorro e mascara,

eletrocardiografo.
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Manequim adulto

Grupos 1e 2 01/03 Estagio prético hospitalar Atividades praticas de enfermagem Materiais: Santa Casa
08/03 supervisionadas Uniforme, jaleco de mangas
15/03 longas, sapato branco
22/03 fechado, canetas azul e

preta, cracha, caderno de
anotagao, Kitindividual de

exame fisico.
Grupos 3e 4 29/03 Estagio pratico hospitalar Atividades praticas de enfermagem Materiais: Santa Casa
05/04 supervisionadas Uniforme, jaleco de mangas
12104 longas, sapato branco
19/04 fechado, canetas azul e

preta, cracha, caderno de
anotagéo, Kitindividual de

exame fisico.
Grupos 26/04 Estagio prético hospitalar Atividades praticas de enfermagem Materiais: Santa Casa
5e6 03/05 supervisionadas Uniforme, jaleco de mangas
10/05 longas, sapato branco
17/05 fechado, canetas azul e

preta, cracha, cadermno de
anotag&o, Kitindividual de

exame fisico.
Grupos 24]05 Estagiopratico hospitalar Atividades praticas de enfermagem Materiais: Santa Casa
Ted 31/05 supervisionadas Uniforme, jaleco de mangas
07/06 longas, sapato branco
14/06 fechado, canetas azul e

preta, cracha, caderno de
anotacao, Kitindividual de

exame fisico.

Todos 15/06 Trabalho postado no AVA, | Laboratdrio

Estudo de caso Apresentacéo dos estudos de caso conforme orientagdo da AVA

professora

Todos 31/06 Reviséo de contetdo Estudo dirigido Texto de estudo e atividade | Laboratrio/

AVA
06-08/06 Substitutiva de 1% e 22 VA Instrumento Teoria Sala de aula

avaliativo
------- 24-28//06 Substitutiva de 3* VA Instrumento avaliativo Teoria Sala de aula
Fechamento de nota e
frequéncia

* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemioldgico da pandemia da COVID19.

9. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologias de Ensino: Atividade avaliativa, atividade de campo, aula expositiva dialogada, retomada de contetdo, estudo de caso, PBL, TBL,
seminario, roda de conversa, atividade integradora, painel integrativo e Tecnologias da Informacéo e Comunicagéo — videos, aplicativo (simulador
digital), QR code, Google forms.

Recursos didaticos: Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, videos, artigos cientificos, computador, celular e internet.
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Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodologica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do
discente.

Atividade avaliativa on-line no Ambiente virtual de Aprendizagem e presencial, atividade de campo, aula expositiva dialogada, retomada de contetdo,
estudo de caso, Team-Based Learning (TBL), mapa conceitual, seminario, e Tecnologias da Informag&o e Comunicagao — socrative, AVA — plataforma
Moodle com videoaula de introdugao do professor/animagéo, Fluxograma, Imagem explicativa ou Infografico, Linhas do tempo, dentre outros Sistema
Acdemico Lyceum.

Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistas/jornais, fotocopias, reportagens, documentario, videos, filmes, artigos
cientificos, computador, celular e internet.

10. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Seminario de Produgao Cientifica.

ComVocacao

Semana de enfermagem

Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extensdo — CIPEEX

11. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM
12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos

Avaliagoes on-line:
APS - 11 pontos;
ARP - 09 pontos;

Avaliagbes presenciais:
Prova - 60 pontos; demais instrumentos: 20 pontos (Atividades/Devolutiva qualificada/Frequéncias e participagao na disciplina).
PROVA PRESENCIAL: COMPOSTA DE‘NO MINIMO 8 QUESTOES E NO MAXIMO 20, SENDO ELAS OBJETIVAS OU DISCURSIVAS.

A média da 12 V.A. sera a somatoéria'da nota obtida na avaliagao tedrica (0-60 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-40 pontos).
(a devolutiva seréa realizada conforme Cronograma).

22 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliagoes on-line:
APS - 11 pontos;
ARP - 09 pontos;

Avaliages presenciais:
Prova - 60 pontos; demais instrumentos: 20‘pontos (Atividades/Devolutiva qualificada/Frequéncias e participagéo na disciplina).
PROVA PRESENCIAL: COMPOSTA POR.20.QUESTOES OBJETIVAS OU SIMULADO. ELABORADO PELO CURSO.

A média da 22 V.A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0-60 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-40 pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

32 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos

Avaliagdes on-line:
APS - 11 pontos;
ARP - 09 pontos;

Avaliagoes presenciais:

Prova - 60 pontos; demais instrumentos: 20 pontos (Atividades/Devolutiva qualificada/Frequéncias e participagdo na disciplina).

PROVA PRESENCIAL: COMPOSTA DE NO MINIMO 8 QUESTOES E NO MAXIMO 20, SENDO ELAS OBJETIVAS OU DISCURSIVAS.
AVALIACAO PRATICA COM VALOR DE 0 A 100 PONTOS

A média da 32 V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagéo tedrica (0 a 60 pontos) e nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 40 pontos,
somada a nota de prética e dividida por 2.
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ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs — O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentagdo de documentagdo comprobatéria (§ 1° e
§ 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UnIEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs — O pedido para Reviséo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagéo, no Sistema Académico Lyceum, do resultado de cada avaliagao.
(Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

e Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela se utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V
Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA)

Participagdo em eventos cientificos:

Portaria - Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos

Condigao de aprovagao

Considera-se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou superior a sessenta (60) obtida com a média
aritmética simples das trés verificacbes de aprendizagem.
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Anapolis, 02 de fevereiro de 2024.

Profa. Dr? Elisingela Rodrigues Boeira
COORDENADORA DO CURSO DE ENFERMAGEM DA UniEVANGELICA

Prof. Doutorando Ademir Nunes Ribeiro Junior
COORDENADOR(A) PEDAGOGICA DO CURSO DE ENFERMAGEM DA UniEVANGELICA

Profa. M.a Regina Ribeiro de Castro Lima
PROFESSOR(A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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