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RESUMO

Este trabalho monografico tem o objetivo de compreender como se da a relacdo entre guarda
compartilhada e sua influéncia na alienacdo parental, bem como analisar pormenorizadamente esta
modalidade de guarda, destaque no meio juridico como sendo a mais adequada para atender o
interesse do menor. A guarda compartilha é uma alternativa para solucionar um dos problemas
decorrentes de uma separacgdo entre casais, possibilitando que ambas as partes, pai e mde possam
ter contato com os filhos, amenizando os impactos que essa separacgdo causou no filho. Em razao da
pertinéncia tematica a Lei n. 12.318/10, a qual versa sobre a alienacdo parental, também sera
abordada no presente trabalho cientifico, com destaque para alteracdo de guarda unilateral para a
sua modalidade compartilhada como uma das principais san¢des inibitorias da pratica de alienacéo
parental, evitando-se, a sindrome da alienacdo parental. Em sintese, é imprescindivel a analise do
caso concreto de forma particular, tendo em vista que o principal sujeito de toda esta disputa é o filho,
gue deve ser protegido pelo principio do melhor interesse da crianca e do adolescente.

Palavras-Chave: Alienacdo Parental; Guarda; Guarda Compartilhada; Sindrome de Alienagdo
Parental.



ABSTRACT

This monographic study aims to understand how is the relationship between shared custody and its
influence on parental alienation, as well as detailed analysis of this type of guard, highlighted in the
legal environment as the most suitable to meet the child's best interests. The guard sharing is a
alternative to solve one of the problems arising from a separation of couples, allowing both parties,
mother and father may have contact with the children, softening the impact that this separation caused
the child. Given the thematic pertinence Law n. 12,318 / 10, which deals with parental alienation, will
also be addressed in this scientific work, especially change unilaterally guard to their shared mode as
a major inhibitory sanctions the practice of parental alienation, avoiding the syndrome parental
alienation. In short, it is essential to analyze the case in a particular way, given that the main subject of
this whole dispute is the child to be protected by the principle of the best interests of the child and
adolescent.

Keywords: Parental Alienation; Guard; Shared custody; Parental Alienation Syndrome
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1 INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho monografico € compreender como se da a
relacdo entre guarda compartilhada e sua influéncia na alienagéo parental. Como
objetivos especificos, busca-se discorrer sobre as principais modalidades de
guardas previstas na legislacdo e doutrina patria, com destaque para o estudo do
instituto da guarda compartilhada, sua relacdo com os casos de alienacao parental e
as respectivas consequéncias, ilustrando com entendimentos jurisprudenciais
relacionados a matéria.

A pesquisa tem como objeto de estudo a Sindrome da Alienacdo Parental
praticada pelos pais e a extensdo desse problema na vida de muitas criancas e
adolescentes. A celeuma, portanto, é analisar se o instituto da guarda compartilhada
pode ser considerada ou ndo um instrumento efetivo que coibe a alienacdo parental,
tdo presente no elevado numero de divércios e separacoes.

A motivacao para a escolha do tema se deu devido em razdo do elevado
ndamero de casos da ocorréncia da sindrome no cotidiano das familias brasileiras,
tornando-se necesséario um aprofundamento no tema para fins de buscar o melhor
posicionamento a ser adotado, sempre com vista ao melhor interesse da crianga e
do adolescente.

Com o fito de apresentar de forma clara e compreensivel o tema
proposto, o presente trabalho monogréfico foi dividido em 03 (trés) capitulos. Em um
relato inicial, sera realizada uma abordagem conceitual sobre a guarda, sua
evolucdo, suas principais modalidades, com énfase na guarda compartilhada. A
guarda compartilhada serd abordada também em tdpico especifico, devido a sua
importancia em relacao ao objetivo deste trabalho.

No segundo capitulo, serdo expostos conteldos importantes acerca do
tema, notadamente, tratar-se-a de forma pontual o instituto da alienacao parental e
sua principal consequéncia, denominada de SAP (Sindrome de Alienacdo Parental).
Na sequéncia, sera apresentado a definicdo de alienador e seus comportamentos,
além do estudo da legislacéo regente, qual seja: a Lei de Alienacao Parental (Lei n.
12.318/2010).

Por fim, no terceiro capitulo serd feita uma andlise minuciosa acerca da

guarda compartilhada, realizando-se um contraponto entre a alienacao parental e a
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andlise da prevencéo, fiscaliza¢do e inibicdo desta sindrome. Para fins de ilustrar o
exposto, serdo tratados precedentes jurisprudenciais emanados do Colendo
Superior Tribunal de Justica, Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, Tribunal de
Justica de Minas Gerais e Tribunal de Justica do Distrito Federal.

Neste ponto, considerando que a problematica do trabalho monografico é
perquirir se a guarda compartilhada pode ou n&o ser considerada um instrumento
habil e eficaz no combate a alienacdo parental, utilizar-se-a da metodologia de
levantamento de dados bibliograficos, analise de precedentes jurisprudenciais,
legislacbes, artigos cientificos sobre o tema, bem como materiais encontrados
através dos meios eletrbnicos, com o propoésito de responder a referida indagacgéo
inicial, ou seja, a (in)eficacia da guarda compartilhada no combate a alienacéo
parental.

E importante salientar que o referido estudo serd estruturado em
capitulos, titulos e subtitulos para assim manter a organizacdo entre ideias e
pareceres doutrinarios, legislativos, dentre outros meios ja citados a serem

provavelmente utilizados.
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2 GUARDA

O presente capitulo visa apresentar uma analise acerca do conceito de
guarda e as principais modalidades presentes no ordenamento juridico brasileiro,
com énfase na guarda compartilhada, porquanto é o objeto principal do presente

trabalho monografico.

2.1 Conceito

O conceito de guarda de acordo com Strenger (1991, p. 22) é o “poder-
dever, submetido a um regime juridico-legal, de modo a facultar a quem de direito,
prerrogativas para o exercicio da protecdo e amparo daquele que a lei considerar,
nessa condigdo”. Do mesmo modo, Carbonera (2000, p. 47-78) conceitua guarda

como sendo:

Um complexo de direitos e deveres a serem exercidos com o objetivo de
proteger e prover as necessidades de desenvolvimento de outra que dele
necessite, colocada sua responsabilidade em virtude de lei ou deciséo
judicial.

S&o inlUmeras as conceituacdes para a guarda no direito brasileiro, dentre

elas, pode-se citar a descrita por Ramos (2015, p.336) trata de:

Locucéo indicativa seja do direito ou do dever, que compete aos pais ou a
um dos cbnjuges, de ter em sua companhia ou de protegé-los, nas diversas
circunstancias indicadas na Lei Civil. E guarda, neste sentido, tanto significa
custédia como protecao que é devida aos filhos pelos pais.

Porém estes ndo sdo 0s Unicos conceitos referentes a guarda. Na
verdade, ha uma grande dificuldade em conceituar o instituto, pois varios fatores séo
levados em consideracao pelos autores e, deste modo, cada qual com um enfoque
diferente.

De acordo com Santos Neto (2007, p.138-139) a “guarda € o direito
consistente na posse de menor, oponivel a terceiros e que acarreta o dever de
vigilancia em ampla assisténcia em relagcéo a este”. Lado outro, Moura (1980, p. 15)
define a guarda como:
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Um controle objetivo do desenvolvimento do filho, portanto, para ele a
guarda, “em sentido juridico, representa a convivéncia efetiva dos pais ou
responsavel com o menor, sob 0 mesmo teto, com o dever de assisténcia
material, para a sobrevivéncia fisica e moral, para o desenvolvimento
psiquico.

Pela abordagem conceitual do instituto pelos doutrinadores brasileiros,
percebe-se que a guarda ndo é definida por si, mas sim, por meio dos elementos
gue a compde. Isso porque a matéria esta vinculada ao poder familiar, deste modo,
tem sua origem no direito dever natural dos pais, e esta relacionado a convivéncia
com os filhos, sendo um dos instrumentos que permite o exercicio das funcdes

parentais.

2.2 Modalidades de guarda

Neste contexto apresentar-se-a as principais modalidades de guarda
previstas no ordenamento juridico brasileiro. A guarda compartilhada sera analisada
em topico especifico, devido a sua importancia peculiar, notadamente, quando vista
como um instrumento para coibir a chamada “sindrome de alienacéo parental”.

Observa-se no estudo doutrinario do tema, varias modalidades de guarda,
dentre as quais se destacam: a guarda unilateral ou Unica, a guarda alternada e a
guarda compartilhada, de sorte que cada espécie possui uma origem e um fim

particular, os quais serdo tratados a seguir.

2.2.1. Guarda unilateral ou Unica

De acordo com o Cédigo Civil em seu Art. 1.583, § 1°, com redacao
concedida pela Lei n. 11.698/2008, a guarda unilateral é aquela atribuida a um s6
dos genitores ou alguém que o substitua.

A guarda unilateral passou a ser contestada a medida que ndo possibilita
um exercicio igualitario com relacdo ao contato com os filhos, no aspecto familiar.
Havendo uma privacdo de uma das partes que nédo tem a guarda do convivio com o
filho, que fica sob a responsabilidade da outra parte.

Neste ponto, vale transcrever a licdo de Silva (2005, p.61) que assim

dispbe:
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Modalidade é de exclusividade de um sé dos progenitores, o qual detém a
“guarda fisica”, que é a de quem possui a proximidade diaria do filho, e a
“‘guarda juridica”, que € a de quem dirige e decide as questdes que
envolvem o menor. Onde se prepondera a guarda instituida a mée, embora
a guarda paterna venha se avolumando, pelas transformacfes sociais e
familiares, este que dirige e decide tudo que envolve o menor.
Referida modalidade de guarda serd apreciada sempre que ndo houver
consenso entre 0s genitores e por determinacéo judicial, cabendo a apenas um dos

genitores o pleno e verdadeiro exercicio do poder familiar.

2.2.2 Guarda alternada

O ordenamento juridico brasileiro ndo admite outra forma de guarda
além da guarda unilateral e a guarda compartilhada, ou seja, sdo as duas maneiras
que devem ser utilizadas para a determinacdo de quem ficara com a
responsabilidade sobre os filhos, ou se sera de maneira conjunta, como € 0 caso
da guarda compartilhada.

A guarda alternada ndo esta prevista no ordenamento juridico brasileiro,
pois existe um entendimento que ela tem pontos negativos quanto ao convivio dos
filhos para com os pais, devido a alternancia que esse tipo de guarda demonstra na
vida dos filhos. Lagrasta (1999, p.37) define:

A guarda alternada ira facilitar o conflito, pois, ao mesmo tempo em que o
menor sera jogado de um lado para o outro, naufraga numa tempestade, a
inadaptacdo serd caracteristica também dos genitores, facilitando-lhes a
fuga a responsabilidade, buscando o proprio interesse, invertendo semanas
ou temporadas.

Em razdo da clareza conceitual, vale trazer a baile o entendimento do

doutrinador Grisard Filho (2000, p.106), que a entende da seguinte forma:

A guarda alternada caracteriza-se pela possibilidade de cada um dos pais
de ter a guarda do filho alternadamente, segundo um ritmo de tempo que
pode ser um ano escolher, um més, uma semana, uma parte da semana,
ou uma reparticdo organizada dia a dia e, consequentemente, durante
esse periodo de tempo de deter, de forma exclusiva, a totalidade dos
poderes-deveres que integram o poder paternal.

A guarda alternada, por sujeitar o filho a altera¢des bruscas no convivio

familiar, porquanto a crianga ou adolescente altera dias, semanas ou meses em
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domicilios diferentes é amplamente criticada pela doutrina. Nos dizeres de Martins
(2012, p.35):

Na maioria das vezes, a alternatividade ¢ estabelecida a critério dos pais. E
a possibilidade de cada um dos pais, alternadamente, deter de maneira
exclusiva a guarda do filho, por periodos determinados de tempos. Deste
modo, 0s papéis se invertem no término do periodo que seguirdo um
espaco de tempo, qual seja, um més, uma semana, um ano escolar, em que
o detentor de tal, fica de forma exclusiva com todos os poderes-deveres do
poder familiar. O filho sujeito a este tipo de guarda fica sujeito a mudancas
bruscas, que podera ocasionar-lhe instabilidade emocional, uma vez que
ndo se tornam solidos os habitos, padrdo de vida, os valores para a
formacao da sua personalidade.

Tem-se que o genitor que detenha a guarda alternada é no espaco de
tempo em que a exerce, titular integral do poder familiar e dos direitos e deveres
gue o compdem. Existe assim, uma alternancia na titularidade da guarda.

Portanto, o filho que esta subordinado a este tipo de guarda fica sujeito a
mudancas repentinas, as quais poderdo gerar transtornos psicolégicos, uma vez que
ndo ha uma solidez do convivio familiar, bem como podera ocorrer divergéncia de

valores e padrdes, os quais influenciam diretamente no desenvolvimento do filho.

2.2.3 Da guarda compartilhada

Espécie de guarda em que, apesar da cessacdo do matrimbnio ou da
unido estavel, ambos os genitores sdo titulares e a exercem de modo flexivel,

existindo uma alternancia entre eles, mas ndo € atendido um cronograma fixo e

rigido. Goncalves (2010, p.284) cita que:

O Art. 1583, § 1° do Cddigo Civil, com a redacdo dada pela Lei n.
11.698/2008, conceitua a guarda compartilhada com “a responsabilizagdo
conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mée que ndo vivam
sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns”.

A guarda compartilhada nos demonstra uma realidade diferente sob a
Otica das guardas, por haver uma divisdo de responsabilidades entre as partes,
dando um poder igual aos pais no convivio com os filhos e nos direitos que ambos
tem de conviver com os filhos e nos deveres perante o exercicio do poder familiar.

Por possibilitar um convivio com ambas as partes, a guarda

compartilhada tem sido vista como favoravel ao desenvolvimento dos filhos,



17

levando-os a ter proximidade tanto com pai quanto com a méae. Por isso, sera feita

uma analise desse tipo de guarda.

2.3 A evolucéao da guarda compartilhada

Devido a varias mudancas ocorridas no ambito familiar, devido as
rupturas conjugais, fez-se necessario o surgimento de um instituto que possibilitasse
a tentativa de coibicdo de certas consequéncias decorrentes da separacao.

De acordo com Grisard, (2009, p. 140-141), a guarda compartilhada teve
suas primeiras manifestacdes na Inglaterra no século XIX (dezenove), nestes

termos:

Guarda compartilhada surgiu pela primeira vez na Inglaterra no século XIX,
onde as decisdes inglesas privilegiaram o interesse maior da crianga e a
igualdade parental, repercutindo francamente nas provincias canadenses da
common lawe, dali, alcangando os Estados Unidos, onde hoje a nocédo de
guarda compartilhada é aplicada na maioria de seus Estados, colimando o
equilibrio dos direitos do pai e da mée. A Franca também assimilou a no¢éo
de guarda compartiihada em 1976, com a finalidade de amenizar as
injusticas que a guarda exclusiva provoca, assim como nha Inglaterra o
Cddigo Civil Francés implantou o novo modelo de guarda no pais. Na unido
conjugal, os pais desfrutam da guarda dos filhos de forma isonémica e
harmbnica. Porém quando ocorre a separacdo, o conflito a respeito da
guarda dos filhos surge de forma latente, pois ambos os pais gostariam de
permanecer com a guarda dos filhos, o que geralmente ndo acontece, isso
porque, seja por consenso do casal ou por decisdo judicial, apenas um
deles, na maioria das vezes, a mée, permanece com a guarda exclusiva dos
filhos.

No entanto, devido ao aumento de rupturas conjugais a sociedade vem
mudando em muito seus costumes, e a figura materna que era prioridade vem sendo
cada vez mais criticada. Neste sentido ha uma grande necessidade de evolucao, a
qual Grisard (2009, p. 158), relata que:

Esse panorama juridico vem mudando, uma vez que, a redistribuicdo dos
papéis na comunidade familiar, como exigéncia da evolugcao dos costumes
nas sociedades modernas, estabeleceu a impropriedade da Guarda
Exclusiva, atribuir a reconsideracdo dos parametros vigente, que néo
reservam espaco a atual igualdade parental. Além disso, o numero de
rupturas estd aumentando cada vez mais, e a Guarda Exclusiva que prioriza
a figura materna vem sendo criticada, pois a mulher tem assumido o seu
papel no mercado de trabalho da mesma forma que o homem, perdendo,
assim, a melhor condicdo de atender o interesse do menor. E como a
ruptura conjugal afeta diretamente a vida do menor, na medida em que
altera a sua estrutura familiar e a sua organizacdo parental, invoca-se um
novo modelo de guarda, a guarda compartilhada.
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Uma das caracteristicas mais marcantes da guarda compartilhada é a
igualdade de condicdes entre pais e maes quando existe a separacao e a definicao
de um tipo de guarda.

Por se tratar geralmente de uma experiéncia que traz grandes efeitos a
realidade vivida pelos filhos, esse tipo de guarda é visto como mais adequado
justamente por isso, por garantir que ambas as partes se relacionardo com a
crianca.

Positivada no Direito Civil brasileiro pela Lei n. 11.698/2008, que incluiu
essa forma de guarda, alterando o que vinha sendo proposto pelos artigos 1.583 e
1.584 do Cadigo Civil brasileiro:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada. § 1 Compreende-se
por guarda unilateral a atribuida a um sé dos genitores ou a alguém que o
substitua (Art. 1.584, § 5) e,_por guarda compartilhada a responsabilizacdo
conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mae gue ndo vivam
sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns. (...)
Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser: | - requerida,
por consenso, pelo pai e pela mée, ou por qualquer deles, em acéo
autdbnoma de separacao, de divorcio, de dissolucdo de unido estavel ou em
medida cautelar; 1l - decretada pelo juiz, em atencdo a necessidades
especificas do filho, ou em razdo da distribuicdo de tempo necessario ao
convivio deste com o pai e com a mée. 8 1 Na audiéncia de conciliagdo, o
juiz informard ao pai e a mée o significado da guarda compartilhada, a sua
importancia, a similitude de deveres e direitos atribuidos aos genitores e as
sancgfes pelo descumprimento de suas clausulas. § 2 Quando ndo houver
acordo entre a mée e 0 pai quanto & guarda do filho, sera aplicada, sempre
gue possivel, a guarda compartilhada. § 3 Para estabelecer as atribuigGes
do pai e da mae e os periodos de convivéncia sob guarda compartilhada, o
juiz, de oficio ou a requerimento do Ministério Publico, podera basear-se em
orientacao técnico-profissional ou de equipe interdisciplinar. (com grifos)

A guarda compartilhada é aquela em que os pais sdo responsaveis em
conjunto pela educacao e cuidado dos filhos, os genitores decidem juntos todas as
questdes da vida da crianca, sem predominancia do poder parental de qualquer dos
pais.

De acordo com as regras estabelecidas pelos artigos acima citados do
Caddigo Civil, percebe-se que o intuito do legislador foi tornar regra a guarda
compartilhada, aplicando-se a guarda unilateral apenas excepcionalmente, quando
nao houver possibilidade de acordo entre os pais.

A guarda compartilhada € uma modalidade que pode ser atribuida tanto

ao pai qguanto a mée, de forma que ambos possuem o0s mesmos direitos e deveres
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em relagéo aos filhos. Nestes termos, confira-se o posicionamento de Dias (2009,
p.01):

Em boa hora vem nova normatizacdo legal que assegura a ambos 0s
genitores a responsabilidade conjunta, conferindo-lhes de forma igualitaria o
exercicio dos direitos e deveres concernentes a autoridade parental. Nao
mais se limita 0 ndo guardido a fiscalizar a manutencédo e educacéo do filho
guando na guarda do outro. Ambos os pais persistem com todo o complexo
de 6nus que decorrem do poder familiar, sujeitando-se a pena de multa se
agirem dolosa ou culposamente.

A guarda compartilhada € uma ferramenta para cobrar os pais quanto a seus
filhos, ou seja, impor a eles o exercicio do poder familiar, ndo causando pontos

negativos na formacao dos filhos. Dias (2013, p.01) colabora dizendo que:

A dissolucao dos vinculos afetivos néo leva a cisdo nem quanto aos direitos
nem quanto aos deveres com relacdo aos filhos. O rompimento da vida
conjugal dos genitores ndo deve comprometer a continuidade dos vinculos
parentais, pois o exercicio do poder familiar em nada é afetado pela
separacdo. E necessario manter os lacos de afetividade, minorando os
efeitos que a separagdo acarreta nos filhos. Compartilhar a guarda de um
filho € muito mais garantir que ele tera pais igualmente engajados no
atendimento aos deveres inerentes ao poder familiar.

Um grande avanco com relacdo a guarda dentro do Direito Civil brasileiro
foi a criacdo da guarda compartilhada. “E um avango, porquanto favorece o
desenvolvimento das criancas com menos traumas propiciando a continuidade da
relacdo dos filhos com seus dois genitores e retirando da guarda a ideia de posse”.
(DIAS, 2013, p.01).

Portanto, é mister que o0s pais tenham uma maior maturidade para que
consigam compartilhar as rotinas da sua prole sem causar prejuizos ao mesmo.

Conforme explana o doutrinador Pereira (2009, p.428):

Esta forma de guarda sé é possivel quando os pais revelam maturidade e
possibilidades funcionais de compartilhar as rotinas dos filhos de maneira
harménica, respeitando seus horarios e suas atividades escolares e
extracurriculares. .

Neste mesmo sentido, a guarda compartilhada surgiu como uma proposta
na tentativa de manter o afeto entre pais e filhos. Assim sendo, o doutrinador

Venosa (2010, p.185) preleciona que:
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N&do resta dlvida que a guarda compartilhada representa um meio de
manter os lagos entre pais e filhos, tdo importantes no desenvolvimento e
formacao de criancas e adolescentes. Essa forma de guarda traduz também
outra faceta do direito de visita, que podera ficar elastico quando acordada a
guarda conjunta ou compartilhada.

Silva (2011, p.57) informa sobre a guarda compartilhada que:

A guarda além de ser uma forma de uma maior participagdo de ambos os
genitores no desenvolvimento e no crescimento do filho em comum,
também pode evitar algumas situacdes indesejadas, tais como a alienacéo
parental por parte de um do genitor que obtém a guarda e até mesmo,
devido a falta de convivio, um abandono por parte do genitor o qual ndo
possui a guarda da sua prole.

Assim, percebe-se que a intencao do legislador foi de amenizar algumas
consequéncias geradas durante e ap0s a ruptura conjugal. Pois, durante o periodo
de separagdo, os pais ndo conseguem agir de maneira adequada para nao gerar

situacdes indesejadas.
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3 ALIENACAO PARENTAL

E o ato em que o genitor guardiio ou até mesmo terceiros (avos),
interferem na formacao psicolégica das criancas e adolescentes, gerando assim,
uma imagem negativa do conjuge ndo guardido. Com isso, retira-se do coOnjuge
ofendido a possibilidade de aproximar-se de seu filho, perdendo entdo o vinculo
afetivo em relacdo a sua prole.

A separagdo por si sO ja causa danos a todas as partes envolvidas,
quando esses casais possuem filhos, a separacao ainda € mais preocupante pelos
efeitos que essa pode gerar nos filhos do casal, que ndo terdo mais o convivio com
ambas as partes.

Um dos efeitos mais negativos da separacéo tem sido evidenciado a partir
da alienacdo parental, que tem na crianca o maior alvo devido a sua fase de
desenvolvimento. Onde uma das partes ou as duas agem de maneira que afete o
pensamento das criancas em relacdo a outras partes. A defini¢cdo legal da alienacéo

parental esté indicada no artigo 2° da Lei n. 12.318/2010, no qual preceitua:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacao
psicoldgica da criangca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos com este.

Esse tipo de alienacao € bastante comum em casos de guarda unilateral,
onde um dos pais tenta criar na crianca uma imagem errada em relacdo ao outro pai
ou mae, bastante comum nos dias atuais e que afeta a formacdo das criancas. “o
filho comeca a receber as mensagens e estratégias do alienador para prejudicar a
imagem do outro genitor, mesmo ainda gostando dele, quer manter o contado e sai
com ele nas visitas”. (SILVA, 2011 p.76-77)

Ainda de acordo com a autora supracitada, no grau médio o menor
comeca a sentir a contradicdo/ambiguidade de sentimentos, ou seja, quer ficar com
0 genitor vitimado, mas ao mesmo tempo quer evita-lo para agradar o alienador.

Neste diapaséo, impende destacar o entendimento do inclito Silva (2011 p.76-77):
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A crianca vitima da Sindrome da Alienacdo Parental se nega
definitivamente e insistentemente a manter qualquer tipo de contato com um
dos genitores, independente de qualquer razdo ou motivo plausivel. Trata-
se na verdade, de um sentimento de rejeicdo a um dos pais, via regra
incutido pelo outro genitor no infante, o qual, num primeiro momento, leva o
filho a externar, sem quaisquer justificativas ou explicacdes plausiveis,
somente conceitos negativos, verdadeiro ou ndo, sobre o progenitor
alienado e que, com o passar do tempo, evolui para um completo e
irreversivel afastamento, ndo apenas do genitor alienado, como também de
seus familiares e amigos. A alienagéo parental € considerada uma patologia
psiquica gravissima que acomete o genitor que deseja destruir o vinculo da
crianga com outro, manipulando-a afetivamente para atender motivos
proprios.

Desse modo, quem comete a alienacdo parental torna-se o verdadeiro
agressor da crianca, se esquecendo da tamanha covardia que estd cometendo. N&o
se conscientizando que os vinculos parentais sdo essenciais para o equilibrio
psiquico da crianca como um ser em formacdo e que seus pais sdo suas maiores

referéncias. Para corroborar o exposto acima, oportuno transcrever o entendimento

de Silva (2011, p.44) que preleciona:

O pai ou mée acometido pela AP ndo consegue viver sem a crianga,
tampouco admite a possibilidade de que o menor queira manter contatos
com outras pessoas a ndo ser com ele/ela. Para tanto, utiliza-se de
manipulagdes emocionais, sintomas fisicos, isolamento da crianga de outras
pessoas, com o intuito de incutir lhe inseguranca, ansiedade, angustia e
culpa. Podendo chegar at¢é mesmo a influenciar e induzir a crianga a
reproduzir relatos bem graves, como supostas agressdes de natureza fisica
ou até mesmo sexual atribuindo-as ao outro genitor, com o objetivo Unico de
afasté-lo do contato com a crianca. Na maioria dos casos, estes relatos ndo
condizem com a realidade, ndo havendo veracidade alguma e repletos de
inconsisténcias ou contradicdes nas argumentacdes, ou ambivaléncia de
sentimentos, ou mesmo auséncia de comprovacao, por exemplo, resultado
negativo de pericia médica. Contudo, tornam-se argumentos consistentes o
suficiente para requerer ao judiciario a suspenséo do direito de visitas e/ou
a destituicdo do poder familiar do outro progenitor (o suposto agressor).

Diante disso, percebe-se que na Alienacdo Parental ndo ha nenhum
abuso parental verdadeiro ou negligéncia por parte do alienado, casos em que a
animosidade por parte do filho estaria plenamente justificada. Ha, na verdade,
manipulagdes emocionais com intuito de afastar o filho da convivéncia com um dos
genitores.
Geralmente a pratica da alienacdo parental é praticada por quem detém a
guarda dos filhos, que influencia o conhecimento dos filhos sobre a outra parte, até
mesmo restringindo o contato de ambas, levando a parte que ndo esta com a guarda

a ser entendido como um estranho ao filho.



23

3.1 O alienador

Conforme dispBe o Art. 2° da Lei n.12.318/2010, a alienacédo parental
pode ser cometida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham o menor
sob sua guarda, autoridade ou vigilancia.

A alienacgéo parental na maioria dos casos opera-se pelo pai ou pela mae,
ou até mesmos pelos dois. As interferéncias na formacéao psicolégicas do menor nao
se baseiam sobre sexo, masculino e feminino, mas sobre a estrutura da
personalidade e sobre a natureza do relacionamento antes da separagao do casal.

A esse proposito, faz-se mister trazer a colacdo o entendimento do
eminente Silva (2011, p.54) que destaca em seu livro, in verbis:

Na maioria dos casos, a SAP é praticado pelas mées, pessoas de certa
forma santificadas pela sociedade e pela justica, mas quando se tornam ex-
mulheres podem se transformar em seres levianos e egoistas. Segundo a
autora supracitada, em pesquisa feita pelo IBGE em 2002, constatou-se que
91% dos casos de alienagdo parental sdo as mulheres que praticam.
Quando provocada especificadamente pelo pai ndo guardido, que manipula
0 menor durante o periodo de visita e o influencia a solicitar para ir morar
com ele, criando subsidios para requerer a reversdo judicial da guarda.
Alegando na acdo conduta moral reprovavel, maus tratos ou negligéncia
com o filho, ou mesmo acusacdes infundadas e de falsa agressao fisica e/
ou sexual contra o menor, motivado pelo anseio de vinganga contra a ex-
mulher e/ou afirmar-se socialmente no papel de “bonzinho”.

Em sentido contrario, Fonseca e Correia (2007, p. 9) afirmam que os
genitores também possuem diversos fatores que os levam a praticar a alienagéo
parental, notadamente, a dispensa do pagamento de pensdo alimenticia, nestes

termos:

Hé& outros motivos que levam o pai a praticar a alienacao parental, como
exemplo, a necessidade de continuar mantendo o controle sobre a familia
ou até mesmo para evitar o pagamento de penséo alimenticia. Para tanto, a
figura do pai alienador também pode utilizar dos meios financeiros
favoraveis para alienar seus filhos.

Diante dessa situagdo, verifica-se a importancia do instituto da guarda
compartilhada, uma vez que a crianga necessariamente sera acompanhada por
ambos 0s genitores, cujo convivio podera identificar, coibir e sanar a tal sindrome da

alienacgao parental.
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O afastamento da figura de um dos genitores do seio familiar enseja um

abalo psicolégico muito grande, acompanhada de sentimentos negativos. Por este

motivo, quando 0 amor entre 0s pais acaba, deve ainda permanecer o respeito entre

eles, tendo em vista que os deveres e obrigacdes paternas e maternas sao eternos

e precisam ser bem exercidos, a despeito das frustragOes afetivas.

3.2 Comportamentos do alienador

A figura do alienador acaba por ser dificil de ser delimitada, levando

somente a conhecimento alguns comportamentos em comum que a maioria dos

alienadores possuem e gue afeta na forma como ele se relaciona com seus filhos.

Geralmente levando o filho a ficar em conflito com a outra parte. Silva (2011, p.58)

avalia:

O discurso do alienador, de uma maneira geral, é linear e repetitivo no
sentido de querer somente o bem-estar da crianga/adolescente, bem como
a manutencdo da relacdo do outro genitor com o seu filho, mas suas
atitudes sdo opostas ao que é declarado. Na verdade, impdem todos os
obstaculos possiveis para obstar ou dificultar a convivéncia entre 0 menor e
o genitor afastado.

Prosseguindo em sua licdo Silva (2011, p.55-56) menciona como

comportamentos classicos de um genitor alienador, como negativa de contato

telefénico com o outro genitor, insultos, impedir o direito de visitagdo, chantagens

emocionais, dentre outros, nestes termos:

Recusar-se a passar as chamadas telefénicas aos filhos;

Organizar varias atividades com os filhos durante o periodo em que o outro
genitor normalmente iria exercer o direito de visitas;

Apresente o novo cbnjuge ou companheiro aos filhos como seu “novo pai”
ou sua “nova mae”;

Interceptar a correspondéncia dos filhos (por quaisquer meios: internet;
MSN, Orkut, torpedos, cartas, telegramas, etc.);

Desvalorizar e insultar o outro genitor na presenca dos filhos;

Recursar a prestar informacfes ao outro genitor sobre as atividades
extraescolares em que os filhos estéo envolvidos;

Envolver pessoas préximas (méae, no cdnjuge e etc.) na “lavagem cerebral”
dos filhos;

Impedir o outro genitor de exercer o seu direito de visita,;

“Esquecer-se” de avisar o outro genitor de compromissos importantes
(dentistas, médicos, psicologos);

Tomar decisbes importantes a respeito dos filhos sem consultar o outro
genitor (escolha da religido, escola, etc.);

Impedir o outro genitor de ter acesso as informagfes escolares e/ou
médicas dos filhos;



25

Sair de férias sem os filhos, deixando-os com outras pessoas que ndo o
outro genitor, ainda que este esteja disponivel e queira ocupar-se dos filhos;
Proibir os filhos de usar a roupa e outras ofertas do genitor;

Ameacar punir os filhos se eles telefonarem, escreverem ou se
comunicarem com o outro genitor de qualquer maneira;

Culpar o outro genitor pelo mau comportamento dos filhos;

Ameacar frequentemente com a mudanca de residéncias para um local
longinquo, para o estrangeiro, por exemplo;

Telefonar frequentemente (sem razdo aparente) para os filhos durante as
visitas do outro genitor.

Além desses comportamentos anteriormente elencados, Silva (2009, p16)

ainda registra:

Fazem chantagens emocionais. Dizem como se sente abandonado e s0
durante o periodo que o menor se encontra com 0 outro genitor; Restringem
e proibem a proximidade dos filhos com parentes da familia do ex-c6njuge.
Encaram o ex-cénjuge como um fator impeditivo para a formagdo de uma
nova familia. Normalmente porque idealizam uma nova vida, imaginando
poder substituir a figura do pai pela do padrasto, o que ndo seria possivel
com a proximidade do ex.

Por fim, o doutrinador arremata (2011, p.55-56) mencionando ainda certas
frases verbalizadas pelo genitor alienador, ditas separadamente ou conjunta, que se
tornam consistentes indicios da imputacdo de alienagdo parental, como por

exemplo:

- “Cuidado ao sair com seu pai (mae). Ele(a) quer roubar vocé de mim.”
- “Seu pai (sua mae) abandonou vocé!”

- “Seu pai (sua mae) me ameaca, ele(a) vive me perseguindo!”

- “Seu pai (sua mae) nao nos deixa em paz, vive chamando ao telefone.”
- “Seu pai (sua mae) é desprezivel, vagabundo(a), inutil...”

- “Wocés deveriam ter vergonha do seu pai (sua mae)!”

- “Cuidado com o seu pai, ele pode abusar de vocé!”

- “Eu fico desesperada quando vocé sai com o seu pai!”

- “Seu pai € muito violento, ele pode bater em vocé”.

A legislacdo de regéncia, mais precisamente o paragrafo unico do artigo
2° da Lei 12.318/2010, dispde formas exemplificativas de alienacdo parental,
executado diretamente ou com o auxilio de terceiros, além dos atos declarados pelo

juiz ou comprovados por pericia, in verbis:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

I - dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
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V - omitir deliberadamente ao genitor informacdes pessoais relevantes
sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteractes
de endereco;

VI - apresentar falsa denudncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avés. (12.318/2010)

Portanto, percebe-se que atos consistentes em negar contato da crianca
ou do adolescente com o outro genitor, chantagens psicologicas, impedir o direito de
visitagdo, apresentar falsas afirmagfes para desqualificar o genitor, podem gerar
grandes consequéncias para a formacdo dos filhos, dentre essas a sindrome de

alienacao parental, tratada a seguir.

3.3 Sindrome de alienagéo parental

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) se manifesta, geralmente, no
ambiente em que a mée detém a guarda das criancas, notadamente, para sua
instalacdo necessita muito tempo, até porque € ela que detém a guarda na maior
parte das vezes. Todavia, pode se apresentar em ambientes de pais instaveis, ou
em sociedades que, por sua tradicdo, a mulher ndo possui nenhum direito concreto.

De acordo com Dias (2010, p. 46), “o alienador € em 91% dos casos a
mae, 0 que se justifica tendo em vista que apesar das grandes mudancas nos
papéis da familia, a guarda Unica ainda assim € atribuida na maioria das vezes a
favor da genitora”.

Por esta razao, Freitas e Pellizarro (2010, p.18) citam a nomenclatura
paralela que foi concebida, ou seja, a “Sindrome da Mae Maliciosa, ligada
diretamente ao divércio, quando a méde impde um castigo da mulher contra o ex-
conjuge, interferindo ou impedindo o direito de visitas e acesso aos filhos”. Com

suas palavras:

Alguns estudiosos que se aprofundaram a respeito do tema, resumiram que
um ramo de estudo da Sindrome da alienacdo parental, além da Sindrome
da Mae Maliciosa, encontra-se na Sindrome da Interferéncia Grave, bem
como citam a definicdo dada esta sindrome por José Manuel Aguilar
Cuenca, que é: “A postura do progenitor que se nega ao regime de visitagdo
OuU acesso as criangas motivo pro ressentimento pelo ex-conjuge, tal
ressentimento pode ir desde a méagoa da separacdo ou pela falta de
pagamento de pensao alimenticia’.
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Alguns doutrinadores diferenciam a alienacao parental com a sindrome da
alienacao parental, sendo que a primeira configura-se como o afastamento de um
dos genitores e a segunda, manifesta-se de maneira mais grave, porquanto versa
sobre a ocorréncia de sequelas emocionais e psicolégicas ocasionadas. Neste
ponto, confira-se a licdo de Correia (2010, p.16):

A alienacao parental é o afastamento de um dos genitores, provocado pelo
outro (guardidao) de forma voluntaria. Ja o processo patoldgico da sindrome
diz respeito as sequelas emocionais e 0 comportamento que a crianga vem
a sofrer vitima desta separacao.

A Sindrome de Alienacdo Parental, portanto, ndo se confunde com a
alienacao parental, visto que, aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a
alienacao parental € o afastamento do filho de um dos genitores, provocado pelo
outro, via de regra, o detentor da guarda.

A sindrome, por sua vez, diz respeito as sequelas emocionais e
comportamentais de que vem a padecer a crianca vitima da alienacdo parental.
Assim sendo, entende-se que a sindrome da alienacdo parental é uma

consequéncia da alienacao parental. Madaleno (2013, p. 51) esclarece:

De acordo com a designacéo de Richard Gardner, existem diferengas entre
a sindrome da alienagéo parental e apenas a alienacdo parental; a ultima
pode ser fruto de uma real situacdo de abuso, de negligéncia, de maus-
tratos ou de conflitos familiares, ou seja, a alienacéo, o alijamento do genitor
é justificado por suas condutas (como alcoolismo, conduta antissocial, entre
outras), ndo devendo se confundir com os comportamentos normais, como
repreender a crianga por algo que ela fez, fato que na SAP é exacerbado
pelo outro genitor e utilizado como muni¢do para injarias. Podem, ainda, as
condutas do filho ser fator de alienagéo, como a tipica fase da adolescéncia
ou meros transtornos de conduta. Alienacdo €, portanto, um termo geral que
define apenas o afastamento justificado de um genitor pela crianca, ndo se
tratando de uma sindrome por ndo haver o conjunto de sintomas que
aparecem simultaneamente para uma doenca especifica.

7

Diante dessa conduta, quando ainda ndo for instalada a sindrome, &
reversivel e permite o restabelecimento das relagbes com o genitor preterido, com o
concurso de terapias e auxilio do Poder Judiciario. O psicanalista e psiquiatra infantil

Gardner (2002, p.166), nos idos de 1.985 classificou esse transtorno como:

Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é um distirbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custddia de
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criancas. Sua manifestacao preliminar € a campanha denegritria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela prépria crianca e que ndo tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinacdo das instru¢cdes de um genitor
(o que faz a “lavagem cerebral, programagéao, doutrinagao”) e contribuigbes
da prépria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da
crianca pode ser justificada, e assim a explicacdo de Sindrome de

Alienacdo Parental para a hostilidade da crianca néo é aplicavel.

A sindrome da alienacdo parental é reflexo da acdo do alienador, que
influencia na mentalidade dos filhos, criando na criangca um sentimento de
hostilidade, desprezo pelo outro genitor, 0 que consequentemente reflete no seu
entendimento em relacéo ao pai ou mée que € alvo dessa distorcao.

Por se tratar de um tema recorrente nos dias atuais e que leva-nos a um

debate acalorado, foi discutido por vezes como o ordenamento juridico brasileiro se

posicionaria em relacdo a essa questao, surgindo entdo a Lei n°® 12.318 de 2010.

3.4 Lei n®12.318 de 2010 — Lei da alienacao parental

O objetivo da Lei n.12.318/2010 € fazer com os atos que definem
alienacao parental ndo fossem mais confundidos como intrigas de ex-consortes.
Para tanto, podemos verificar no artigo 2°, caput, da referida Lei o conceito de

Alienacédo Parental:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos com este.

Apoés a conceituacdo, o paragrafo Unico do artigo 2° ora mencionado, é
formalizado um rol exemplificativo de possiveis formas de cometer a alienagéo

parental:

Paragrafo Gnico. S&o formas exemplificativas de alienacdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
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V - omitir deliberadamente a genitor informacgdes pessoais relevantes sobre
a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragBes de
endereco;

VI - apresentar falsa denudncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos.

Segundo o artigo 3° da presente Lei em questdo, a pratica de alienacéo
parental fere o direito fundamental da crianca ou do adolescente de convivéncia
familiar saudéavel, prejudica a realizagédo de afeto nas relagbes com genitor e com o
grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente e
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de
tutela ou guarda.

Pode-se verificar que na Lei a qual dispde quanto a alienacdo parental,
encontra-se uma enorme preocupacado para que a alienacdo parental ndo se
transforme na Sindrome de Alienacdo Parental, figura mais grave e causadora de

inUmeros transtornos na crianca e adolescente, nestes termos:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienag&o parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em acdo autbhoma ou
incidentalmente, o processo tera tramitacdo prioritaria, e o juiz determinard,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisoérias
necessarias para preservacdo da integridade psicologica da crianga ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximacao entre ambos, se for o caso. Paragrafo
Unico. Assegurar-se-4 a crianga ou adolescente e ao genitor garantia
minima de visitacdo assistida, ressalvados os casos em que h& iminente
risco de prejuizo a integridade fisica ou psicologica da crianga ou do
adolescente, atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz
para acompanhamento das visitas.

O artigo mencionado é claro no sentido da necessidade de prioridade em
casos em que existe suspeita de alienacdo parental, para que desta forma seja
assegurada a integridade psicoldgica da crianca ou adolescente.

E tamanha a preocupacio com a questdo da alienacdo parental e com a
destruicdo da convivéncia familiar, bem como a integridade psicologica da prole, que
a legislacdo assegura se necessario, que seja realizada pericia psicoldgica e

biopsicossocial, nos exatos termos da Lei n.12.318/2010:
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Art. 5° Havendo indicio da pratica de ato de alienacdo parental, em acao
autbnoma ou incidental, o juiz, se necesséario, determinard pericia
psicoldgica ou biopsicossocial.

§ 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicologica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, histérico do
relacionamento do casal e da separacdo, cronologia de incidentes,
avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a
crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusacdo contra
genitor.

§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar
habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por historico
profissional ou académico para diagnosticar atos de alienagéo parental.

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia
de alienacéo parental tera prazo de 90 (noventa) dias para apresentacéo do
laudo, prorrogavel exclusivamente por autorizacdo judicial baseada em
justificativa circunstanciada.

De acordo com o artigo transcrito, observa-se que a legislacdo estabelece
prazo para que seja apresentacéo o laudo pericial para a autoridade judicial. Com a
caracterizacdo dos atos os quais se atribuem alienacdo parental, o juiz podera
adotar as medidas constantes nos incisos do artigo 6° da aludida Lei, dentre eles,
adverténcia, multa, acompanhamento psicolégico e, em casos, mais graves,

suspensao da autoridade parental, nestes termos:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor,
em acdo autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou néo,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizacdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial;

V — determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagcao cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstru¢@o a convivéncia familiar, o juiz também podera
inverter a obrigac@o de levar para ou retirar a crianca ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasido das alterndncias dos periodos de
convivéncia familiar.

Sendo assim, ressai clarividente que a Lei de n. 12.318/2010 foi elaborada
com o intuito de preservar os lacos bem como a convivéncia familiar, de uma forma
saudavel, sem causar prejuizos psicolégicos e emocionais aos filhos e aos seus

genitores, inclusive, com aplicagcédo de sanc¢0es para o alienador.



31

4 ANALISE DA GUARDA COMPARTILHADA EM FACE A ALIENACAO
PARENTAL

Neste capitulo, abordar-se-& um contraponto a respeito da guarda
compartiihada e a alienagdo parental. Considerada uma possibilidade de
minimizacdo de conflitos gerados com a dissolucdo conjugal Silva (2009, p.134)
apresenta a guarda compartilhada como uma das opc¢les para a manutencdo do

vinculo parental, apés a separacao:

A guarda compartilhada, que é uma modalidade de guarda de filhos
menores de 18 anos completos n&do emancipados, ou maiores
incapacitados enquanto durar a incapacidade, que vem crescendo nos
tltimos tempos, como a maneira mais evoluida e equilibrada de manter os
vinculos parentais com os filhos apdés o rompimento conjugal (separacéo,
divércio, dissolucao de unido estavel) e esté prevista na Lei n. 11.698/2008.

De forma geral, constitui-se em uma forma pela qual pais separados,
divorciados ou com dissolucdo de unido estavel realizada, permanecem com as
obrigacdes e os deveres na educacdo dos filhos e nos cuidados necessarios ao
desenvolvimento deles em todas as areas, tais como emocional e psicolégica.
Segundo Silva (2009, apud, Santos, 2015, p.06):

A guarda compartilhada ndo permite, portanto, que nenhum dos pais se
exima de suas responsabilidades e, muito menos, que um dos pais néo
possa exercer esse dever para com a vida do filho e, por fim, garante que
permaneca a convivéncia dos pais com o filho, mesmo apds a dissolu¢éo do
casamento ou da uni&o estavel. E um regime que conduz a relag&o dos pais
separados com os filhos apds o processo de separagéo, quando os dois vao
gerir a vida do filho. A autora afirma que necessita de uma responsabilidade
compartilhada entre ambos os genitores acerca de todos 0s eventos e
decisdes referentes aos filhos: os pais conhecem, discutem, decidem e
participam em igualdade de condicdes exatamente da mesma maneira
como faziam quando estavam unidos conjuntamente, de forma que nenhum
deles ficara afastado a um papel secundario, como mero provedor de
pensdo ou limitado a visitas de fim de semana. N&do ha, por exemplo,
omissdo de informacdes escolares ou médicas, nem acerca de festinhas ou
viagens. Uma vez que ambos os pais faziam isso enquanto estavam juntos,
a guarda compartilhada respeita esse principio, e por isso ndo ha motivos
para que a situacdo seja diferente agora que estdo separados.

A guarda compartilhada funciona de maneira satisfatoria para os pais
participativos e cooperativos e até mesmo entre pais que nao possuem um bom

relacionamento entre si, mas que sdo capazes de separar as diferencas e conflitos
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conjugais que possuem em relacdo com os filhos. Portanto, o entendimento, a boa
vontade do casal é fundamental.

O exercicio compartilhado da guarda obrigard os pais a conciliar e
harmonizar suas atitudes pessoais a favor do bem estar dos filhos. O envolvimento
dos dois pais na criagéo dos filhos garante a eles forte estabilidade psicol6gica. Com
isso, Grisard Filho (2013, p. 204) afirma que “o domicilio necessério € o do genitor
com quem viva, lugar em que habitualmente exercera seus direitos e cumprira suas
obrigacdes”.

E claro que na guarda compartilhada, ndo se fala mais em “visita com
hora marcada”, em finais de semana alternados, menos ainda estipulada por um
terceiro — o juiz. Entretanto é claro que os pais precisam conversar e debater muito
acerca dos horérios de convivio, conforme a idade da crianca, suas necessidades,

sua rotina e suas atividades. Para Silva (2009, p.150):

N&o existe uma idade estabelecida, mas ndo é comum criancas abaixo de 7
anos serem consultadas por juizes. Com adolescentes, é mais complicado
porque eles simplesmente decidem, independente do juiz, pegam a mala e
vao para a casa do pai ou da mae. Quando o juiz acha necessario, ele pode
pedir para psicélogos ouvirem a crian¢a, independentemente da idade. O
gue tem de prevalecer é o melhor interesse da crianca, que precisa de
estabilidade. Se essa criang¢a ja tem uma convivéncia consolidada com uma
das partes, seja pai ou méae, o entendimento dos tribunais é de que ela deve
permanecer onde esta. E preciso consultar laudos para ver se as alteracdes
ndo atrapalhardo a rotina da crianca. Os vinculos socioafetivos, ao lado dos
bioldgicos, ndo devem ser considerados.

Conforme o § 1° do art. 1.583, do Cddigo Civil, na redagédo da Lei n.
11.698/2008, a guarda compartilhada pressupfe a responsabilizacdo conjunta e o
exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam sob o0 mesmo teto,
concernentes ao poder familiar dos filhos comuns. Neste aspecto, Filho (2013, apud,
Tredinnick, 2010, p.05) entende que:

Consiste na responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres
do pai e da mée que ndo vivam sob o mesmo teto. A regra ndo limitou a
possibilidade de compartiihamento da guarda as hipoteses de separagéo,
divércio ou dissolucdo de unido estavel, € mais abrangente, favorecendo
todos os pais que nunca mantiveram um relacionamento familiar, a exemplo
dos que assim se tornam por conta de uma Unica e ocasional relacao
sexual, da qual resultou o nascimento de filho comum, e que, mesmo assim,
ambos o0s pais desejam participar ativamente da sua vida. Deve-se
interpretar a expressao “que ndo vivam sob o mesmo teto” como significado
de pessoas que nunca mantiveram ou deixaram de manter um projeto
familiar comum. Cabe destacar que em relagdo aos pais a guarda
compartilhada oferece multiplas vantagens. Além de manté-los guardadores
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e Ihes proporcionar a tomada de decisGes conjuntas relativas ao destino dos
filhos, compartilhando o trabalho e as responsabilidades, privilegiando a
continuidade das relacdes entre cada um deles e seus filhos, minimiza o
conflito parental, diminui os sentimentos de culpa e frustagcao por ndo cuidar
de seus filhos, ajuda-os a atingir os objetivos de trabalharem em prol dos
melhores interesses morais e materiais da prole. Compartilhar o cuidado
aos filhos significa conceder aos pais mais espaco para suas outras
atividades.

Com isso, a possibilidade de haver um relacionamento mais amigavel
entre os pais, mesmo estando separados, sera de grande relevancia, principalmente
no que diz respeito ao crescimento psicologico de seus filhos. Portanto, de acordo
com Akiel, (2010, p. 122) pode-se dizer que:

Um lar com ambiente equilibrado e relagdo amigéavel e carinhosa com o
infante e seus progenitores, além da possibilidade de concessdes
reciprocas entre o ex-casal conjugal, bem como uma relagdo no minimo
respeitosa entre pai e mae com relacdo aos assuntos do menor, sao
condicdes e pré-requisitos fundamentais para a admissibilidade da
utilizacdo da guarda compartilhada e, consequentemente, para que a sua
verdadeira finalidade seja atingida; caso contrario, sua aplicacdo podera ser
prejudicial & vida e a formagdo do menor, que sofrerd ainda mais com o0s
conflitos diarios dos pais.

Segundo Silva (2009, apud, Santos, 2015, p.03), no caso de haver bom
senso e bom relacionamento entre 0os conjuges, a guarda compartilhada € a mais

adequada, nestes termos:

Se existir entre os ex-conjuges o discernimento necessario, bom senso e
razoabilidade e, ainda, se souberem separar a frustacdo da relacdo conjugal
gue ndo deu certo da relagdo parental que é eterna, sem sombra de divida,
a utilizacdo da guarda compartilhada constitui, para a familia moderna, o
modelo perfeito e ideal.

Ao analisar 0 contexto acima apresentado percebe-se que o instituto da
guarda compartilhada, sempre serd nesta situacao a op¢do mais benéfica nos casos

de dissolucao conjugal.
4.1 A guarda compartilhada como prevencéo da alienacao parental
Nas separacdes e nos divorcios, as relacdes de convivéncia dos genitores

com os filhos menores sao definidas pelo regime de guarda e de visitacdo. Antes da

Lei n. 11.698/08, o modelo que preponderou nas decisfes judiciais brasileiras foi o
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da guarda uUnica, em que a crianca ou adolescente ficava sob a guarda de apenas
um de seus genitores, na maioria das vezes, da mée. O pai, assim, passava a
condicdo de genitor visitante e o genitor que detinha a guarda tinha, via de regra, o

sentimento de detentor da posse do filho. Robles (2009, p.68-69) verbera que:

Evandro Luiz Silva ensinou a respeito dos efeitos do regime de guarda
monoparental no que tange a situacdo do visitante ndo guardido e do
afrouxamento dos lagos entre este e o filho, A visitagdo é comumente
transformada em arena critica para a redefinicdo de vinculos de poder e de
intimidade entre os ex-cdnjuges, bem como para a redefinicdo dos papéis
parentais. Além disso, os pais alegam que uma das causas frequentes de
baixa visitacdo é ligada a experiéncias penosas e estressantes que
decorrem das dificuldades de contato com os filhos e ex-conjuges... Estas
dificuldades aumentam a medida que o tempo passa, e sO a visitagdo, em
detrimento do convivio mais frequente, faz com que eles percam a
intimidade e véo se desapegando.

E certo que se ressalte que a familia, ainda que sofra alguma alteracdo
estrutural em funcéo de separacdo os pais subsistem, e as ciéncias da psique séo
imperativas ao frisar a importancia da presenca de ambos 0s genitores na formagao

saudavel dos filhos. Nesse sentido, Robles (2008, p.68-69) ressalta:

A familia, diversamente de outras sociedades, ndo se desfaz. Uma vez
constituida, permanece. A estrutura pode mudar, quando ha uma separagéo
ou morte; por exemplo, mas a organizagdo — familia — prossegue. N&o
obstante suas modificaces estruturais, essas organizacdes continuam
existindo no mundo interno dos individuos e edificando seu mundo de
relagbes. [..]. Essa “familia” interna responde pela construcao e
manutencdo do espago interno, mental, de relagcdes emocionais, e esse
espaco, que é composto pelos sentimentos que cada um experimenta em
relacdo ao conjunto e que funda o que, posteriormente, sera reconhecido
como cidadania.

A instituicdo da guarda compartilhada tem como finalidade garantir a
manutencdo dos vinculos de parentalidade entre pais e filhos, evitando essas
distorcbes que possam acontecer como a alienacao parental. Garantindo uma
convivéncia pacifica entre as partes envolvidas nessa relagéo parental.

Em sentido contrario, Pinho (2010.p. 15) esclarece que ainda que exista
separacao conflituosa, deve-se buscar a fixagcdo da guarda compartilhada, sempre

em atencao ao melhor interesse da crianca e do adolescente.

Mesmo em situagBes de separagbes conflituosas, deve-se buscar, por
intermédio do processo judicial, a preservagdo do principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente, a fim de que estes tenham sua
personalidade dignamente estruturada, aplicando-se, como regra, a guarda
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compartilhada entre os genitores. Para tanto, quando ha contenda entre os
ex-conjuges, a nova legislagdo da ao julgador substratos para encaminha-
los a um acompanhamento psicolégico obrigatério nos casos em que a
alienacao parental foi demonstrada pelo genitor alienado.

Assim, através do referido acompanhamento psicolégico, oportuniza-se
aos ex-conjuges que elaborem, de forma saudavel, a ruptura do casamento (ou
unido estavel), de modo que a guarda compartilhada passe a ser uma solucéo viavel
com o fito de se evitar que a confrontacéo entre eles incorra em disputa pelos filhos,
na utilizagcdo da “posse” destes como objeto de vinganga ou moeda de troca, e que

venham a desencadear a Sindrome da Alienacéo Parental.

4.2 Guarda Compartilhada como fiscalizac&o e coibicdo da alienagcéo parental

A guarda compartilhada pode ser vista como uma forma de fiscalizar e
coibir a alienacdo parental. Observa-se, portanto, que essa modalidade foi criada
com o intuito de aproximar os pais separados no tocante aos deveres e obrigacdes
dos genitores com relagéo a seus filhos.

A separacado do casal € naturalmente um momento de divergéncia, mas
essa nao precisa significar sofrimento sem medida, devendo o judiciario atuar dentro
dos limites da razoabilidade para amenizar o impacto nas relacbes entre 0s

membros da familia. De acordo com Silva (2011, p.101):

Da mesma forma que ocorria quando os pais conviviam juntos, as relagdes
de convivéncia continuam existindo, mais em funcdo das criangas, como
uma forma de manutencdo dos vinculos parentais e respeitando as mesmas
estruturas: relacBes assimétricas entre seus membros, submissdo as
normas juridicas e sociais que regulamentam os direitos e deveres de cada
um e que sao garantidos pela sociedade.

Neste sentido, Quintas (2009, p.71) diz que, “a opg¢ado pelo pleno
compartilhamento dos atributos do poder familiar retira a ideia de posse da nocéo de
guarda”. Demonstrando aos pais que € ultrapassada a nocdo de familia pos-
separacao estabelecida na tirania de um uUnico guardido, considerando o outro como
um mero visitante, ocupante de papel secundario com a obrigacédo de pagar penséo
alimenticia.

Além disso, evita-se colocar a crianga na posi¢cdo de escolher entre os

genitores, algo perverso, que, inclusive, de acordo com Silva (2011, p.209) “pode
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incitar os pais a imputar condicbes desqualificadoras ao ex-parceiro para influir na
determinacao de guarda, tendo-se outra possivel origem da alienagao parental”.
Com isso, a guarda compartilhada sera sempre a melhor opcao, pois,
durante a ruptura conjugal, os conjuges tendem a fazer com que a crianca, se
“transforme” num objeto de disputa entre eles, deixando assim consequéncias

negativas na vida das criangas. Segundo Quintas (2009, p.90):

A colocacdo da guarda compartihada como regra na ruptura do
relacionamento conjugal, desestimula o uso de mecanismos agressivos
para garantir a decisdo judicial favoravel aos interesses de um dos pais. O
receio de perder a crianca, por vezes, revela-se capaz de cegar um genitor
inseguro, que passa a perceber artimanhas como aceitaveis no contexto da
disputa pela guarda desta.
Nos casos de separacdes litigiosas em que 0 juiz determina a guarda
unilateral, surge uma dificuldade muito grande para o0s genitores, que é, 0
amadurecimento entre eles na disputa de seus filhos. Sendo assim Silva relata que

(2011, p.67):

A guarda compartilhada é possivel na maioria dos casos, sendo que a
opcéo desnecesséaria pela unilateralidade retira dos pais a chance do
crescimento psicolégico, ou seja, a possibilidade do amadurecimento

resultante da superacéo do conflito em prol dos filhos.

Nas palavras de Quintas (2009, p.90) “a guarda compartilhada é uma
lembranca constante para os pais de que o fim da relagcédo entre eles ndo nega a
relagdo com os filhos”.

Como resultado, a determinacdo da guarda compartilhada sendo solucéo
definitiva, certamente dificulta a instauracdo da Sindrome de Alienacdo Parental,
especialmente quando acompanhada de orientacdo psicolégica apropriada, que
intente estimular a cooperagcdo entre os pais. Nesse sentido Martins (2012, p.03)

mencionam que:

A respeito da coibicdo da alienacéo parental, ressalta-se que um dos modos
como esta é instalada é através da ndo concessdo de visitas, sendo a
distdncia um dos fatores essencial na campanha de difamag¢&o. Sabendo do
aspecto referido, a modalidade compartilhada possui toda uma estrutura
com o intuito de garantir a convivéncia continua entre os genitores e a prole,
ndo restringida somente aos finais de semanas impostos pelo judiciario.
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Importante ressaltar que a alienacdo parental reflete em profunda
desestruturacdo psicoldgica da crianga. Ela se sentira confusa em meio ao conflito
de seus pais que sdo as pessoas mais importantes de sua vida, sendo assim, por
uma questdo de sobrevivéncia, existindo um genitor com o qual a convivéncia é
mais estreita, ela tende ficar do lado deste.

Quando a guarda é compartilhada, o contato com o genitor ndo residente
€ constante, tornando o filho menos capaz a acreditar em acusacdes levianas sem
fundamento por parte do outro cénjuge. Grande meérito do modelo apontado € o
estimulo a tomada de decisdes em conjunto, considerando que as op¢des tomadas
sem anuéncia do outro dificultam o exercicio da autoridade parental deste.

Nesse sentido Quintas (2009, p.71) relata que “a Lei n. 11.698/2008, ao
determinar modelo prioritario de guarda, retirou os filhos do centro das discussbes
judiciais de divorcio, resolvendo a situagado destes na maioria dos casos”. Com isso,
0s pais permanecem litigando apenas quanto a outros aspectos da separacéo, algo
extremamente benéfico, uma vez verificada a tendéncia infantil de se considerar
culpada pela separacéo dos pais, especialmente quando objeto de litigio.

Convém ainda ressaltar a preocupacdo com aspectos praticos, Gama
(1998, p.261) relata que “o juiz deve informar os pais dos aspectos relevantes da
guarda compartilhada, em especial sobre seu significado e importancia, assim como
as sancgodes para eventual descumprimento”. Portanto Meira (2008, p.267) esclarece
que “o papel dos genitores como responsaveis pela manutencao dos lagos familiares
e simplesmente apenas pelo convivio alimentar’. Ndo menos relevante, a licdo de

Perez (2010, p.78) que aponta:

O artigo 7° da Lei n® 12.318/2010, regulamentadora do instituto juridico da
alienacdo parental, sob aspecto preventivo, determina a atribuicdo
preferencial de guarda ao genitor que viabiliza a efetiva convivéncia do filho
com o outro. Tal critério parece dar maior efetividade ao instituto da guarda
compartilhada, vez que inibe a deliberada busca em juizo da guarda
unilateral, assim como desestimula a colocagéo de ressalvas insinceras e a
mera ma vontade dos genitores para a sua implementacdo bem sucedida.

Neste contexto, percebe-se que o instituto da guarda compartilhada
impede que o genitor guardido tente de uma forma desleal introduzir informagdes de
maneira errada na mente de seu filho. Pois a convivéncia diaria com os pais dificulta

tais atos alienadores. Gama (1998, p.261) explica:
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Assim, a indicacdo da conveniéncia da guarda compartilhada,
especialmente para atendimento dos interesses do filho comum, a
conscientizacdo de que os vinculos paterno-filial e materno-filial nunca se
romperdo e que independem da convivéncia diaria dos pais, sdo aspectos
gue merecem ser informados pelo juiz aos pais da crianca ou adolescente
cuja guarda é tema principal a ser abordado na tentativa de conciliacéo.

Portanto, o convivio dos filhos com seus pais, diminuem em grande
proporcdo, possiveis comportamentos alienadores advindo da ruptura conjugal.
Assim considerando o interesse prioritario dos filhos, Silva (2009, p.128), comenta

que:

A constante convivéncia dificulta a propagacdo de comportamentos
alienadores, além de a diviséo de todas as responsabilidades, e ndo apenas
a financeira, minimizar possiveis ressentimentos e evitar a sobrecarga em
cima de um dos genitores.

Frente as consequéncias graves e duradouras da alienacdo parental,
percebe-se a guarda compartiihada como opcdo a ser aplicada sempre que
possivel, exatamente como determina a Lei n. 11.698/2008, haja vista que, nos
termos expostos, esta efetivamente representa avanco no direito de familia.

Isso porque, pelo exercicio conjunto dos atributos do poder familiar, tem-
se a intencdo central de tornar a ruptura menos dolorida para os filhos, devendo a
cooperacao entre os pais ser estimulada pelo Poder Judiciario, a fim de demonstrar-
Ihes que a ligacéo afetiva ndo foi enfraquecida pela separacao.

Assim sendo, Freitas (2009, p.42) diz que “a aplicagdo da guarda
compartilhada surge como possivel instrumento de inibicdo da alienacédo parental,
enquanto forma de superacdo das limitacBes da guarda unilateral”. Com isso as
criancas e os adolescentes estardo protegidos dos enormes prejuizos psicologicos

advindos do ressentimento contra um dos pais e da vazia sensa¢ao de abandono.

4.3 Guarda compartilhada x alienacdo parental: precedentes jurisprudenciais

Nesse momento, tratar-se-A& a respeito de alguns precedentes
jurisprudenciais que versam sobre o tema da guarda compartilhada, sob o enfoque
de coibicdo da prética de alienacdo parental, momento em que sera possivel avaliar

a visdo dos magistrados sobre esta importante questao.
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Inicialmente, verifica-se no caso em comento a interposicdo de Recurso
de Agravo de Instrumento perante o Egrégio Tribunal de Justica do Distrito Federal
em face da decisdo que concedeu ao genitor o direito a guarda compartilhada.
Buscava-se a modificacdo da guarda, sob a alegacdo de que o genitor estaria
supostamente submetendo a criangca a condigbes inadequadas para 0 seu
crescimento saudavel, faltando com as obrigagdes pertinentes.

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO DE FAMILIA. GUARDA.
PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. 1. As decisdes
acerca da guarda de menores sdo SEMPRE tomadas exclusivamente no
interesse deles, levando-se em conta todos o0s aspectos de seu
desenvolvimento psicolégico, moral e afetivo. 2 . N&do ha registro, até o
presente momento, de violéncia, ameaca, alienagdo parental ou qualquer
outro tipo de risco para a menor por parte do genitor. Em outras palavras,
ndo ha nos autos provas contundentes de que a crianca esteja sendo
submetida a condi¢des inadequadas para o0 seu crescimento saudavel, com
a guarda compartilhada deferida ao genitor, ou de que este tenha faltado
com quaisquer das obrigacdes impostas pelo art. 33 do Estatuto da Crianga
e do Adolescente. 3. A modificagdo, em sede de juizo de cogni¢éo sumaria,
da guarda das menores, visa atender o principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente. 4 . Recurso conhecido e desprovido. (TJ-DF -
AGI: 20150020295274, Relator: GILBERTO PEREIRA DE OLIVEIRA, Data
de Julgamento: 04/02/2016, 32 Turma Civel, Data de Publica¢éo: Publicado
no DJE : 15/02/2016 . P4g.: 353)

No caso em epigrafe o recurso foi desprovido, porquanto nao foi
comprovado qualquer pratica de violéncia, ameaca, ou mesmo a alienacdo parental
exercida por parte do genitor. Neste caso, face a auséncia concreta de elementos
gue indicam pratica de tal influéncia negativa sobre a crianca, correta a decisdo do
magistrado ao conceder a guarda compartilhada ao pai, tudo em atencdo ao melhor
interesse do filho.

Neste segundo caso, trata-se de Recurso de Apelacao Civil em face da
sentenca proferida pelo MM. Juiz da 1° Vara Civel, Criminal da Infancia e da
Juventude da Comarca de Pedro Leopoldo que, nos autos da "Ac¢éao de Guarda c/c
Pedido Liminar de Guarda Provisoria", ajuizada por M. B. de C. F., julgou
improcedente o pedido inicial para modificar a guarda do menor P. R. de C. em
beneficio do genitor, conforme ementa do Egrégio Tribunal de Justica de Minas

Gerais:

DIREITO DE FAMILIA - APELACAO CIVEL - ACAO DE GUARDA -
PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA E DA IGUALDADE
ENTRE OS CONJUGES - GUARDA COMPARTILHADA - CUSTODIA
FISICA CONJUNTA - CRIACAO SOB O INFLUXO DE AMBOS OS PAIS -
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FIXACAO DE RESIDENCIA - MUDANCA QUE TRAGA BENEFICIOS PARA
O MENOR - ALIENACAO PARENTAL - O instituto da guarda foi criado com
0 objetivo de proteger o menor, salvaguardando seus interesses em relacao
aos pais que disputam o direito de acompanhar de forma mais efetiva e
préxima seu desenvolvimento, ou mesmo no caso de ndo haver
interessados em desempenhar esse munus. - As mudancgas impostas pela
sociedade atual, tais como insercdo da mulher no mercado de trabalho e a
existéncia de uma geracdo de pais mais participativos e conscientes de seu
papel na vida dos filhos, vem dando a ambos 0s genitores a oportunidade
de exercerem, em condi¢bes de igualdade, a guarda dos filhos comuns.
Além disso, com a nova tendéncia de constitucionalizagdo do direito de
familia, da crianca e do adolescente, a questdo da guarda deve ser
analisada atualmente com base nos principios constitucionais da dignidade
da pessoa humana, igualdade entre homens e mulheres e supremacia do
melhor interesse do menor. - Na guarda compartilhada pai e méae participam
efetivamente da educacao e formacao de seus filhos. -Considerando que no
caso em apreco ambos 0s genitores sao aptos ao exercicio da guarda, e
gue a divisdo de decisbes e tarefas entre eles possibilitara um melhor
aporte de estrutura para a criagdo do infante, impbe-se como melhor
solucdo ndo o deferimento de guarda unilateral, mas da guarda
compartilhada. Para sua efetiva expressdo, a guarda compartilhada exige a
custddia fisica conjunta, que se configura como situacéo ideal para quebrar
a monoparentalidade na criagdo dos filhos. - Se um dos genitores quer
mudar de cidade ou de Estado, para atender a interesse préprio e privado,
ndo podera tal desiderato sobrepujar o interesse do menor. S6 se poderia
admitir tal fato, se o interesse do genitor for de tal monta e sobrepujar o
interesse da crianca. (TJ-MG - AC: 10210110071441003 MG, Relator:
DarcioLopardi Mendes, Data de Julgamento: 30/07/2015, Camaras Civeis /
42 CAMARA CIVEL, Data de Publica¢io: 05/08/2015)

Na apelacédo civil supracitada, o relator analisou os fatos alegados pelo
genitor. E mesmo havendo a mudanca de cidade pela genitora guardia ndo ha nos
autos qualquer elemento capaz de demonstrar que esse fato ocasionou prejuizo de
qualquer ordem ao infante. Pelo contrario, o relatério social juntado as f.152/153
reflete que a crianca bem se adaptou a indigitada mudanca. O recurso foi provido
parcialmente.

No terceiro caso, verifica tratar-se de Recurso Especial interposto
perante o Colendo Superior Tribunal de Justica, por J. C. G., com fundamento no
art. 105, lll, a, e, ¢, da CF, contra acordao proferido pelo TJ/RS, em Acdo de
divorcio litigioso ¢t pedido de guarda compartilhada e alimentos, ajuizada em
desfavor de C G, conforme ementa:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL E
PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. GUARDA COMPARTILHADA.
CONSENSO. NECESSIDADE. ALTERNANCIA DE RESIDENCIA DO
MENOR. POSSIBILIDADE. 1. A guarda compartiihada busca a plena
protecdo do melhor interesse dos filhos, pois reflete, com muito mais
acuidade, a realidade da organizacdo social atual que caminha para o fim
das rigidas divisdes de papéis sociais definidas pelo género dos pais. 2. A
guarda compartilhada é o ideal a ser buscado no exercicio do Poder


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10685354/artigo-105-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10684673/inciso-iii-do-artigo-105-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/112175738/constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-constitui%C3%A7%C3%A3o-da-republica-federativa-do-brasil-1988
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Familiar entre pais separados, mesmo que demandem deles
reestruturacdes, concessdes e adequacdes diversas, para que seus filhos
possam usufruir, durante sua formacdo, do ideal psicolégico de duplo
referencial. 3. Apesar de a separacdo ou do divércio usualmente coincidirem
com o apice do distanciamento do antigo casal e com a maior evidenciacéo
das diferencas existentes, o melhor interesse do menor, ainda assim, dita a
aplicacdo da guarda compartilhada como regra, mesmo na hip6tese de
auséncia de consenso. 4. A inviabilidade da guarda compartilhada, por
auséncia de consenso, faria prevalecer o exercicio de uma potestade
inexistente por um dos pais. E diz-se inexistente, porque contraria ao
escopo do Poder Familiar que existe para a protecdo da prole. 5. A
imposi¢éo judicial das atribuices de cada um dos pais, e o periodo de
convivéncia da crianca sob guarda compartilhada, quando n&o houver
consenso, é medida extrema, porém necessaria a implementacao dessa
nova visdo, para que ndo se faca do texto legal, letra morta. 6. A guarda
compartilhada deve ser tida como regra, e a custddia fisica conjunta -
sempre que possivel - como sua efetiva expressao. 7. Recurso especial
provido. (STJ - REsp: 1428596 RS 2013/0376172-9, Relator: Ministra
NANCY ANDRIGHI, Data de Julgamento: 03/06/2014, T3 - TERCEIRA
TURMA, Data de Publica¢éo: DJe 25/06/2014)

No recurso especial interposto acima, o relator decidiu dando o
provimento do recuso, visando o bem estar do menor, concedendo a ele a garantia
de poder conviver com os dois pais, sem prejuizo a nenhuma das partes nessa
relacéo.

Por fim apresenta-se Recurso de Apelacdo Civil interposta por MS
perante ao Egrégio Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, pois inconformado

com a sentenca de improcedéncia da acdo de guarda, ajuizada em face de AR,

mantendo com a mée a guarda da filha do casal.

APELACAO CIVEL. GUARDA COMPARTILHADA. REGRA. AMPLIAGAO
DO CONVIVIO. A convivéncia do pai com a filha é direito desta mostrando-
se adequado que ambos os pais compartihem as decisbes relativas a
menina. Nos termos do art. 1.584, § 2°, CC, mesmo quando ndo houver
acordo entre 0s genitores quanto a guarda da filha, encontrando-se ambos
aptos a exercer o poder familiar, sera aplicada a guarda compartilhada.
Diante da disponibilidade da parte, amplia-se o convivio familiar. Apelo
provido (Apelagdo Civel N° 70066453358, Oitava Camara Civel, Tribunal de
Justica do RS, Relator: AlzirFelippeSchmitz, Julgado em 12/11/2015). (TJ-
RS - AC:. 70066453358 RS, Relator: AlzirFelippeSchmitz, Data de
Julgamento: 12/11/2015, Oitava Camara Civel, Data de Publicacdo: Diario
da Justica do dia 16/11/2015)

Essa decisdo nos mostra o posicionamento que vem sido tomado por
parte do Poder Judiciario em determinar a guarda compartilhada, mesmo em casos

onde nédo haja um bom relacionamento entre o pai e a mae, ndo devendo isso

interferir no convivio de alguma das partes com filho oriundo do casal.
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7

Pode-se entender que a guarda compartilhada € um caminho a ser
seguido, dando a possibilidade de convivio igualitario e manutencao dos direitos da
crianca em relacdo aos pais e consequente exercicio do poder familiar por esses
pais, de maneira igual, sem que nenhuma parte seja prejudicada com problemas
como a alienacgao parental, que causa efeitos bastante nocivos ao desenvolvimento
do filho.
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CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo do presente trabalho foi averiguar se a concesséo da
guarda compartilhada dos filhos pode prevenir ou mesmo impedir a ocorréncia da
alienacdo parental, bem como se este modelo de guarda tem a capacidade de
interromper a conduta do alienador, sem ocasionar maiores danos psicologicos ao
filho.

A alienacéo parental se identifica como uma forma de violéncia praticada
por um dos genitores (geralmente, o guardido do menor) ou por qualquer pessoa,
com o unico objetivo de obstar sem nenhum motivo plausivel a convivéncia da
crianca ou adolescente com o outro progenitor ou um de seus familiares. Deste
modo, tanto a pessoa alienada quanto o menor que sofre o abuso psicoldgico,
tornam-se as vitimas deste fen6meno.

O tema tem grande relevancia social na medida em que, a chamada
“Sindrome de Alienacgao Parental” compromete a saude emocional da crianga ou do
adolescente. Entretanto, ao ser privado da convivéncia com genitor alienado,
ocorrera a desestruturagdo do vinculo afetivo que havia entre eles.

Portanto, como os efeitos da Sindrome da Alienacdo Parental poderdo
permanecer indefinitivamente na vida do menor, assim como o direito de convivéncia
dos filhos com ambos os genitores deve ser resguardado. E de suma importancia a
sancdo do alienador para interromper o processo de alienagcdo parental,
possibilitando a reaproximacao do conjuge alienado com seu filho.

Por este motivo, no ambito juridico o tema requer um estudo mais
aprofundando e auxilio técnico fornecido por profissionais de diferentes areas, como
psicologos, assistentes sociais e psiquiatras, para uma andlise cautelosa e
minuciosa do caso concreto, com a finalidade de cessar este abuso de forma
eficiente e, principalmente, sem causar maiores danos psicolégicos ao filho, em
respeito ao principio constitucional do melhor interesse do menor.

Assim, a conclusdo que se chega € a de que a aplicacdo da guarda
compartilhada pode prevenir e até mesmo inibir a alienacdo parental, protegendo o
menor das possiveis praticas autoritarias e tiranicas do alienador. Uma vez que, esta
espécie de guarda € a que melhor resguarda os interesses do menor e garante o

duplo vinculo de filiagdo, apesar da auséncia de relacdo conjugal, mantendo os
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lagos parentais e afetivos entre pais e filhos, favorecendo o desenvolvimento da
personalidade da crianga e do adolescente.

Deste modo, havendo entre os ex-cOnjuges e, por conseguinte, ex
companheiros, discernimento suficiente, assim como a capacidade de separar a
dissolugdo da relacdo conjugal da parental, que é eterna. A adocdo da guarda
compartilhada € uma das possibilidades para o melhor desenvolvimento da crianca e

do adolescente.
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