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Resumo

Assim como a morte, o luto € um processo inevitavel, que toma significados de acordo com
cada cultura, grupo, religido e espiritualidade, abrangendo as subjetividades presentes pela
constituicdo social. O trabalho objetiva discutir e compreender o processo do luto a partir do
conhecimento da psicologia e de suas principais abordagens, entendendo o contexto pandémico
vivenciado pela Covid-19. Notou-se que o luto possui um caracter dindmico, tratando-se de
processos particular de cada sujeito que vivencia a sua perda, e dessa forma a psicologia deve
estar atenta na aparicdo das demandas, estando o psicologo capacitado para tal. Quanto as
abordagens percebem-se que cada uma possui sua visdo de explicar o fendbmeno, além da
metodologia prépria de trabalho, diferenciando em alguns pontos uma da outra. Mas vale ainda
ressaltar que o objetivo comum é trazer ao enlutado um desenvolvimento saudavel no seu
processo pessoal de luto, oferecendo um espago acolhedor e ndo punitivo para expressar sobre

a morte/perda e os conflitos gerados por ela.

Palavras- Chave: luto, psicologia, perda
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O luto através de perspectivas da psicologia: uma revisdo literaria

O luto é um processo gradativo que o individuo experimenta a perda de um ente, de um
objeto, de uma situagdo ou momento e que traz niveis de sofrimento, sendo experimentado de
maneira diferente por cada pessoa. A concepcao da formacgéo e da elaboracdo do luto varia de
acordo com perspectivas histéricas e culturais, podendo ser explicada e discutida por uma gama
de teorias.

Existe uma dificuldade tedrica em definir com exatidao o luto e quais Sa0 Seus processos
subjacentes. Muitas vezes sdo associados ao luto nomeagdes e patologias que podem estar
relacionadas ao estado do luto. Alguns autores apresentam definicdes mais bem aceitas do que
é o luto, trazendo aqui o conceito de Kovacs (2009) que aponta para o luto como um processo
de elaboragdo mediante a perda de pessoas ou coisas nas quais foram criados relacdo de vinculo.
De maneira semelhante Worden (2013) apresenta o luto como resultado da perda do objeto que
age sobre o enlutado evocando comportamentos, sentimentos e emocdes a fim de reestabelecer
0 elo com o objeto perdido.

Autores como Elisabeth Kiibler-Ross em sua obra “Sobre a Morte e o Morrer” (1969),
John Bowlby (1990) e Worden (2013) formaram teorias sobre etapas da formacdo do luto,
descrevendo a partir de comportamentos as etapas que se assemelham no processo de luto.

Kibler-Ross (1969) formulou 5 estagios sobre a percep¢do da morte para pessoas
enlutadas, sendo elas: 1° Negacdo — individuo nega aceitar as situacbes dos fatos ocorridos
como por exemplo a negacdo da perda; 2° Raiva — sentimentos explosivos como raiva, angustia
e culpa sdo mais frequentes, fazendo com que o individuo aja de maneira mais rispida e
agressiva; 3° Barganha — o individuo compreende melhor a situacdo em que se encontra e passa
a buscar uma negociagdo (consigo mesma ou com uma entidade superior) na busca de
aliviar/solucionar o problema e mesmo que tenha a compreenséo da impossibilidade de algumas
situacdes como o retorno do falecido, ainda assim essa barganha tem uma funcéo de consolo
proprio; 4° Depressédo — estagio mais duradouro do luto no qual o individuo tende a ficar recluso
e relacionar menos com 0 mundo a sua volta, apresentando maior sofrimento psiquico e maior
dificuldade na manutencdo das relaces interpessoais; 5° Aceitacdo — 0 enlutado passa a
compreender melhor os sentimentos envolvidos da perda do ente, entendendo a formagéo de
uma nova realidade. A aceitacdo ndo significa dizer que houve o esquecimento da pessoa
perdida e que ndo haverd mais sentimentos e emo¢Ges motivados pela perda, mas sim que a
aceitacdo proporcionara ao enlutado uma ressignificacdo possivel e necessaria para que o

individuo conviva de maneira satisfatéria com a perda.
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Bowlby (1990) sustenta que a maneira que se estabelece o vinculo influencia
diretamente sobre a reacdo da perda. Para tanto o autor estabelece quatro fases do luto, sendo
elas: 1) Entorpecimento — choque da perda, negacdo e aflicdo; 2) Anseio —inquietacéo, evocacao
constante de memorias e desejo de recuperar o sujeito que se foi; 3) Desorganizacdo e 0
Desespero — evocacdo de sentimentos de incapacidade, abandono, tristeza e raiva. 4)
Reorganizacdo — Nessa ultima fase do luto pode ser marcada como retomada das atividades e
adaptacéo causados pela perda, isso ndo significa que sentimentos como de saudade do ente
querido venham a desaparecer, mas sim hd uma melhor adaptacdo em relacdo a esses
sentimentos.

Ja Worden (2013) apresenta tarefas ao invés de classificar o luto por fases. Ao todo o
autor distingue quatro tarefas, sdo elas: Tarefa I. Aceitar a realidade da perda; Tarefa II:
Processar a dor do Luto; Tarefa Ill: Ajustar-Se a um mundo sem a pessoa morta; Tarefa IV:
Encontrar conexdo duradoura com a pessoa morta em meio ao inicio de uma nova vida.

Engel (1961) faz uma comparacao entre o trauma da perda e o processo fisico de se
ferir. Durante o processo do luto hd um desvio de salde e bem-estar, sendo necessario um tempo
para que o individuo enlutado possa se recuperar e recompor-se a um equilibrio psicolégico,
assim como ha em casos de lesbes fisicas em que é necessario algum tempo para realizar a
cicatrizacdo. O autor estabelece assim um paralelo com o processo do luto que apds a
cicatrizacdo da dor da perda surgem marcas pessoais, mas que é possivel retomar a uma vida
funcional e saudavel.

Como apresenta alguns autores o luto é composto de etapas gradativas e nesse sentido
0s momentos funebres representa etapa do processo de luto, que auxilia em fatores importantes
para a manutencdo da satide mental dos individuos e para as relac6es sociais. Para Bayard (1996
citado por Souza & Souza, 2019) a fase inicial do luto est& expressa nos ritos fanebres, que vai
além do gesto técnico de enterrar o cadaver, mas expressa na forma de despedir-se com o
velorio, as condoléncias, as nuancas publicas e sociais como vestimenta e postura perante a tal
momento, além da relacdo psicoldgica com o sentimento da perda.

Dessa forma busca-se compreender e discorrer sobre o entendimento da psicologia e
suas abordagens quanto ao processo do luto, bem como apontar algumas caracteristicas
historico-culturais do luto, levando em consideracdo o contexto pandémico que traz o assunto

a voga e pouco se discute sobre o tema no ambito social.

Desenvolvimento
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Método

Analisou-se estudos publicados no periodo de 2011-2021, originalmente na lingua
portuguesa, tomando como referéncia os periddicos eletrénicos presentes nos portais CAPS,
PePSIC e SciELO. O critério de busca utilizou-se as palavras-chave: psicologia, luto,
despedida, delineando com termos como: analise do comportamento, psicanalise, Gestalt,
abordagens psicoldgicas. Com objetivo de selecionar artigos com maior interesse ao trabalho
contemplou artigos nos quais utilizavam-se de abordagens na explanacéo do conteddo. Como
critério de excluséo estabeleceu-se pesquisas nunca citadas por outros trabalhos, que néo

referenciavam a psicologia e a abordagens especificas.

Resultados

Os resultados da pesquisa foram divididos em duas partes. Na primeira parte sera
apresentado uma revisdo literaria sobre o luto baseado em contextos: luto no momento
pandémico de Covid-19, atuacdo de modo geral do psicdlogo em diferentes areas e perfis de
enlutados. Na segunda parte sera apresentado de maneira especifica as perspectivas das trés
principais abordagens da psicologia (Anélise do Comportamento, Psicandlise e Psicologia
Humanista) sobre o processo do luto e o trabalho clinico de acordo com as principais

publicacdes cientificas.

1 O luto no contexto da Covid-19

Nas configuracGes de uma sociedade capitalista, a morte € vista como um produto
comercializavel. Nesse contexto, ela ocupa “o lugar de espetaculo, de produto, da técnica, da
banalizacdo ¢ mesmo do humor” (Veras & Soares, 2016). Os autores mostram que isso ¢
perceptivel através de, por exemplo, a promocdo de propaganda de empresas e produtos
funerarios a pregos exorbitantes.

Veras e Soares (2016) apontam que dentro dessa logica “ndo hd ruptura no
enquadramento da morte e da perda como tema tabu” e questdes mais profundas como a
vivéncia da perda, da dor, do luto e da finitude ndo sdo contempladas. Dessa forma, percebe-se
que esse tipo de relacdo com a morte e morrer € prejudicial, ainda mais no contexto da pandemia
da Covid-19, quando diversas vidas foram perdidas.

Rente e Merhy (2020) apontam que em tempos de pandemia o luto s6 pode ser vivido
e bem elaborado quando ocorre de forma coletiva através de momentos de conversa e escuta
ativa dos enlutados. E necessério que existam esses “espagos seguros” onde as pessoas podem

compartilhar as dores, medos e traumas relacionados a perda causada pela Covid-19.
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Crepaldi et al. (2020) compartilham da mesma perspectiva que Rente e Merhy (2020)
sobre a importancia de se vivenciar a perda para que os enlutados possam elaborar 0s
sentimentos relacionados a morte. Os autores destacam ainda a importancia do estimulo ao
autocuidado nesse momento e como as redes sociais podem ser bem aproveitadas e utilizadas
como ferramenta de enfrentamento durante o luto.

Nesse contexto, Bousso et al. (2014) mostram atraves da analise de diversos
comentérios postumos na pagina de Facebook de um falecido que a plataforma foi usada pelos
enlutados como uma espécie de espaco catartico, onde eles compartilham emocdes, lembrancas,
homenagens etc., que sdo compartilhadas mais facilmente pelas pessoas devido ao ambiente

virtual.

1.1 O psicologo

Levando em conta o enfrentamento ao luto, Freitas (2018) aponta que do ponto de vista
do desenvolvimento do trabalho do psicélogo, é importante que o profissional faga uma reflexdo
do luto do ponto de vista fenomenoldgico-existencial e quais os desdobramentos que isso terd
implicagdes na pratica clinica, visto que através dessa perspectiva, quando uma pessoa perde
uma pessoa proxima, ela “perde também possibilidades proprias de existir no mundo, podendo
experienciar, assim, o esvaziamento de sentido de sua existéncia.”

Sendo assim, o psicélogo tem que compreender esse processo de ruptura, nao
desvalidando os sentimentos e narrativas apresentadas pelo enlutado. Na contraméo disso, o
profissional deve oferecer ferramentas para o paciente viver o luto e ressignificar o morto
enquanto sentido na propria vida.

Além da relacdo dos psicologos e pacientes, Braz e Franco (2017), através de uma serie
de entrevistas com profissionais paliativistas, apontam que é importante que os profissionais da
saude tenham informagdo e conhecimento sobre o “processo de morrer ¢ de morte” dos
pacientes para, além do trabalho desenvolvido pelo psicologo, conseguirem preparar e prestar
0 apoio necessarios aos familiares e pessoas proximas daqueles que morreram, a fim de evitar

o chamado “luto complicado”.

1.2. Diferentes perfis de enlutados

Apesar de os autores apontarem que os psicélogos devem tracar um trabalho que
estimule os pacientes a ressignificar o luto, é necessario considerar os diferentes perfis de
enlutados. Rocha e Barreto (2015) mostram, através de um estudo de caso com uma crianca

agressiva e sonambula que perdeu a mée, que a ludoterapia pode ser uma boa estratégia para
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acessar e trabalhar o luto em criancas, visto que elas possuem formas e ferramentas diferentes
para expressar a dor e a perda.

Alves e Kovéacs (2016) também apontam como o processo de elaboracéo do luto para
criancas € complexo, mas com enfoque no contexto escolar, local que representa grande parte
do universo social das criancas. Através de um estudo de caso de uma crianga que morreu
depois de ter sofrido uma queda nas dependéncias da escola, as autoras constataram que 0S
profissionais que trabalham diretamente com as criangas ndo estavam preparados para auxiliar
as criancas a elaborarem o luto que tanto os alunos, quanto os profissionais da educacéo e 0s
pais precisam de apoio psicoldgico para enfrentar a perda.

Da mesma forma que é necessario o apoio familiar e dos profissionais proximos para as
criangas enlutadas nas escolas superarem a perda, Lemos e Cunha (2015) mostram que uma
I6gica parecida se aplica as mulheres que sofrem perdas gestacionais. Atraves de relatos de 11
mulheres nessas condi¢des internadas em uma maternidade puablica brasileira, as autoras
constataram que o choque, negacdo, depressdo, desmotivacdo autoestima baixa e medo séo
sentimentos comuns a essas mulheres devido a toda expectativa que envolve uma gestacao.
Dessa forma, o apoio proporcionado pelos profissionais da satde que atendem essas mulheres
e pelos familiares é peca chave para que elas possam viver e superar a perda gestacional.

Em alguns casos, o trabalho desenvolvido diretamente pelo psicélogo se mostra ainda
mais necessario. Feijoo (2021) aponta que nos casos de pais enlutados pelo suicidio de filhos,
é de extrema importancia que o profissional tire todo estigma moral que o tema carrega na
sociedade. Dessa forma, a autora diz que o suicidio deve ter visto como mais uma
“possibilidade” e ndo como “coragem ou covardia”. Com isso, o caminho que o psicologo deve
tracar em casos de suicidio deve ir sendo construido na propria experiéncia do luto, indo além
da parte técnica.

Luna (2020) aponta que, de uma maneira geral, o luto parental é complexo e que
diferentes pais, cOnjuges, irmdos, tém percepcdes singulares sobre o morrer e a morte do ente
querido e sobre o processo de luto. Entretanto, mesmo com essas singularidades, a autora
destaca o qudo é importante um apoio social coletivo ao luto através de, por exemplo, redes de
conversa sobre o assunto. A autora sugere que isso pode ocorrer tanto através da rede de
assisténcia bésica a salde quanto em ac¢des de grupo de escuta/apoio e até mesmo dentro das
préprias redes familiares.

Essa elaboracdo do luto de forma coletiva para além dos limites familiares e dos
consultorios psicoldgicos, é importante pois gera identificacdo. Pascoal (2013) aponta que a

conversa com outras pessoas que estdo vivendo a mesma situacao gera além da identificacao,
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uma sensacao de alivio. A longo prazo, isso fortalece a autoconfianca do enlutado. A troca de
experiéncias com outras pessoas também gera amadurecimento emocional e ajuda na mudanca
de perspectiva de quem esta sofrendo com a perda, pois a pessoa consegue formular novos

caminhos para enfrentar a dor e criar uma realidade.

2 Compreensao do luto por meio das principais abordagens da psicologia.

Buscou-se analisar por meio de artigos, revistas e livros base a compressédo do luto nas
trés principais abordagens da psicologia atualmente: Analise do Comportamento (AC),
Psicandlise e Psicologia Humanista. Vale ressaltar que em cada abordagem existem diferentes
linhas, escolas, ondas e teorias, de modo geral a pesquisa buscou 0 que é de maior consenso

para cada abordagem.

2.1. Perspectiva Analitica-Comportamental

Na perspectiva analitica comportamental situacfes em que ocorrem o luto o ambiente
do sujeito € alterado, criando-se um conjunto de contingéncias aversivas e a perda de
reforcadores valorosos para o enlutado. Aumenta-se também a emissdo de comportamentos de
fuga e de esquiva ja que o individuo tende a evitar dores e frustracfes, diminuindo a frequéncia
de comportamentos de sua atividade cotidiana, expondo-se menos a diferentes contingéncias e
reforcos. (Nascimento, et al. 2015).

Conviver com a perda € um processo gradativo, que para alguns autores sao
denominados de fase do luto como ja apresentado. Tratando-se de um processo, esse
comportamento apresenta similaridades com a curva de Extingdo Operante (Keller &
Schoenfeld, 1968), uma vez que ha declinio da relacdo entre resposta-consequéncia
suspendendo reforgadores contingentes a emisséo das respostas. Essa extingdo pode aplicar-se
tanto em relacdo a contingéncias aversivas, quanto a contingéncias que produzem
comportamentos desejados. Por tanto é importante que o psicologo mantenha o enlutado em
ativacdo comportamental ao longo da terapia, a fim de o expor a contingéncias reforcadores
enquanto gradativamente ocorre a extingdo operante de alguns aversivos remetentes a perda.

Hayes (1999) aponta que muitas vezes o ser humano busca esquivar do sofrimento ndo
entrando em contato com eventos internos aversivos, na tentativa de ndo passar por
determinados pensamentos, sentimentos e memorias, reduzindo assim sua variabilidade
comportamental e potencializando comportamento disfuncionais (Barbosa & Murta, 2015).
Tal processo no manejo clinico, principalmente em trabalho da ACT (Acceptance and

Commitment Therapy), recebe a alcunha de Esquiva experiencial.
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No trabalho com enlutados a ACT pode apresentar ferramentas clinicas que auxiliam na
demanda do luto, podendo trabalhar com Esquivas experienciais do cliente. Santos, Sousa e
Gomes (2021) apresentam em seus estudos sobre caso de esquiva experiencial no processo de
luto materno, realizando intervengdes por meio de estratégias ACT, na qual busca-se uma maior
compreensdo do sofrimento, entrando em contato com ele enquanto fomenta a ativacdo

comportamental e ampliacéo de repertorios necessarios para lidar com a perda.

2.2. Perspectiva Psicanalitica

Na teoria psicanalitica a concepgdo da perda objetal € o ponto chave do processo do
luto, Freud indica em sua obra que: “O luto, de modo geral, ¢ a reacdo a perda de um ente
querido, & perda de alguma abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a
liberdade ou o ideal de alguém” (Freud, Luto e Melancolia, SE, XIV, pag. 249).

Apbs a perda do objeto ha um desinteresse pelo mundo externo, necessitando de uma
reestruturacdo da libido que foi investida no objeto perdido, colocando assim como uma
capacidade de designar um novo objeto de amor a qual sera investido a libido (Souza & Pontes,
2016).

Freud nomeia como “trabalho de luto” (Freud, 1917/2011, p. 49) o processo no qual o
sujeito desata-se libidinalmente do objeto perdido. H& nesse decurso o real trabalho da formagéo
do luto, que se configura no abandono de maneira gradual dessa libido, ja que envolve dispéndio
de energia psiquica, prolongando assim a relagdo com o objeto perdido (Junior, 2016).

Ao apresentar o trabalho de luto Freud busca diferir o luto da melancolia, na qual a
melancolia apresenta o processo de “adoecimento” pela perda do objeto e criando uma relagdo
de ambivaléncia, nesse processo ha um empobrecimento do ego e queda da autoestima.
(Carneiro & Boris, 2017).

No manejo clinico sobre a demanda de luto a psicanalise busca utilizar o setting
terapéutico como facilitador na elaboracdo do luto (Souza & Pontes, 2016). Batistelli (2010)
atraves de um estudo de caso apresenta que a conduta do psicologo no espaco terapéutico
favorece a formacéo de um lugar para o paciente significar o processo de estruturacdo do luto
durante a terapia. Para tanto é fundamental que o analista desenvolva o espaco para se realizar
a significacdo, levando em consideracdo singularidades e caracteristicas do sujeito para
consolidacéo do trabalho sobre o luto.

Dessa forma, dentre as diversas teorias que a clinica psicanalitica tende a utilizar nas
demandas de luto, destaca-se aqui o trabalho da transferéncia e contratransferéncia. Para Gibran

e Peres (2013) indicam que a transferéncia e contratransferéncia no setting terapéutico pode



O luto atraveés de perspectivas da psicologia 10

auxiliar na elaboracdo do luto, recomenda-se também que ndo haja um manejo técnico
diferenciado para o trabalho com essa demanda. Giovacchini (1995, p. 67) conforme citado por
Batistelli (2010, p. 158) explica que: “setting constitui uma elaboragdo de um relacionamento
baseado em um fluxo transferencial contratransferencial, a medida que o inconsciente do

analista ressoa com o do paciente.”

2.3. Perspectiva da Psicologia Humanista

Para a Psicologia Humanista o luto representa a consciéncia da finitude do ser, por meio
dele surge sentimentos da auséncia de sentido no mundo. Para além da auséncia fisica o luto
recorre na auséncia da relacdo que se havia com o sujeito e dessa forma o luto ndo sera visto
como algo a ser superado, mas sim um fendmeno que trard evocagdes de lembrancas e
sentimentos (Ceccon, 2018).

Nicola Abbagnano (1962) filésofo existencialista entende que para a filosofia
existencialista a consciéncia sobre o existir é saber e aceitar a finitude, devendo ser reconhecida
e aceita. Freitas (2013, p.99) distingue por meio da visdo fenomenoldgica que: “Com a
apresentacao da auséncia do outro no mundo do “eu”, a experiéncia do luto surge como essa
novidade carente de sentido que coloca em jogo as especificidades relacionais, o horizonte
histérico e 0 mundo-da-vida do enlutado.”

Diferente da psicanalise a psicologia humanista, de modo mais especifico a
fenomenologia, ndo entende que é possivel haver uma reconstituicdo por parte do enlutado ao
objeto ausente, ou seja, uma ressignificacdo ao encontro de outro objeto. A relacdo com o objeto
perdido se configura dentro de uma particularidade como fenémeno da relagdo eu-tu (Freitas,
2013). No desenvolvimento de sua filosofia fenomenoldgica Merleau-Ponty apresentou que a
auséncia é somente 0 avesso da presenca, ou seja, estdo ligadas a medida que partem do mesmo
fendmeno e assim sendo referir-se no luto como a auséncia, fala-se também substancialmente
da presenga daquilo que foi perdido.

Como demanda na clinica Ceccon (2018) compreende que a Gestalt Terapia (vertente
da psicologia humanista mais utilizada na clinica para o luto) pode ajudar o enlutado, acolhendo
sua dor e tratando de maneira respeitosa, de maneira a escutar a histdria e o sofrimento passado
em razdo da morte. Tem-se a perspectiva da reconfiguracdo através do entendimento da
auséncia-presente do outro e a manifestacdo que se faz presente do individuo no meu eu
(Freitas, 2013). O trabalho fundamental se da na perspectiva da experimentagdo do sofrimento

no aqui-agora, a fim de que haja ressignificagdo existencial, de vivencias e da rela¢do eu-tu.
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A seguir apresenta-se a tabela 1.0 com os principais resultados apresentados pelas
abordagens.

Tabela 1 - Resumo das perspectivas de cada abordagem selecionada sobre a demanda de
luto.

Abordagem Perspectiva da abordagem mediante a demanda de luto.
Analise do |e Mudanga no ambiente do enlutado;
Comportamento e Formacéo de conjunto de contingéncias aversivas;

e Constituicdo da perda de reforcos significativos para o enlutado;

e Maior emissdo de comportamentos de fuga e esquiva, para
evitacdo de dores e sofrimento;

e Diminuicdo na  frequéncia de  comportamento e
consequentemente a menor exposicdo a contingéncias e
reforcadores;

e Trabalno com a esquivas experienciais;  ativacdo
comportamental; manutencdo de comportamentos favoraveis; e
ampliacdo de repertérios.

Psicanalise e Perda objetal;

e Necessidade de uma reestruturagéo da libido que foi investida no
objeto perdido;

e Trabalho de luto > Desconstituir a libido no objeto perdido de
maneira gradativa;

e Luto e a melancolia = natural e patoldgico.

e Set terapéutico - estruturagdo do luto, significacdo da perda e
ressignificacao libidinal,

e Trabalho de transferéncia e contratransferéncia;

Psicologia Humanista |e Luto = consciéncia da finitude do ser;

e Sentimentos da auséncia de sentido no mundo;

e N&o é possivel haver uma reconstituicdo por parte do enlutado
ao objeto ausente;

e Auséncia é somente 0 avesso da presenca (Merleau-Ponty);

e A demanda do luto na clinica ndo é somente a auséncia, mas
também da presenca daquilo que foi perdido.

e Auséncia-presente do outro e a manifestacdo que se faz presente
do individuo no proprio eu.

Discusséo

O tema da morte e da perda é pouco discutido no meio social, sendo perceptivel através
dos artigos estudados que assunto com tal tematica ainda tende a ser tratado como tabu. O luto
ndo se trata somente dos comportamentos de individuos, é também um construto da cultura e
formacdo de convencdes sociais, apresentando assim concepcdo de patologias ao classificar o

sofrimento humano.
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De modo geral o sofrimento ap6s a morte € manifesta por meio de simbolos, ritos,
sentimentos e comportamentos reproduzidos culturalmente. Sinaliza-se aqui a importancia da
manifestacdo do luto, na qual o individuo pode usufruir de espacos para compartilhar
sofrimentos. Como mostrado na pesquisa de Crepaldi et al. (2020) e Bousso et al. (2014)
apresentam resultados semelhantes quanto a manifestacdo do luto na atualidade, que apresenta
forte presenca nos meios digitais e em redes sociais.

Na construcdo do espacgo para a exteriorizagdo da dor e do sofrimento em razéo da perda
a psicologia se faz necessaria na busca de colaborar com individuos que surgem com essa
demanda. Cabe ressaltar como apontado nos resultados que a demanda do enlutado ndo é
sempre a mesma, possuindo um carater dindmico. O psicdlogo deve estar atento a essa dinamica
principalmente em relacdo ao perfil de enlutado, j& que influencia diretamente o trabalho uma
vez que a manifestacao de luto de uma crianca se difere por exemplo da expresséo de uma perda
gestacional ou de luto parental.

Para tanto, € possivel afirmar que a psicologia ndo possui uma Unica maneira de
compreender e explicar fendmenos que envolvem o ser humano. Cada perspectiva corresponde
a uma forma de enxergar o mundo e maneira como ele se desenvolve, seja no ambito individual,
seja no ambito social.

Observa-se tal questéo ao realizar um pequeno comparativo em relagdo as abordagens
e 0 manejo clinico que cada qual segue. Ao comparar a Psicologia Humanista com a Psicanélise
é possivel perceber por exemplo que ndo ha concordancia sobre o reinvestimento/reconstituicdo
do objeto ausente. A Anélise do Comportamento (AC) por sua vez nao busca nenhum tipo de
explicagéo de causas inatas, mas parte do contexto da interacdo e aprendizado entre o ser e 0
seu meio, sendo ele externo ou interno, cabendo estabelecer o trabalho sobre a esquiva e a
ativacdo comportamental do sujeito.

Pode-se apontar um paralelo da bibliografia com o resultado de pesquisa no caso de
elaboracdo do luto como apresentado nos estudos de Bowlby (1990), com a teoria da AC sobre
0 contato com contingéncias aversivas da perda. O enlutado gradualmente entra em contato
com tais contingéncias e nessa experiéncia constitui-se em uma maneira de compreender o luto,
que Bowlby categoriza como fases. Outro ponto de relevante destaque é a semelhanca entre as
tarefas do luto propostas por Worden (2013) e a filosofia adotada pela ACT na condugédo do
entendimento sobre 0 processo da morte.

Também por meio dessa categorizacdo das fases apresentada no estudo de Bowlby é

possivel indicar uma semelhanca a teoria psicanalitica, pois a medida que o individuo passa a
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investir sua libido em um novo objeto, pode experimentar durante o processo, novas fases do
luto.

Nas intervengdes clinicas também € possivel notar diferengas sobre as perspectivas e
nocao gque guia a metodologia de atendimento, seja ela a partir da ativacdo comportamental na
AC, trabalho de transferéncia na psicanélise ou no contato na relacéo eu-tu da Gestalt terapia.
Destaca-se que mesmo com suas diferencas, as abordagens apresentadas buscam ajudar o
sujeito em sua experiéncia de luto. Assim de forma independente da abordagem o set
terapéutico deve ser acolhedor de para fazer com que o individuo consiga elaborar seu luto de

maneira saudavel.

Considerac0es Finais

Considerando o assunto de pesquisa apresentado, em consonancia com o momento
vivenciado por conta da crise pandémica de Covid-19, percebeu-se que houve maior demanda
sobre temas como a morte e o luto. Entende-se que se trata de um assunto até entdo pouco
discutido, tanto na sociedade, quanto nos meios académicos, porém no momento vivenciado ha
um enorme contato com essa tematica sensivel nos meios sociais e por tanto faz-se relevante
cada vez mais publicacdes e estudos sobre a area.

Percebeu-se que a psicologia possui um amplo repertorio sobre a maneira de abordar o
luto, buscando sempre contribuir com o paciente enlutado, oferecendo a ele ferramentas para
construir um luto saudavel.

Foi notado um aumento no que tange as pesquisas sobre o luto nos ultimos anos.
Recomenda-se, porém, mais estudos sobre esse conteudo, de maneira mais especifica sobre
como tem sido trabalhado o luto diretamente na clinica com o paciente e como cada abordagem

vem se desenvolvendo no manejo da demanda.



O luto atraveés de perspectivas da psicologia 14

Referéncias

Abbagnano, N (1962). Introducdo ao existencialismo. Predmbulo e traducéo de Jodo Lopes
Alves. Lisboa: Editorial Minotauro.

Alves, E.G.R, & Kovacs, M.J., (2016). Morte de aluno: luto na escola. Psicologia Escolar e
Educacional, SP, v. 20, n. 2, p. 403-406.

Barbosa, L. M., & Murta, S. G., (2014). Terapia de aceitacdo e compromisso: historia,
fundamentos, modelo e evidéncia. Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, 16(3),34-49.

Barreto, J.B.M., & Rocha, M. V. (2015). A ludoterapia no processo do luto infantil: Um
estudo de caso. Pesquisa Em Psicologia - Anais eletronicos. Recuperado de
https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/pp_ae/article/view/8555

Batistelli, F. (2010). Caminhos na elaboracgdo de um luto. Jornal de Psicanélise, 43(79), 155-
162.

Bayard, Jean-Pierre. Sentido oculto dos ritos mortuarios — morrer é morrer? Sao Paulo, SP:
Paulus Editora, 1996. 321p.

Boris, G. D. J. B., & Carneiro, S. V. (2018). A Patologizacdo do Luto no DSM: Uma Anélise
Sartreana. Trabalho apresentado em Proceedings of International conference on
philosophy, psychiatry and psychology.

Boussoa, R. S., Frizzoa, D. R. H. C. F., Santosa, M. R., & Boussoc, F., (2014). Psicologia
USP, v. 25, n. 2, p. 172-179.

Bowlby, J. (1990). Apego e perda. A natureza do vinculo (Alvaro Cabral, Trad.). S&o Paulo:
Martins Fontes. (Original publicado em 1969).

Braz, M. S., & Franco, M. H. P., (2017). Psicologia: Ciéncia e Profisséo, v. 37, n. 1, p. 90-
105.

Ceccon, Neila Jucilene (2018). A morte e o luto na perspectiva da psicologia humanista.
Caderno de Artigos Cientificos, v. 3 n. 2, p. 884-899. Disponivel em:
https://portaldeperiodicos.unibrasil.com.br/index.php/anaisevinci/article/view/3181

Crepaldi M.A., Schmidt, B., Noal. D.S.; Bolze, S.D.A.B, & Gabarra, L.M (2020).
Terminalidade, morte e luto na pandemia de COVID-19: demandas psicologicas
emergentes e implicacOes préaticas. Estudos de Psicologia (Campinas), v. 37, n.
€200090.



O luto atraveés de perspectivas da psicologia 15

Engel, G. L. (1961). Is grief a disease? A challenge for medicai research. Psychosomatic
Medicine, 23, 18-22.

Feijoo, A.M.L.C. (2021). Situagdes de suicidio: atuacdo do psicdlogo junto a pais enlutados.
Psicologia em Estudo, v. 26, n. e44427.

Freitas, Joanneliese de Lucas. (2018). Luto, pathos e clinica: uma leitura fenomenoldgica.
Psicologia USP, v. 29, n. 1, p. 50-57.

Freitas, Joanneliese de Lucas. (2013). Luto e fenomenologia: uma proposta compreensiva.
Revista da Abordagem Gestaltica, v. 19, n. 1, p. 97-105. Recuperado em 15 de
novembro de 2021, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672013000100013&Ing=pt&ting=pt.

Freud, S. (2011). Luto e Melancolia em Luto e Melancolia (M. Carone, Trad. pp. 41-87). Séo
Paulo: Cosac Naify. (Trabalho original publicado em 1917[1915]).

Gibran, Renata Cristina Ribeiro, & Peres, Rodrigo Sanches. (2013). Luto: questdes do manejo
técnico na clinica psicanalitica. Revista da SPAGESP, 14(2), 73-85. Recuperado em
09 de novembro de 2021, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-
29702013000200006&Ing=pt&ting=pt.

Hayes, S. C. (1999). Acceptance and commitment therapy in the treatment of experiential
avoidance disorders. Clinicians Research Digest, 17, 1-2.

Keller, F. S., & Schoenfeld, W. N. (1968). Principios de psicologia (CM Bori & R. Azzi,
Trad.). S&o Paulo: Herder (Trabalho original publicado em 1950).

Kovécs, M. J. (2009). Perdas e Processos de Luto. In: F. S. SANTOS (Org.). A arte de
morrer: visoes plurais. Braganca Paulista: Editora Comenius.

Kubler-Ross, E. “Sobre a morte e o morrer”: 8 Ed., Martins Fontes. Sdo Paulo, 1998.

Lemos, L.F.S & Cunha, A.C.B, (2015). Concepcdes Sobre Morte e Luto: Experiéncia
Feminina Sobre a Perda Gestacional. PSICOLOGIA: CIENCIA E PROFISSAO,
35(4), 1120-1138.

Luna, 1.J., (2020). Construindo histérias e sentidos sobre uma perda familiar na vida adulta.
Psicologia USP, v. 31, n. e200058, p. 1-9

Nascimento, et al (2015). Luto: uma perspectiva da terapia analitico comportamental.
PsicolArgum. 33(83), p. 446-458.

Pascoal, M (2012). Trabalho em grupo com enlutados. Psicologia em Estudo, Maringa, v. 17,
n. 4, p. 725-729.

Souza, Andressa Mayara Silva, & Pontes, Suely Aires. (2016). As diversas faces da perda: o
luto para a psicandlise. Analytica: Revista de Psicanalise, 5(9), 69-85. Recuperado em



O luto atraveés de perspectivas da psicologia 16

27 de abril de 2021, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2316-
51972016000200007 &Ing=pt&ting=pt.

Rente, M.A.M., & Merhy, E.E., (2020). Luto e ndo-violéncia em tempos de pandemia:
precariedade, saide mental e modos outros de viver. Psicologia & Sociedade, n. 32, v.
€020007.

Veras, L., & Soares, J. C. (2016). Aqui se jaz, aqui se paga: a mercantilizacdo da morte.
Psicologia & Sociedade, 28(2), 226-236.

Worden, J. W. (2013). Aconselhamento do Luto e Terapia do Luto (42 edi¢do ed.). Sa o Paulo:
Roca.

Worden, J. W. (1998). Terapia do luto: um manual para o profissional de saude mental (Max
Brener, Trad.). Porto Alegre: Artes Médicas (Obra original publicada em 1991).



	Palavras- Chave: luto, psicologia, perda
	Referências

