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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e as rotas
comuns de transmissdo do novo coronavirus incluem transmissao direta (transmisséo
por tosse, espirro e inalacdo de goticulas) e transmissdo de contato (membranas
mucosas orais, nasais e oculares). Com isso, goticulas contendo microrganismos
patogénicos sao consideradas as principais rotas de propagacao.

Assim sendo, é de extrema importancia a atencdo quanto a observagédo e
cumprimento das normas de biosseguranca e as novas orientacdes a pandemia
Covid-19. No contexto atual, cada um devera fazer sua parte colaborando para
minimizar a disseminacdo da doenca, indo de encontro o que preconiza 0s 0rgaos
oficiais de modo a garantir que as politicas e as boas praticas internas minimizem a
exposicao a patégenos respiratorios.

O Curso de Odontologia da FACEG em atencdo a atual pandemia,
considerando a incidéncia da infeccdo sobre a populagéo, elabora este manual para
organizar planos de acdo que recomendam as medidas de prevencao e controle de
infeccdo que devem ser implementadas para reduzir ao maximo a transmissao de

microrganismos.
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AFERICAO DA
TEMPERATURA

<4 YN

CORONAVIRUS
PREVENCAO

USAR MASCARA

LAVAR AS
MAOS

MANTER
DISTANCIA

Ao chegar na entrada da Faculdade Evangélica de Goianésia
(FACEG), na porta de entrada da Clinica Odontologica de
Ensino, na Avenida Brasil, piso térreo, os académicos e
docentes terdo a temperatura corporal aferida com termémetro
digital infravermelho por um colaborador devidamente
paramentado (touca, mascara, luva, capote e face shilder) e nédo
poderdo adentrar ao campus se a temperatura for maior ou igual
a 37,8°C. Caso o docente ou académico apresente temperatura
igual ou superior a 37.8 graus sera orientado a voltar para casa.
Se persistir febre e tiver sinais e sintomas compativeis com
COVID, deveréa procurar atendimento meédico.

Entrada permitida somente com a utilizacdo de

N\ mascaras, que deverdo recobrir durante todo o

tempo o nariz e a boca, evitando remové-las durante

atividades no laboratério ou em areas de convivéncia

da FACEG. E importante ressaltar que deve-se evitar

tocar a superficie externa da mascara e que estas

uso bE mAscaras  devem ser usadas por um periodo de no maximo 3
horas ou quando apresentarem umidade.

OBRIGATORIO O



O uso de chinelos, sandalias ou qualquer tipo de sapato aberto, minissaia, saia, shorts,
vestidos, bermudas, bem como de aparelhos eletrénicos (fone de ouvido, notebook e
aparelhos de celular para uso pessoal), ndo serdo permitidos neste ambiente. Docentes
poderdo utilizar aparelhos eletrénicos apenas, quando necessario, como recurso didatico das
aulas. Nao sera permitido o consumo de alimentos neste ambiente.
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LAVAR AS MAOS
ANTES DE ENTRAR
NO LHO

Os académicos formardo uma fila com
distancia de 1,5m entre eles na porta do
LHO e sO entrardo e ocupardo seus
lugares apos as orientacdes dos docentes
responsaveis pela disciplina. Serdo
organizados por alas e dispostos
alternadamente nas bancadas, mantendo

Recomenda-se a higienizagdo das mdaos com agua e
sabonete liquido no lavatério disponivel na Clinica
Odontoldgica de Ensino (sequéncia da ANVISA, disponivel
no ambiente), antes de dirigir- se ao LHO.

Estara disponibilizado para higienizacdo das maos, na
entrada do laboratério, preparagdo alcodlica a 70%. A
higienizacdo deverd ser realizada de acordo com
orientagbes da ANVISA, disposto na NT 04/2020 e
disponivel no mural do ambiente.

Manter as janelas, portas abertas e ambientes ventilados,
a fim de permitir maior renovacdo do ar e possibilitar
ventilacao.
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SEM um distanciamento minimo de 1,5 metro DISTANCIA
TOQUES entre eles. MINIMA
FISICOS ’

OLHOS
ROSTO . : .
BOCA Respeito a etiqueta social:

NAO
TOCAR

» Sem toques fisicos (abrago, beijo e aperto de mao)
entre as pessoas;

« Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
« Evitar tocar a pele do rosto.
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0
Eliminar ou restringir o uso de itens /
compartilhados por todos (discentes e A
docentes) como canetas e celulares. =

NAO COMPARTILHE
OBJETOS
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Os académicos, docentes e técnicos da manutencdo devem estar vestidos e paramentar-se
da seguinte forma:

e Calca comprida;

e Sapatos fechados;

e Jaleco - gola padre, com manga longa e punho, na altura do joelho, com nome bordado e
com logomarca da instituicdo, sendo vedado o uso de jaleco de outras instituicbes ou de
clinicas particulares. Académicos com jaleco cor branca; docentes e técnicos, jaleco cor
azul.

e Oculos de protecéo;

e Gorro ou touca descartavel;

e Luvas de procedimento;

e Mascara cirurgica descartavel ou mascara de tecido triplo, seguindo as recomendacdes
do Ministério da Saude:

- Recomendacdes para o uso das mascaras de tecido:
a. O uso da mascara € individual, nao devendo ser compartilhada;

b. Coloque-a cobrindo totalmente a boca e nariz, ajustada ao rosto, sem deixar



espacos nas laterais, minimizando 0s espacos entre o0 rosto e a mascara,

Evite toca-la em sua por¢éo anterior;

d. Falar o estritamente necessario durante sua permanéncia no laboratério, de modo a
minimizar a prote¢do oferecida pela méscara;

e. Na&o devera ser removida dentro do laboratério;

f. Antes de remové-la, lave as maos com agua e sabdo e apos a remocao, proceda

novamente a higienizacdo das maos;

Remova pelas tiras, evitando tocar na parte da frente;

Para a lavagem, faca a imersdo da mascara em recipiente com agua potavel e 4gua

sanitaria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A propor¢do de diluicdo a ser utilizada é de 1

parte de agua sanitaria para 50 partes de agua (Por exemplo: 10 ml de agua sanitéria

para 500ml de agua potavel).

i. ApOs o tempo de imerséo, realizar 0 enxague em agua corrente e lavar com agua e
sabéo.

j-  Apos lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as méos com agua e sabéao.

k. Apos a mascara estar seca, utilize ferro quente e acondicione-a em saco plastico até
0 momento da utilizacao.

I.  Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade.

m. Descartar a mascara sempre que apresentar sinais de deterioracdo ou desgaste.
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No caso de uso de mascara cirdrgica, nao devera ser reutilizada e devera ser trocada em
caso de sujidade, umidade ou no tempo maximo de 3 horas continuas de utilizagéo.

Utilizar os EPIs somente nas dependéncias do laboratério, sendo proibido transitar
paramentado em outros ambientes;

NO SEU LUGAR Os académicos serdo orientados pelos docentes em suas bancadas

DENTRO DO LHO . ~ . .
de trabalho, para melhor organizacdo das atividades e visando
diminuir o transito no ambiente laboratorial.

g N—

DEMONSTRAGAO
ATRAVES DE
PROJECAO



Para a realizacdo dos trabalhos nos laboratérios, as bancadas
. devem estar forradas com um forro protetor de bancada.

Ao término das atividades, o académico sera responsavel pelo
lixo produzido, devendo despreza-lo nos recipientes adequados,
de acordo com classificacdo de descarte de residuos:

[ P

o Materiais perfuro cortantes, vidros quebrados, como
placas e potes de Dappen- caixa DESCARPACK;
DES%RS o . Luvas, EPIs descartaveis, sobras de material de consumo
FINALIZAR (resinas, cimentos, gesso, etc.*) — nas lixeiras com sacos de lixo

branco leitoso, destinado ao lixo contaminado.

* somente neste momento, faremos o descarte destes materiais no
lixo infectante

Devera lavar as maos, utilizar alcool gel 70% e acondicionar o
jaleco em saco plastico. Higienizar novamente as maos.

Dirigir-se para a saida.

Antes de iniciar as atividades diarias e ap6s o término sera
realizada a limpeza e desinfeccdo de todas as superficies por
colaboradores capacitados.
LAVAR
AS

= Fora do ambiente de pratica e em outros ambientes da
MAOS g

instituicdo, manter normas de higiene preconizadas pelos 6rgaos

oficiais:

» Distanciamento;

+ Utilizacdo de méscaras;
» Etiqueta higiénica;

* Proibido aglomeracoes.



Quadro 1 - Fluxo dos académicos e docentes para atividades laboratoriais

FLUXO DOS ACADEMICOS/DOCENTES NO LHO
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11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

Ao chegar na entrada da Clinica Odontolégica de Ensino da Faculdade Evangélica de
Goianésia (FACEG) (acesso pela Avenida Brasil), terdo sua temperatura aferida (ndo
podendo adentrar ao campus se a temperatura for maior ou igual a 37,8°C);

S6 sera permitida a entrada do académico no horario da sua aula;

Todos deverdo estar utilizando obrigatoriamente a mascara para entrar e estar no
campus da FACEG;

Entrada permitida somente com a utilizacdo de mdscaras, que deverdo recobrir
durante todo o tempo o nariz e a boca;

Utilizacdo do tapete sanitizante na entrada da Clinica;
Na Clinica Odontolégica de Ensino, os académicos serdo direcionados, de dois em

dois, para a area das pias para procederem a lavagem das médos com &agua e
sabonete liquido no lavatério (sequéncia da ANVISA, disponivel no ambiente), antes
de dirigir-se ao LHO;

Apoés a lavagem das maos os académicos deverao sair da Clinica pela porta lateral e
se dirigir ao LHO, no 1° andar, pelas escadas;

Estard disponibilizado para higienizacdo das méos, na entrada do laboratorio,
preparagéo alcodlica a 70%;

Os académicos formardo uma fila com distancia de 1,5m entre eles na porta do LHO e
sé entrardo e ocupardo seus lugares apos as orientagcdes dos docentes responsaveis
pela disciplina;

Na porta de entrada do Laboratério de Habilidades Odontolégicas, 1° andar, estara um
colaborador devidamente paramentado (capote, touca, mascara, face shield e luvas)
para receber, orientar e realizar nova afericdo da temperatura com termdémetro digital
infravermelho (temperatura igual ou maior a 37,8°C, o académico, docente ou
colaborador sera informado e orientado a procurar atendimento médico e retornara
para casa);

Os académicos para realizacdo das atividades laboratoriais serdo organizados por
alas e dispostos alternadamente nas bancadas, mantendo um distanciamento minimo
de 1,5 metro entre eles;

Deverao paramentar-se de acordo com os EPIs constantes deste manual;

Organizar sua bancada de trabalho e aguardar as orientacdes dos docentes;

N&o deverdo circular no ambiente, serdo orientados pelos docentes em seus lugares;
Realizar a atividade proposta;

Ao término da atividade, aguardar o docente responséavel por sua ala para liberacao;
Desprezar os residuos gerados no recipiente apropriado;

Remover os EPIs, exceto a mascara. Os EPIs descartaveis serdo desprezados no lixo
infectante;

Lavar as maos, acondicionar o jaleco em saco plastico e higienizar novamente as
maos;

Dirigir-se para as escadas que dao acesso ao hall principal do 1° andar e sair do
prédio através da Porta de Entrada Principal da FACEG, na Avenida Brasil, evitando
gualquer tipo de aglomeracéo.
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