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Introducéo

O risco de infeccdo cruzada dentro do ambiente odontolégico ocorre
tanto pelo contato com material organico quanto durante procedimentos que
geram aerossol ou exigem manipulacdo™?. Apesar da nocdo do risco de
infeccdo cruzada a que estdo expostos, alguns académicos podem
negligenciar procedimentos basicos de prevencdo, o que pode gerar risco de

contaminac&o tanto para o paciente, quanto para o operador.

Procedimentos periodontais, como por exemplo raspagem subgengival,
frequentemente levam a um volume consideravel de sangramento e
consequentemente contato com os instrumentais utilizados. Através do contato
direto de dedos, instrumentos e respingos de sangue e saliva, agentes
patogénicos podem ser transferidos da cavidade bucal do paciente para as
superficies do equipamento odontolégico 8. Assim como em um contato indireto

esses agentes também podem ser transferidos °

Ressalta-se que durante todos os procedimentos odontoldgicos o uso de
EPIs como: gorro, mascara, luvas, 6culos de protecdo e face shield sdo

indispensaveis e 0 ndo uso adequado pode gerar sérios risco de contaminacao.

Diante do exposto, esse portfélio da disciplina de Periodontia, tem como
objetivo funcionar como um guia académico, orientando desde a esterilizacdo e
montagem da mesa clinica até a elaboracdo e execugcdo dos exames
periodontais, para orientar os alunos da graduacdo durante os procedimentos

clinicos envolvendo a area da periodontia.
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1. PARAMENTACAO NECESSARIA

Todos os alunos deverdo, no momento do atendimento, apresentar
paramentacdo COMPLETA seguindo as normais de seguranca da clinica
odontoldgica da FACEG.

S&o EPIs de uso OBRIGATORIO:

Avental/Capote (gramatura minima de 50 g/cm?)
Mascara N95/PFF-2

Gorro

Oculos de protecdo com protecao lateral

Face-shield (Protetor facial) para operador e auxiliar

YV V.V V V VY

Luvas

Fig. 1 Modelo de paramentacgao
Foto: Manual de biosseguranga FORP-USP
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2. MESA CLINICA

Todos os itens listados abaixo deverdo ser acondicionados em papel grau

cirdrgico e esterilizados.

Y

Cuba de aluminio

Carpule

Pote Dappen

Seringa descartavel

Kit Clinico (Espelho, Sonda Exploradora, Pinca)
Canetas de alta, baixa rotacéo e micromotor
Curetas Gracey (5/6; 7/8;11/12;13/14) e Foice 0-00
Sonda Milimetrada / Sonda OMS / Sonda Nabers
Pedra de Arkansas (afiacdo das curetas)

Gaze estéril

Brocas para acabamento e polimentos de restauracdes
Campo de TNT para bancada (40X40cm)

YV V.V V V V V V V VYV V

4 4

Todo material solicitado na lista de Periodontia para atendimento devera
estar disponivel e devidamente esterilizado seguindo todos os protocolos
instituidos pelo CME. A falta de qualquer material poderd, a critério do

professor supervisor, implicar na suspensao do atendimento diario.
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EXAMES PERIODONTAIS:

indice de Placa Visivel

Indicie de Sangramento Gengival
Registro Periodontal Simplificado (P.S.R)

vV V V Vv ®

Periograma (Inicial / Reavaliacéo / Final)

3.1. FLUXOGRAMA DOS EXAMES PERIODONTAIS

LP.V ] Lol 1S.G ] & | PSR ]
)
Valor maximo de Valor de 3ou 4 b
PSR 2 encontrado encontrado no PSR em

gualquer sextante

Conduta \

Conduta \

Raspagem Periograma Inicial
Supragengival
+
+
Radiografias Periapicais
I.H.O

+

Raspagem Sub e
Supragengival

IMPORTANTE: *

Se no momento do periograma de reavaliagdo for 1.H.0
observado saude periodontal em todos os sextantes, +

esse sera considerado o periograma final e o paciente _

entrara na terapia periodontal de suporte com retornos Periograma de
estabelecidos a depender da complexidade do caso. Reavaliacao

Raspagem campo aberto )
ou

Reinstrumentacao

Periograma Final
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3.2 MANUAL PARA PREENCHIMENTO DO I.S.G e I.P.V

Para registrar o IPV (indice de Placa Visivel) e o 1.S.G (indice de

Sangramento Gengival) assinalar o quadrante correspondente a face com

sangramento e placa bacteriana.

IMPORTANTE: Calcular a porcentagem de IPV e ISG.

NUmero de Sitios Sangrantes x 100

NUumero de Dentes Presentes x 4

Numero de Sitios com Placa x 100

Numero de Dentes Presentes x 4

18 17 16 15 14 13 12 11

ORI

22 23 24 25 26 27 28

(HIDBIARD

AR

BHIIRIIIERI

47 46 45 44 43 42 41 32 33 34 35 36 37 38
24 x 100 = 12,5%
32 X 6
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3.3 MANUAL PARA PREENCHIMENTO DO PSR

Instrumental Necessario: Sonda OMS

unit. mm
2,0 <« marca
35 |
oo 0,25
- 0.5

Foto: Oliveira et al., 2015

CODIGO 0: Faixa colorida totalmente visivel, sem sangramento a sondagem,

auséncia de calculo e excessos de margens restauradoras.

CODIGO 1: Faixa colorida totalmente visivel, com sangramento a sondagem,

auséncia de calculo e excessos de margens restauradoras.

CODIGO 2: Faixa colorida totalmente visivel, com sangramento a sondagem,
presenca de calculo supra e/ou subgengival e/ou excessos de margens

restauradoras.

CODIGO 3: Faixa colorida parcialmente visivel, presenca de bolsa de 3,5 a 5,5

mm.

CODIGO 4: Faixa colorida néo visivel, presenca de bolsa periodontal acima de 5,5

mm.

CODIGO * Anormalidade clinica associada aos demais escores -
comprometimento de furca, mobilidade, alteracbes mucogengivais e/ou recessao
gengival na area colorida da sonda (maior que 3,5 mm a partir da juncéo

amelocementaria)
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CONDUTA CLINICA RELACIONADA A CADA CODIGO DO P.S.R
CODIGO 0: Cuidado preventivo adequado.

CODIGO 1: Instrucéo de higiene oral e tratamento apropriado, incluindo remocéo

da placa gengival.

CODIGO 2: Instrucéo de higiene e tratamento incluindo remoc&o de placa e célculo

através de raspagem e correcao de margens restauradoras.

CODIGO 3: Necessidade de exame e documentacio periodontal completa, com

radiografias periapicais.

CODIGO 4: Necessidade de exame e documentacao periodontal completa da boca

toda. Necessidade de tratamento complexo.

Exemplo de preenchimento:

4% 4% 3
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3.4 MANUAL PARA PREENCHIMENTO DO PERIOGRAMA

» Iniciar o preenchimento indicando com um “X” (usar caneta de cor PRETA) os
dentes ausentes.

» Devem ser registrados os seguintes dados:

l. Profundidade de sondagem (PS) = Vai da margem gengival ao fundo do
sulco ou bolsa periodontal. 6 pontos de sondagem sao registrados por elemento
dentério. Sitios com profundidades de sondagem maior ou igual a 4 devem ser
anotados no periograma com caneta na cor VERMELHA. IMPORTANTE: o valor
da sondagem é sempre um namero sem valores decimais, ou seja, ndo se deve
colocar sondagem “7,5" deve-se registrar um valor exato aproximando-se ao
milimetro seguinte ao valor achado.

Il. Sangramento a sondagem: O registro de sangramento a sondagem €
realizado com um circulo “e” (na cor VERMELHA) assinalado acima do valor da
sondagem.

II. Nivel da Margem Gengival (NMG): Registra a distancia da juncdo cemento-
esmalte até margem gengival. OBS: Marcar o valor exato; Retragdo gengival: +
(Valor positivo — Ex.: +3); Aumento gengival: - (Valor negativo — Ex.: -3).

V. Nivel Clinico de Insercdo (NCI): Registra a distancia da juncdo cemento-
esmalte até o fundo da bolsa. Pode ser obtido através do somatorio dos valores da
PS + NMG.

V. Mobilidade dentaria: Deve ser realizada com o auxilio de dois instrumentais
rigidos (Ex.; Cabo do espelho e cabo da pinc¢a clinica) — Grau 0: “fisiolégica” 0,1 a
0,2 mm na direcdo horizontal no alvéolo / Grau 1: 0.2 -1.0 mm na direcao horizontal
/ Grau 2: > 1.0 mm na direcéo horizontal / Grau 3: direcao horizontal e vertical)

VI. Lesdo de Furca: Utilizar a sonda Nabers para realizar esse exame. (Classe |, Il
ou lll). Classe | — caracterizada pela perda horizontal do tecido de suporte menor
gue 3 mm / Classe Il — caracterizada pela perda horizontal do tecido de suporte
maior ou igual a 3 mm / Classe Ill — caracterizada pela perda horizontal dos tecidos

de um lado a outro da furca.
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Modelo de preenchimento do Periograma.

Obs.: No exemplo abaixo foi realizado o preenchimento, com carater ilustrativo,

apenas de alguns elementos dentarios, porém o registro de sondagem na
pratica clinica deve ser realizado em TODOS OS DENTES.

by 2 PERIOGRAMA
Curso de Odontologia Data:__ /| | (3 Inicial [] Reavaliagao
18 17 16 15 14 13 12 11 21 a 2 23 24 25 26 27 28

o L 334 [AEEEREEE

g HZHH:HH:H || a[3 Ia131a](z1312]3 %H

e _ 1 I [ I I L2
acs H‘HH‘HH‘H I It [ I I e
e I 1l Il Il | [ 1 [ ] EORERG]|

[ ] | [ [ ] [ ] )

Mot [ ][ — I I It Il [ - T2l ]
MC. I [ i It T30 I 3 2 ]

e EFb
48

e
47 46 45 44

43 42 41 31 32 : R )
: [ (T CT CTLl 3 ICTE
ks 1 I I 3[3[3 H-HEEE]
ok | 1 | [ I 5 3[504]]
] [ | l I 1 5]
o ] [ 1 CL L 2 af
e ] l 1 -] I
Mobil [ ][ — C_ ] ]  — 3 —
e I I C I C I 03 I

DV

v

MV

DL

ML

NIC: Nivel de Insergéo Clinico (PS+Reces)

Reces: Recessao (Distancia JCE até Margem Gengival)

PS: Profundidade de Sondagem (Margem Gengival até o fundo da Bolsa)
Mobil: Mobilidade

MC: Mucosa Ceratinizada
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4. TECNICA PARA REALIZAM DOS EXAMES PERIODONTAIS

e Sondagem Peridodontal
6 pontos de sondagem por elemento dentario

Instrumental Utilizado: Sonda Milimetrada

Fonte: livedente.com.br
e Lesdo de Furca

Instrumental Utilizado: Sonda Nabers

Fonte: Livro Lindhe 62 edi¢éo

Dentes Superiores: Os molares e pré-molares superiores sdo examinados nas

entradas vestibulares, distopalatinas e mesiopalatinas. IMPORTANTE: Em
virtude da posicdo dos primeiros molares superiores dentro do processo
alveolar, a furca entre as raizes mesiovestibular e palatina € mais bem-

explorada do lado palatino.

Dentes Infeirores: Examinados pela face vestibular e lingua.
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No periograma o0 registro ocorre através de circulos na regido das furcas
correspondentes.
» Os circulos vazados representam Furca |

» Os circulos semipreenchidos representam Furca |l
» Os circulos completamente preenchidos representam Furca Il

e v W 3 ;=¥ -
1 L, 1 AY
\ A Y A Y A Y
\ Y A Y A Y A
AY 1 \ 1
\ 1
Furca Classe llI
Furca Classe | —
; r 4 ré - -
L y 4 y 4 yi
5 —
f "4 7

Fonte: Livro Lindhe 62 edigédo
e Mobilidade Dentéria

Instrumentais utilizados: 2 Cabos rigidos

Fonte: edisciplas.usp.br
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