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Resumo

O presente artigo teve como objetivo principal compreender o impacto da violéncia sexual na
infancia e os possiveis transtornos psiquiatricos que podem manifestar-se. De acordo com dados
pesquisados, 0 abuso sexual infantil trata-se de um assunto de interesse da saude publica, visto
que milhares de criangas séo violentadas diariamente sendo também um problema mundial que
ndo escolhe cor, género, religido, cultura ou classe social. Existem 6rgdos importantes como o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que sdo responsaveis por assegurar o direito da
crianca, todavia esse assunto ainda é velado devido a varias problematicas envolvidas. Através
das analises de conteudo foi possivel perceber que a crianga vitima de abuso sexual pode
desenvolver problemas cognitivos, afetivos, emocionais e sociais, tais fatores sdo responsaveis
por causar danos psicoldgicos que sdo identificados ainda na infancia e podem permanecer a
longo prazo interferindo na vida adulta, além disso foi possivel identificar o papel da familia

diante de um abuso sexual infantil.

Palavras- Chave: abuso sexual, infancia, consequéncias, familia
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Introducéo

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) define a violéncia como “uso de forca fisica
ou poder, em ameaca ou ha pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano psicologico,
desenvolvimento prejudicado ou privacdo.” Existem varias formas de violéncia, como fisica,

psicologica, social e sexual (OMS, 2002).

A violéncia sexual infantil trata-se de um problema de necessidade de salde publica, o
abuso sexual na infancia influéncia de forma negativa o desenvolvimento normal e saudavel
da crianca, uma vez exposta ao ato libidinoso pode vir a desenvolver problemas cognitivos,

emocionais, comportamentais, sexuais e sociais (Tyler, 2002).

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) a crianca trata-se de um
sujeito de direito, a violéncia sexual vai contra todas suas possibilidades de se defender, a partir
do momento que um individuo em estagio psicossexual avancado forca um menor a ter relagédo
sexual para obtencdo de prazer, tal ato é considerado violéncia. O abuso sexual infantil ainda é
um assunto reprimido e com pouco conhecimento, muitas pessoas consideram que a violéncia
se refere apenas a penetragdo, no entanto, comportamentos impostos como tocar nas partes
intimas do infrator, exibicionismo, conteldo pornografico, voyerismo e assédio também
significam como ato de violéncia sexual, considerando as ameacas ou inducdo a fazer algo ao

qual a crianca ndo sabe do que se trata. (Pires, 2000).

Segundo Gabel (1997) observando o contexto da crianca pode-se perceber que ao longo
da histdria houveram grandes mudangas, no século XV ndo havia diferenca entre adultos e
criangas ambos eram vistos da mesma forma, a Unica mudanca era que a crianga era vista como
um pegueno adulto que facilmente poderia ser abandonado ou substituido, nesse periodo ndo
existia infancia, o relacionamento com seus pais era extremamente banalizado, as criancas
trabalhavam, se vestiam e se comportavam como adultos, havendo até mesmo relagdes sexuais
com pessoas maiores de idade.

De acordo com Marcilio (1998, p.47) no século XX a crianca passou a ser vista de outra
forma sendo valorizada como um individuo de necessidades e atencdo especial, neste mesmo

século foram formulados os direitos basicos da crianga, visando que a crian¢a € um ser humano
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especial, que possuem necessidades diferentes dos adultos e que seus direitos precisam ser
adquiridos.

Em 1923 foi estabelecida a primeira Declaracdo dos Direitos da Crianga sendo
constituida pela organizagdo ndo-governamental, a Internacional Union for Child Welfare,
neste momento foram estabelecidos quatro principios: “l. a crianga tem o direito de se
desenvolver de maneira normal, material e espiritualmente; 2. a crianga que tem fome deve ser
alimentada; a crianca doente deve ser tratada; a crianca retardada deve ser encorajada; o 6rfao
e 0 abandonado devem ser abrigados e protegidos; 3. a crianca deve ser preparada para ganhar
sua vida e deve ser protegida contra todo tipo de exploracéo; 4. a crianca deve ser educada
dentro do sentimento de que suas melhores qualidades devem ser postas a servico de seus
irmaos”.

Em 13 de julho de 1990 foi promulgada a Lei 8069/90, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente - ECA, regulamentando o artigo 227 com a Convencéo Internacional do Direitos
da Crianca, sendo aprovada pela Assembleia Geral da ONU. A lei abordava como principais
prioridades que a crianga tem direito a vida e a saude, direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade, direito a convivéncia familiar e comunitaria, direito a educacdo, a cultura, ao esporte
e ao lazer, direito a profissionalizacéo e a protecédo ao trabalho, ao longo dos anos esses direitos
foram ganhando especificidades.

Suzana Braun (2002) considera que mesmo a fundagdo do ECA sendo uma das maiores
conquistas e avanco dos direitos quando se trata da infancia, ainda assim criangas continuam
sendo alvo de violéncia ao longo da histéria, violéncia fisica, sexual, psicoldgica, negligéncia,
auséncia a escola, e a necessidades basicas. As criancas sdo portadoras dos direitos, no entanto
nédo possuem forcgas e entendimento adequado para os requererem.

Para Walker (1979) a crianca é um individuo em fase de desenvolvimento e para que
isso aconteca de uma forma equilibrada é preciso que o ambiente familiar propicie condigdes
saudaveis de desenvolvimento, o que inclui estimulos positivos, equilibrio, boa relacdo familiar,
vinculo afetivo, didlogo, entre outros. O autor considera que maus tratos podem ser fatores
desencadeadores de graves danos ao desenvolvimento da crianga, podendo interferir na
capacidade de sobrevivéncia, na saude fisica e mental, podendo até mesmo no futuro se tornar
um ciclo onde a crianga violentada passa a repetir a violéncia vivida. Com isso, afirma-se que
um ambiente familiar desfavoravel pode influenciar a aprendizagem, desenvolvimento fisico,

mental e emocional da crianga.
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Em uma pesquisa da OMS (WHO, 2005) juntamente com Ministério da Satde do Brasil
(2005) foi possivel constatar que 10% a 20% da populacédo infantil sofrem de algum tipo de
transtorno psiquiatrico. A partir da pesquisa com criancas de até 11 anos pode-se perceber que
algumas das criangas desenvolveram tais problemas devido a fatores maternos, fatores
socioeconémicos e bioldgicos.

O abuso sexual afeta de forma critica o desenvolvimento saudavel da crianca podendo
considerar que algumas criancas desenvolvem serios problemas emocionais, sociais e até
mesmo psiquidtricos. A crianga é um individuo vulneravel e muitas vezes ndo recebem o apoio
necessario apoés tal tipo de violéncia, acaba até mesmo se responsabilizando pelo ato sexual,
muitas criancas sofrem além do abuso sexual o abuso psicol6gico pois o violador a coloca sobre
diversas ameacas. (Amazarray & Koller, 1998; Deblinger & Heflin, 1992/1995; Gabel, 1997,
Mattos, 2002; Rouyer, 1997).

Além dos problemas psicoldgicos e fisicos, a crianca pode apresentar dificuldade nos
seus relacionamentos afetivos, passando a desenvolver sentimentos negativos em relacdo aos
pais, sentindo-se desamparada e desprotegida. (Azevedo, 1989).

Por fim, diversos estudos demonstram que sdo grandes as consequéncias do abuso
sexual infanto-juvenil e que estdo presentes em todos 0s aspectos de sua vida, deixando marcas
fisicas, psiquicas, sociais, sexuais, podendo pactuar seriamente a vida da vitima. (Florentino,
2015).

Considerando que o abuso sexual na infancia tem nivel crescente sendo conhecido como
um grave problema na saude publica, se faz necessario compreender os danos causados por tal
ato, afim de promover qualidade de vida para criangas vitimas de tais abusos, visto que o abuso
sexual pode comprometer o crescimento saudavel em todas &reas, em grande maioria
interferindo na adolescéncia e na vida adulta (Kaplan & Sadock, 1990).

Nesse estudo abordamos sobre 0s prejuizos que a violéncia sexual pode desencadear em
criancas em idade escolar, tido que o abuso sexual é visto como um dos maus-tratos mais
recorrentes, desencadeando consequéncias médicas, sociais e psicoldgicas, apresentamos 0s
maiores danos as vitimas de tais agressdes. Baseado em tal aprendizado, discorremos os efeitos
negativos do abuso sexual, métodos para melhor punicdo dos infratores de abuso sexual,
mecanismos de auxiliar criangas em estado de sofrimento e auxilio familiar.

Sendo possivel considerar tais informacdes, o presente estudo teve como principal
finalidade descrever sobre as implica¢fes na satde da crianca em idade escolar vitima de abuso

sexual, compreendendo as consequéncias psicologicas e sociais, assim como a promocao de
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qualidade de vida mesmo apés o abuso sexual, tratando sobre prevencédo, reconhecimento de
caracteristicas de uma crianca em estado de abuso sexual e tratamento.

O problema questionado nesse estudo referiu-se a “Quais os prejuizos que a violéncia
sexual pode trazer para uma crianga em idade escolar?”

Com isso, visou-se analisar 0s danos temporarios ou permanentes na estrutura psiquica
que podem afetar no seu desenvolvimento, assim como, as manifestacfes que essa crianga

desenvolve a curto e longo prazo.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa on-line que teve como base para coleta de dados o Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e O Portal de Periddicos, da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), com foco principal na literatura dos
ultimos onze anos, a maioria dos artigos estdo entre o ano de 2006 a 2017 com excecao do
artigo “Alguns aspectos observados no desenvolvimento de criangas vitimas de abuso sexual”
que foi publicado em 1998. Utilizou-se este artigo devido a dificuldade de encontrar artigos que
falassem diretamente do ponto de vista do abuso sexual em idade escolar. A partir dos textos
foram retiradas as areas de principais interesses: violéncia sexual na infancia, consequéncias,
possiveis sequelas psiquiatricas e danos no desenvolvimento. O critério de exclusdo baseou-se
em artigos que abordavam as consequéncias na vida adulta, fugindo do tema central. Foram
utilizados para construcdo da pesquisa 9 artigos, e 3 foram excluidos por ndo abordarem o

interesse do trabalho ou repetir o que ja foram identificados em outros artigos.

Resultados e discussoes

Existem vaérias formas de violéncia contra crianca, tratando-se de um problema
universal que ndo escolhe raga, cor, nivel social e econémico, religido ou cultura. Esse tipo de
violéncia esta profundamente enraizado na sociedade, porém ainda € um assunto velado que
acontece de forma silenciosa.

Os tipos mais comuns de violéncia contra criancgas e adolescentes séo:

Violéncia Fisica: agressao fisica ou lesdo ao sujeito causada com auxilio de forga, armas

ou ferramentas.
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Violéncia Sexual: toda acdo que a partir de uma relacdo de poder, uma pessoa obriga
outra a realizacdo de praticas sexuais, empregando forca fisica e influéncia psicologica.

Violéncia Psicologica: qualquer acdo ou omissdo que possa prejudicar ou destruir a
autoestima, identidade ou desenvolvimento biopsicossocial do sujeito.

Negligencia ou abandono: ignorar a responsabilidade de um ou mais membros da
familia para com outro membro, especialmente aqueles que necessitam de cuidados, atengédo
ou orientacdo, dependendo da idade ou de certas condi¢Bes fisicas, sejam permanentes ou
temporarias (Day et al., 2003).

Martinelli (2007) enfatizou que a violéncia sexual tem raizes historicas. Os primeiros
registros relevantes da exploracdo sexual de criancas e adolescentes sdo os tribunais franceses
que compravam meninas para formar seu harém no reinado de Luis XV. Na Grécia Antiga, as
meninas escravas eram comercializadas para a prostituigdo aos cincos anos para reparar o tempo
e 0S gastos com 0 seu sustento.

Na sociedade grega, o sexo de adultos e criancas era considerado normal, especialmente
na ilha de Creta, onde a atitude dos idosos que sequestravam adolescentes para entretenimento
era plenamente considerada. Na Europa, entre o século XV e XIX, cerca de nove milhdes de
pessoas foram mortas com as bruxas, a maioria delas mulheres e criangas. Com 0 apoio da
Igreja Cristd, eram estupradas por um grupo de homens, torturadas e forcadas a confessar crimes
sexuais, mutiladas e queimadas vidas (Ferrari, 2011).

O abuso sexual trata-se de um problema social e de satde publica, de acordo com uma
pesquisa realizada pela National Committee for The Prevention of Child Abuse, cerca de
150.000 a 200.000 novos casos de abuso sexual infantil sdo registrados, no entanto pode-se
considerar que o nimero de criangas que sdo vitimas de violéncia sexual é ainda maior, visto
que muitos casos ndo sdo denunciados ou até mesmo registrados (Kristensen, 1996).

Criancas vitimas de abuso geralmente ndo relatam sobre a situacdo de imediato, sendo
diversos 0s motivos para este siléncio, como vergonha e medo de serem consideradas culpadas
ou de n&o acreditarem em seu relato. E possivel que o abusador esteja fazendo ameagas e que
0 mesmo seja da familia, dessa forma a vitima fica indecisa acerca da deniincia com receio de
causa uma ruptura familiar (Soares, 2009).

Furniss (1993), Knutson (1995) e Florentino (2015) afirmam que as consequéncias ou
gravidade do abuso sexual variam de acordo com certas condi¢des de cada individuo, incluindo:
0 grau de penetracdo, a idade da crianga no inicio da violéncia, a duracdo e a frequéncia do
abuso, a intensidade da violéncia utilizada no momento da situacao, a diferenca de idade entre
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0 agressor e a pessoa abusada, se ha algum vinculo entre eles, se houve ameagas, incluindo
violéncia psicoldgica, falta de apoio da familia, dentre outros fatores que se desenvolvem de
uma maneira particular.

Segundo Blanchard (1996) o abuso sexual infantil é considerado o tipo de maus-tratos
que causa maiores sequelas, pois desenvolve danos de curto e longo prazo, e 0s danos podem
ser fisicos, emocionais, sexuais e sociais. A violéncia sexual infantil pode levar a problemas de
longo prazo que se refletem diretamente na vida adulta, podendo causar danos psicolégicos e
biolégicos. Mesmo na infancia, as criancas tendem a desenvolver depressdo, ansiedade,
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDHA), transtornos alimentares e psicossomaticos (Cicchetti & Toth, 2005; Collin-Vézina &
Hébert, 2005; Nurcombe, 2000).

Day et. Al (2003) cita que as manifestagdes psicoldgicas a curto prazo sdo: medo do
agressor, queixas sintomaticas, sintomas psicoticos, isolamento social, quadros de fobias,
depressao, entre outros. Ja os tardios sdo: dissociacdo afetiva, ideacdo suicida, fobias agudas,
sensacdo crénica de perigo, cognicdo distorcida, pensamento ilégico, abuso de alcool e outras
drogas e disfungdes sexuais.

Com o intuito de observar o sistema limbico, realizou-se um estudo com 15 voluntarios
saudaveis e 15 que sofreram algum tipo de violéncia utilizando o eletroencefalograma, mostrou
que os cdrtex esquerdos dos jovens do grupo controle eram mais desenvolvidos que os direitos.
J& os sujeitos que haviam sofridos abusos, o cArtex direito € o mais desenvolvido, embora todos

fossem destros e, portanto, tinham o cdrtex esquerdo dominante (Teicher, 2002).

Especificamente em relacdo ao transtorno de estresse pos-traumatico, realizou-se uma
revisao de literatura sobre os seus efeitos e verificou que as pessoas que vivenciaram o0 TEPT
manifestaram alguns elementos comuns: revivéncias de memdrias intrusivas e persistentes
relacionadas ao trauma; exposicdes compulsivas a situacdes que remetem o trauma; diminuicao
da capacidade de usar a linguagem falada, substituindo esta por gestos; distdrbios ligados a
desatencdo, tais como desconcentracédo, discriminacao de estimulo, alteracdo no mecanismo da

defesa psicoldgica e na identidade pessoal (Silva, 2000).

Pareda e Gallardo-Pujol (2011) afirmam que em casos de abuso sexual infantil, além da
psicopatologia, deve-se estudar as consequéncias neurobioldgicas desta experiéncia, tendo
como foco o eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal devido ao seu importante papel na resposta ao

estresse, apesar que tenha sido observado que outros sistemas neurofuncionais também podem
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estar envolvidos. Diversos estudos indicam que no desenvolvimento do individuo a experiéncia
do estresse pode levar a alteraces neurobiolégicas permanentes ou duradouras, que podem
aumentar a probabilidade de desenvolver transtornos de humor e ansiedade em resposta ao
estresse. 1sso ocorre devido o conceito de alostase, que é definida como a capacidade de
alcancar estabilidade por meio das mudancgas fisioldgicas ou de comportamento, referindo-se a
resposta que os sistemas nervoso e hipotalamo-hipdéfise-adrenal do individuo proporcionam
diante de um estressor.

Especialmente, as desregulagdes no funcionamento do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal levam a concentracOes urinarias mais elevadas de dopamina, norepinefrina, epinefrina
e cortisol. A concentracdo de cortisol diante de uma tarefa cognitivamente estressante, tanto
no periodo de antecipacdo quanto durante a tarefa, em vitimas adultas com diagnéstico de
transtorno de estresse pds-traumatico e experiéncia de abuso infantil, parece ser
significativamente maior do que em nao vitimas sem diagndstico, estabelecendo esta elevacao
em 63%.

Outra importante area de estudo dentro das consequéncias neurobioldgicas é a possivel
influéncia da experiéncia de abuso infantil e abuso sexual sobre a estrutura do cérebro, por
exemplo no tamanho do hipocampo, volume cerebral, volume intracraniano e o volume dos

ventriculos cortex lateral ou pré-frontal e cingulado anterior.

Tambeém foi verificado que o volume de massa cinzenta em mulheres vitimas de abuso
sexual na infancia, na area do cortex visual primario e do cortex visual de associacdo, tanto
direito quanto esquerdo, € entre 13% e 18% menor, e esse resultado foi influenciado pela
duracéo do abuso (Pareda e Gallardo-Pujol, 2011).

Consideracoes Finais

Por meio da sistematizacdo dos estudos de varios autores, foi possivel compreender que
as consequéncias do abuso sexual podem se manifestar de formas diferentes, a depender do
individuo que cometeu a violéncia, entre outros aspectos, como idade e frequéncia com que
ocorriam os atos libidinosos. Ademais, € possivel concluir que, mesmo existindo diversificados
tipos de violéncia contra a crianga, o abuso sexual na infancia mostra-se como um dos piores

tipos de maus-tratos, pois pode desencadear sequelas que vao perdurar até a vida adulta, essas
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consequéncias que a crianga vitima de violéncia sexual sofre, pode afetar seu desenvolvimento
fisico, psicologico, sexual e social.

O abuso sexual trata-se de uma violéncia tdo brutal que dificilmente a crianca violentada
escapara de consequéncias. Através do estudo, percebemos disfun¢des neuroldgicas associadas
a vitima de violéncia, que além de sexual € acompanhada por outros diversos tipos de violagéo,
podendo ocasionar diversas manifestaces. O estudo também apontou que a crianga se sente
abandonada e raramente é auxiliada pela familia. O contexto familiar e a exposi¢do a qual a
crianga passa ap0os denunciar o abuso, na grande maioria das vezes, pode prejudicar ainda mais
0 processo de ressignificacdo de saude para a crianga, visto a dificuldade dos familiares em
acreditar na crianca, ja que o agressor pode tratar-se de alguém préximo ou ainda, em alguns
casos, com lagos de paternidade ou maternidade, o que dificulta ainda mais a assimilagcdo. Outra
situacdo identificada é a dificuldade dos meios legais, responsaveis por garantir a seguranca da
crianca, de trabalharem de forma empética em meio ao sofrimento da vitima.

Outrossim, estudos comprovam uma relacéo entre a vivéncia do estresse infantil e a
sensibilizacdo desse sistema que, juntamente a outros estressores na vida adulta, leva a uma
maior vulnerabilidade no desenvolvimento de sintomas depressivos, ansiedade e outras
anormalidades fisioldgicas, como irregularidades na quantidade de cortisol secretado e
diminuicdo do volume do hipocampo.

Em suma: mesmo com todos os pontos analisados ainda é possivel dizer que podem
existir outras consequéncias ainda ndo constatadas, considerando que cada crianga reage de
uma forma perante a violéncia. No contexto geral, a crianca tende a apresentar caracteristicas
comuns, todavia podem existir manifestacdes peculiares.

Em casos de abuso sexual, a crianca deve ser acolhida e respeitada. A anamnese deve
ser realizada com cautela, a fim de obter-se as melhores respostas sobre a situacdo a qual a
crianca estava inserida e as pessoas das quais faziam parte desse processo. Um tratamento fisico
e emocional deve ser realizado de imediato e, visando amenizar o sofrimento da crianca, 0s
profissionais envolvidos devem ser empaticos na presenca da crianca, que esta totalmente
fragilizada. Além disso, caso os responsaveis da vitima se recusem a realizar a dendncia, 0
profissional deve informar os meios cabiveis, como Conselho Tutelar e Vara da Infancia,
devendo ser acionados imediatamente

Mediante o exposto, conclui-se que o assunto € de grande importancia na area social,

por se tratar de criangas que se encontram em estado de sofrimento. Desta pesquisa instigamos
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nossos leitores a buscar mecanismos para auxiliar as criancas vitimas de violéncia sexual, afim

de proporcionar qualidade de vida e um futuro diferente.
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