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esDiscussao

Accssibllidade sdo as condigoes e possibilidades de
alcance para ufilizagdo, com seguranga e autonomia, de
edificagdes publicas, privadas e particulares, seus espacos,
mobiligrios e equipamentos urbanos, proporcionando a maior
independéncia possivel e dando ao cidadao portador de algum
tipo de deficiéncia ou aqueles com dificuldade de locomogao, o
direito de ir e vir a todos os lugares que necessitar, seja no
tfrabalhc, esivdo ou lazer, o que ajudard e levard a (re)insergao
na sociedade.

O presente estudo versa sobre acessibilidade no Centro
Comunitario Vila Vicentina, conhecido como Lar dos Idosos, no
municipio de Ceres, Unico abrigo existente no municipio e que
acolhe muitos idosos por situagdes diversas (abandono familiar,
auséncia de familia, falta de condigdes financeiras, dentre
oufvos).

Obijetivos

Objetivo geral: Avaliar os acessos do Lar dos Idosos de Ceres,
confrontando seus aspectos arquitetdonicos com a NBR 9050 de
2004, a fim de validar as condicoes de acesso pelos idosos que
possuem mobilidade reduzida ou algum tipo de deficiéncia,
visando garantir o bem estar a todos.

Objetivo especifico: Analisar as rotas feitas pelos idosos entro
do Lar, tanto da parte interna das casas que compdem o Lar até a
parte externa, onde os idosos usam para o lazer, tendo como base
para comparagcdo as normas vigentes de acessibilidade em

ambito nacional.

Metodologia

Este estudo é uma pesquisa de carater exploratério, com
métodos de pesquisa bibliografica, documental e de campo,
abordagem qualitativa e com coleta de dados de observqcoo
assistemdtica e na vida real. Foi feito um estudo de caso no préprio
Lar dos Idosos para que este fosse avaliado em seus aspectos
principais de acessibilidade.

O lar é dividido em ndministracao, cozinha e refeitério,
sala de lazer, sala de fisioterapia, cenfro de convivéncia,
capela e pequenas casas. O acesso as dependéncias é feito
por calgadas devidamenie cuberlas, send(: que algumas
possuem declives e sdo cercadas por comrimaos e peguenas

rampas.

As casas dos idosos ficam na mesma drea, préximas umas
das oulras e sob mesma administracdo. Elas sao compostas por
um quarto, um banheiro, uma cozinha e uma sala. Nos
banheiros n@o exisiem barras de apoio ou piso antiderapante,
tornando-os totalmente inadequados para os idosos, vez que o
banheiro é um dos lugares que os idosos mais necessitam de
acessos adequados jG que é onde mais ocorrem acidentes por
quedas.

O acesso a portaria do Lar é por meio de uma rampa com
alta inclinagdo, o que dificulta a locomogdo dos idosos,
principalmente aos idosos que tem alguma deficiéncia ﬁs’lco.
Embora cercada por cormimaos, que pode prevenir de possiveis
quedas e garante a seguranca dos idosos, o declive da rampa
estG em desacordo com a ABNT NBR 9050:2004, onde diz que a
rampa dever ter inclinagao entre 6,25% e 8,33% a cada 50m
de percurso.

Na parte externa das casas foi detectado em apenas um
lugar a auséncia de comim@o em uma rampa localizada na
entrada de uma espécie de garagem para os funciondrios,
lugar bem préximo as casas dos idosos, o que pode levar a
quedas.

O estudo da acessibilidade é importante porque significa
ndo apenas permitir que pessoas com necessidades especiais ou
mobilidade reduzida possam participar de atividades que
incluam o uso de produtos, servicos e informa¢@o, mas a inclusdo
e extens@o do uso destes por todas as parcelas presentes em
uma determinada populagdo, visando sua adaptagdo e
locomogao, eliminando as barreiras (RONCHETTI, 2013).

O Lar dos Idosos é de grande importancia para o Municipio
de Ceres, sendo o Unico na cidade, e fornece aos idosos
moradia, alimentagdo, lazer, oficinas de artesanato e possui
funciondrios que ficam & disposi¢do para cuidar do bem-estar,
da seguranca e proporcionar alegria aos seus moradores.

O lar ndo atende todas as normas da ABNT e precisa
melhorar na infraestrutura da parte interna das casas, em
especial os banheiros, que nao possuem barras de apoio e nem
piso antiderrapante, tornando-os perigosos. Ja na parte externa
alguns pontos devem ser melhorados, como adequar a altura de
algumas rampas e instalagéo de cormrimao em alguns pontos.

Medidas adequadas e pontuais trardo mais seguranga aos
idosos do Cenfro Comunitario Vila Vicentina e
consequentemente menos acidentes e mais qualidade de vida.
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