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Resumo

Este artigo propde discutir as relacdes sociais, 0 modo de vida na contemporaneidade e
sua possivel relacdo com a adicdo, tendo em vista que o consumo de drogas esta presente em
todo o contexto histérico da humanidade, assumindo diversas finalidades, desde aspectos
curativos, até o entretenimento. Foram levantadas algumas questfes como a influéncia da
contemporaneidade no toxicomano, a sociedade do consumo exacerbado e a perspectiva
psicanalitica na constituicdo desse sujeito.

A contemporaneidade nos apresenta uma sociedade do consumo, desta forma o ritmo
reverenciado e estabelecido para o consumo acaba por criar falsas necessidades que alimentam
o falso desejo do individuo alienado na busca pelo objeto do consumo, sendo que ndo ha
produto que sacie ou que tampe 0 vazio existente em seu Eu. A pulsdo de morte, neste contexto,
se manifesta como resposta ao excesso de sofrimento produzido pelo excesso de trabalho
psiquico vivido pelo sujeito na sociedade atual. H& uma valorizagcdo muito grande do ato de
consumir, assim a droga, em alguns casos, ocupa um lugar perigoso na subjetividade do
individuo, fazendo com que a realidade, em muitos casos, seja insuportavel sem algo para
anestesia-la. Até certo limiar, a angustia coloca o sujeito em movimento. Contudo, quando esse
limiar é ultrapassado o sujeito esbarra em um ponto de impedimento onde se aprisiona a droga.

O objetivo desta pesquisa € realizar uma leitura psicanalitica dos aspectos sociais da
relacdo entre dois fendbmenos: A contemporaneidade e as adi¢fes na atualidade. Propondo
assim um olhar sobre o consumo de drogas a partir do conceito de pulsdo de morte sobre uma

perspectiva tedrica Freudiana e Lacaniana.

Palavras-Chave: Adicdo, Drogadicdo, Psicandlise, Pulsdo de morte.
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A Droga em Seu Contexto Historico

O consumo de drogas pelos homens acompanha toda a histéria da humanidade. No
periodo paleolitico os homens ja experimentavam raizes e alimentos naturais que modificavam
sua consciéncia e a partir da revolugdo do neolitico, com o cultivo de outros alimentos, 0 homem
passou a acumular diversos conhecimentos farmacolédgicos, complexos e eficazes para algumas
doencas, além de conhecimentos sobre fermentacédo de alimentos que tinham efeitos psicoativos
(Escohotado, 1998).

Em um recorte temporal, a partir dos primeiros usos culturais, as drogas assumiram
diversas finalidades sociais, que vdo dos aspectos curativos utilizados pelo saber popular,
mediante o poder da tradicdo ao religioso, como também aos mais recentes usos das drogas
como matéria-prima das ciéncias biomédicas, para entorpecer o sofrimento causado pelas
condigdes das relagbes cadticas e dessensibilizadas do homem na modernidade. Por isso, é
importante saber que o manuseio e os sentidos atribuidos as drogas foram redefinidos de acordo
com o contexto histérico, desde os modos primitivos do homem até a sua concepgdo
contemporanea como objeto das ciéncias, passando pelo emprego ladico, mistico, comercial e
agora, essencial para a sobrevivéncia na coletividade. Chamadas de drogas ou medicamentos —
de acordo com a conveniéncia das relacfes de poder— alguns desses componentes podem lesar
e matar em quantidades relativamente pequenas. Eles também podem ser chamados de venenos,
ja que é caracteristica de todas as drogas serem tdxicas ou venenosas (Sanare, 2017).

Contudo, localizando-se nas tramas da historia, a apropriacdo das substancias
psicoativas sintéticas e naturais pelas ciéncias no final do século XIX e inicio do XX suscitou
acOes estatais baseadas na criminalizacdo das pessoas que produziam, comercializavam e
consumiam, fundamentalmente, substancias vetadas pelo estado, conhecidas popularmente
como drogas ilicitas (Sanare, 2017).

As buscas por drogas psicoativas para alteracdo dos estados de consciéncia mantem-se
presente na humanidade, podendo ser comparada com o impulso associado a satisfacdo de
necessidades basicas (fome, sede e desejo sexual). As drogas possuem muitos efeitos, desde a
luta contra dor e o sofrimento, até a busca de um aumento de excitacdo, seja corporal, psiquico
ou sexual (Carneiro, 2010).

A sociedade moderna estd imersa em uma cultura hedonista e imediatista. Lasch (1983),
assevera que nessa cultura em que se prega o consumo, todo e qualquer objeto se torna

profundamente desejado e rapidamente torna-se desatualizado e descartavel.
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A exacerbada valorizacéo da imagem e a submisséo frente as imposi¢oes da midia, tendo
como consequéncia direta a produgdo de “valores e necessidades” na contemporaneidade,
caracterizam o que Debdrd (1997), por sua vez, denominou como “a sociedade do espetaculo”,

jaque valoriza a imagem e a aparéncia.

Pulsédo de Morte nas Adicoes

Segundo os escritos de Roudinesco & Plon (1998), o termo Pulsdo surgiu na Franga em
1625, derivado do latim pulsio, para designar o ato de impulsionar. Empregado por Sigmund
Freud a partir de 1905, tornando-se um grande conceito a doutrina psicanalitica, definido como
a carga energética que se encontra na origem da atividade motora do organismo e do
funcionamento psiquico inconsciente do homem. Nessa perspectiva, o conceito de pulsdo €
responsavel por estabelecer a correlacdo entre 0 somatico e o psiquico, configurando-se na base
para compreender 0 corpo em sua erogeneidade.

A pulsdo consiste num estimulo endégeno advindo do corpo e direcionado ao
psiquismo, e que se diferencia, portanto, dos estimulos enddgenos de ordem fisiologica.
Estimulo é uma excitacdo que produz alguma reacdo ou modificacdo em seu receptor. A pulsdo
serve de causa para o trabalho continuo do aparelho psiquico (Salim, & Santos, 2018).

Como descrito no dicionario de psicanalise de Roudinesco & Plon (1998), em 1920,
com a publicacdo de “Além do principio de prazer”, Freud instaurou um novo dualismo
pulsional, opondo as pulsdes de vida as pulsGes de morte. A particularidade dessa nova
elaboracdo conceitual residiu em seu carater especulativo. Todavia, foi a partir da observacéao
da compulsédo a repeticdo que Freud pensou em teorizar aquilo a que chamou de pulsdo de
morte. De origem inconsciente e, portanto, dificil de controlar, essa compulsdo leva o sujeito a
se colocar repetitivamente em situacGes dolorosas, réplicas de experiéncias primarias. O
estabelecimento de uma relagdo entre essas observacdes e a constatacao de ordem filosofica de
vida é inevitavelmente precedida por um estado de ndo-vida conduziu Freud a hipdtese de que
existe uma pulsdo cuja finalidade é conduzir o que esta vivo ao estado inorganico. A pulsdo de
morte tornou-se, assim, o protétipo da pulsdo, na medida em que a especificidade pulsional
reside nesse movimento regressivo de retorno a um estado anterior. Mas a pulséo de morte néo
poderia ser localizada ou sequer isolada, ndo podendo estar ausente de nenhum processo de
vida, ela se confronta permanentemente com as puls6es de vida, reunido das pulsdes sexuais e
das pulsdes agregadas. Da ag¢do conjunta e oposta desses dois grupos de pulsées, pulsdo de

morte e pulséo de vida, provem as manifestacdes da vida (Roudinesco, & Plon, 1998).
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Como destacado por Salim & Santos (2018), a neonecessidade da toxicomania é
embasada ndo somente na fisiologia, mas também no funcionamento pulsional. A toxicomania
€ um modo de existir em gque a droga se torna central, funcionando como objeto privilegiado da
pulsdo. A exclusividade da droga, na obtencdo de prazer, € um indicador de um estado de
toxicomania. E comum notamos como as pessoas VAo abandonando suas rotinas, concentrando-
se apenas em sua relacdo com a droga, seu objeto de consumo. Com efeito, somente com a
droga pode obter o que nenhum prazer pode alcancar. Havendo assim, uma construcao e busca
de manutencdo de uma espécie de prazer inesgotavel. Existindo uma fixacdo a essa forma de
obtencdo de prazer imediato e inatingivel por outros meios (Pereira, & Migliavacca, 2014).

Dessa forma, pode-se dizer que no tratamento do toxicbmano, ndo é da ordem do
sintoma que emerge do desejo inconsciente, mas de escraviddo a um objeto. Assim, a
descoberta da droga € marcada por uma promessa de liberdade: seus efeitos sdo capazes de
produzir de imediato sensacéo prazerosa, além de propiciar um alivio diante as exigéncias da
sociedade, tornando-se o grande atrativo da droga. No entanto, ao comparar essa promessa de
liberdade o sujeito se depara com a subordinacdo aos mandatos de um objeto, que o condena a
escravizagao de seu corpo. A droga se apresenta em seu discurso como um artificio que mascara
0 sintoma, impedindo que 0 mesmo seja transformado em enigma (Vianna, 2011).

Em uma passagem de "O mal-estar na civilizagao", Freud (1930 [1929]/1996), trata da
busca das pessoas pela felicidade, relacionando com o principio do prazer, trazendo a felicidade
como satisfacdo pulsional que € recalcada diante das imposi¢des da civilizacdo. Freud aponta
para o carater passageiro da felicidade. Contudo, o autor destaca que se esta satisfacdo se
prolongar, ela serd mais amena.

Em sua abordagem sobre o que define como um “amortecedor de preocupagdes” (Freud,
1930[1929], p. 85), Freud aponta a droga como um dos principais recursos para lidar com o

mal-estar da cultura:

Contudo, os métodos mais interessantes de evitar o sofrimento s&o 0s que procuram
influenciar 0 nosso proprio organismo. Em ultima analise, todo sofrimento nada mais é
do que sensacdo; sO existe na medida em que o sentimos, e s6 0 sentimos como
consequéncia de certos modos pelos quais nosso organismo esta regulado. O mais
grosseiro, embora também o mais eficaz, desses métodos de influéncia é o quimico: a
intoxicacdo. N&o creio que alguém compreenda inteiramente o seu mecanismo; ¢ fato,
porém, que existem substancias estranhas, as quais, quando presentes no sangue ou nos

tecidos, provocam em nds, diretamente, sensacdes prazerosas, alterando, também, tanto
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as condicOes que dirigem nossa sensibilidade, que nos tornamos incapazes de receber
impulsos desagradaveis (Freud, 1930[1929]/1996 p. 85-86).

Segundo Reis (2015), a droga traz em alguns casos a promessa de que todas as
necessidades podem ser satisfeitas pelo consumo, apoiando-se assim na busca dos homens pela
completude e pela felicidade. Quando a pessoa ndo se sente feliz é porque ndo consumiu o
suficiente, ou a coisa certa, € 0 que sugere a ideologia. Desta forma o ritmo reverenciado e
estabelecido para o consumo acaba por criar falsas necessidades que alimentam o falso desejo
do individuo alienado na busca pelo objeto do consumo, sendo que ndo ha produto que sacie
ou que tampe 0 vazio existente em seu Eu. O investimento libidinal nesses objetos, que, em
uma observacdo desatenta, poderia considerar-se investimento objetal, na verdade é um
investimento narcisico, pois ndao ha utilidade nenhuma sendo satisfeita no ato de consumir.

As drogas, enquanto bens de consumo, tem o diferencial da sensacéo fisica e emocional
que produz por meio da alteracdo quimica do corpo. Torna-se o produto magico, aquilo que, se
consumido, trara na carne todo o éxtase prometido pela ingestdo e buscado desde o abandono
do seio materno. As alteracbes quimicas no cérebro, provocadas por algumas drogas que
oferecem ao sujeito um prazer imensamente maior que qualquer outro, tornam-se atrativos
sedutores a quem espera a felicidade plena e instantanea, contudo efémera. “Avido a sentir-se
bem novamente — ou seria ndo sentir? — completa-se o ciclo do consumo, buscando o prazer da
primeira dose” (Reis, 2015, p.69).

Vianna (2011) afirma que embora a ingestdo da substancia propicie um efeito imediato
de prazer e satisfacdo, a dependéncia fisica e emocional produz sofrimento, pois em alguns
casos aprisiona o sujeito a um modo de satisfacdo libidinal exclusivamente através de uma
substancia. Esse aprisionamento remete a outra modalidade de obtencédo de prazer regulada pelo
regime do gozo, neste circuito, s6 o recurso solitario da droga satisfaz.

Com isso, 0 sujeito passa a ndo reconhecer outras formas de busca de prazer. Aqui nos
deparamos com o paradoxo das promessas da droga: embora o consumo da substancia esteja
relacionado ao alivio da dor ou do sofrimento, quando a pulsdo destrutiva fala mais alto, a
compulsdo pelo consumo da droga se instaura. De alivio da dor e anestesiamento do sofrimento,
a funcdo do uso da droga sob o regime do gozo se reverte para uma busca de satisfacdo no
sofrimento. A compulséo a droga ndo decorre, portanto, apenas do encontro com a substancia.
E o sujeito que faz dela o seu objeto privilegiado de um mecanismo que é proprio da pulsio: “a
compulsdo & repeticdo, cuja principal caracteristica é a irresistivel atracdo pelo sofrimento”,

como assinala Rudge (1998).
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Pulséo de Morte, Contemporaneidade e o Consumo de Drogas

Como assevera Tavares (2010), cada época possui suas caracteristicas Unicas. Estas, por
sua vez, sdo sempre determinadas por condi¢des de possibilidades especificas de seu tempo. Da
mesma forma, nossa atualidade apresenta registros socioculturais e simbdlicos que emergem
das condicGes e possibilidades atuais e que permitem constituirem-se determinados tipos de
configurac@es politicas, sociais e culturais vigentes em nossos dias. Em todos os periodos da
histéria 0 homem produziu determinados sistemas de valores, regras sociais, padrbes de
condutas e comportamentos, ética, tendéncias culturais e leis. Como também, em consequéncia
dessas caracteristicas pertencentes ao seu tempo, produziram-se determinadas formas de
subjetividade, tanto individuais quanto sociais/coletivas.

Para Santos (2002), nos tempos atuais esta havendo a consolidacdo de um sistema
econdmico que afeta a todos e permeia as relacfes humanas. Vive-se atualmente uma época
marcada essencialmente pelo consumo exacerbado. Este traco da contemporaneidade acaba por
permear todo o modo de vida atual. O ritmo cultuado e estabelecido para o consumo acaba por
criar falsas necessidades que alimentam o desejo do sujeito alienado na busca pelo objeto do
consumo. Assim, os desejos alienados de consumo, uma vez satisfeitos, sdo rapidamente
substituidos por outros por meio do ritmo incessante do consumismo (Stacechen & Bento,
2008).

E na passagem da modernidade para a nossa atualidade pds-moderna (Bauman, 1998)
gue podemos perceber com mais clareza todas as nuances e sutilezas produtoras de mal-estar a
que estamos submetidos no nosso cotidiano. O conceito de “mal-estar” referido, diz respeito ao
formulado por Freud (1930[1929]/1996), quando este reconhece 0 homem ocupando um lugar
de eterna incompatibilidade entre suas necessidades individuais frente as exigéncias sociais e
culturais.

A drogadigdo, apresenta-se atualmente, como uma expressdéo do mal-estar
contemporaneo. Por isso, a contextualizacdo socioeconémica de hoje é relevante, quando se
constata ser a toxicomania uma das patologias de maior incidéncia na atualidade. Conforme
Birman (2005), dentre todas as patologias que o trabalho clinico em psicandalise nos permite
observar, esta € uma das principais causas de procura por tratamento e a que mais tem
proliferado nas ultimas décadas, gerando assim renda ao mercado.

Por mais que o uso de drogas psicotrépicas seja tdo antigo quanto a propria humanidade,
remetendo a periodos remotos, como a pré-histéria, é justamente a partir da metade do século

XIX que o uso de drogas vem aumentando de forma significativa em ambito global. Entre as
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razBes atribuidas a este acréscimo do uso nas ultimas décadas, podemos citar de antemao a
disponibilidade das drogas, expansédo das comunicaces e transportes, fatores socioecondmicos,
migracao, rapida urbanizacdo e mudancas nas atitudes e de valores na sociedade, assim como
a expansao do crime organizado e uma logica que visa o lucro (Carvalho, 2010).

Segundo Reis (2015), o consumo, producdo e comercializacdo de drogas atualmente é
uma das atividades que mais giram capital e investimentos no mundo, sejam essas drogas licitas
ou ilicitas. Todo ser humano que vive em area urbana provavelmente ja teve contato com
algumas dessas substancias, seja por necessidade ou uma forma de divertimento.

Devido a isso, entre maio e outubro de 2015, pesquisadores entrevistaram cerca de 17
mil pessoas com idades entre 12 e 65 anos, em todo o Brasil, com o objetivo de estimar e avaliar
0s parametros epidemiologicos do uso de drogas. O 3° Levantamento Nacional sobre o0 Uso de
Drogas pela Populacdo Brasileira foi coordenado pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e
contou com a parceria de varias outras institui¢cfes, como o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o Instituto Nacional de Céancer (Inca) e a Universidade de Princeton, nos
EUA (Bastos, 2017).

Bastos (2017), considera que este € 0 mais completo levantamento sobre drogas ja
realizados em territorio nacional. E a primeira vez que um inquérito sobre o uso de drogas no
pais consegue alcancar abrangéncia nacional, sendo representativo inclusive de municipios de
pequeno porte e de zonas de fronteira. Os entrevistados responderam a questdes quanto ao uso,
0 abuso e a dependéncia de numerosas substancias: tabaco, alcool, cocaina, maconha, crack,
solventes, heroina, ecstasy, tranquilizantes benzodiazepinicos, esteroides, anabolizantes,
sedativos barbituricos, estimulantes anfetaminicos, analgésicos opiaceos, anticolinérgicos,
LSD, quetamina, cha de ayahuasca e drogas injetaveis. Outros questionamentos tinham relacdo
com violéncia (perpetrada ou sofrida), a percepcao sobre o risco do uso de drogas e a opinido
dos entrevistados sobre politicas pUblicas para a area. Além disso, eles responderam a perguntas
gerais sobre salde e a informacdes sociodemograficas.

Para ser representativo da populacdo brasileira de 12 a 65 anos, o 3° Levantamento
Nacional sobre o Uso de Drogas definiu seu plano amostral a partir de critérios metodologicos
semelhantes aos da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) do IBGE. A
percepcao do brasileiro quanto as drogas atrela mais risco ao uso do crack do que ao alcool:
44,5% acham que, o primeiro é a droga associada ao maior nimero de mortes no pais, enquanto
apenas 26,7% colocariam o alcool no topo do ranking. Mas os principais estudos sobre o tema,
como a pesquisa de cargas de doencas da Organizacdo Mundial de Salde, ndo deixam davidas:

0 alcool é a substancia mais associada, direta ou indiretamente, a danos a saude que levam a
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morte (Bastos, 2017). Tanto o alcool quanto o crack, porém, representam grandes desafios a
satde publica. Os jovens brasileiros estdo consumindo drogas com mais potencial de provocar
danos e riscos, como o proprio crack. Além disso, hd uma tendéncia ao poliuso (uso simultaneo
de drogas diferentes).

Portanto, ndo se trata de a droga ser licita ou ilicita, 0 consumo de uma substéncia que
altere a consciéncia é um reflexo da sociedade contemporéanea, trazendo essa sensagdo de
prazer, amparo ou até mesmo divertimento, fazendo com que essas substancias se tornem uma
valvula de escape. Chamadas de drogas ou medicamentos — de acordo com a conveniéncia das
relacfes de poder — alguns desses componentes podem lesar, de acordo com a relagdo que €
estabelecida pelos sujeitos na atualidade (Sanare, 2017).

Toxicomania e Pulsao

Diante disso, podemos pensar, sobre um olhar psicanalitico que este mal-estar
predominante na atualidade, faz referéncia a um desejo que se tornou insaciavel (Sissa, 1999).
Né&o barrado no Outro primordial, esse desejo se transforma em dependéncia. Os entorpecentes
fazem com que o sujeito se torne passivo diante de um objeto que o escraviza por ser alvo do
desejo que ndo encontrou alivio ou fonte de descarga no organizador psiquico, que é 0
significante Ndo. A droga, entdo, poderia ser pensada como uma representagédo substitutiva do
Outro primordial que condena o sujeito ao lugar de subordinacdo e passividade diante do objeto.
Este lugar, para Conte e Hausen (2009), € um representante do mal-estar que se instala e que
evidencia subjetividades dotadas de vazios representacionais, empobrecidas de recursos que
permitam dar destinos possiveis para a pulsao.

Diante da angustia, o Unico recurso que o toxicobmano admite é o do anestesiamento
através da droga, definida por Freud como um "amortecedor de preocupacdes” (1930
[1929]/1996, p. 85), e que atua sobre o mal-estar da cultura.

A satisfacéo pulsional no uso da droga é essencialmente autoerdtica e masoquista, pois
prescinde do Outro e dos objetos do mundo externo enquanto se realiza mantendo o
investimento libidinal no préprio Eu. O uso da droga entra neste ciclo consagrando ainda mais
0 autoerotismo, pois sujeito e droga se bastam. Os demais objetos tornam-se coadjuvantes em
sua vida (Vianna, 2014).

Nesses casos, 0 sujeito oscila entre momentos de euforia e de depressédo, podendo haver
um estado de excitacdo que caracteriza um “tudo ou nada”, “agora ou nunca” (Olivenstein,

1985). Pode-se aferir que em algumas situagdes, 0 momento pos-intoxicagao € visto como o
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mais doloroso e dificil de ser vivenciado. Culpa, necessidade de puni¢do, vergonha, medo,
angustias, ideacOes e tentativas de suicidio sdao algumas das vivéncias que a pessoa pode
experimentar sem a droga.

E possivel argumentar que o desprazer e a dor surgem com a falta da droga. Contudo,
ndo se pode esquecer que a falta € o segundo tempo de um mesmo fendmeno. Nesse sentido,
Gurfinkel (1996) destaca o trabalho da pulséo de morte:

No primeiro tempo, 0 encontro com a droga € a explosdo do prazer, enquanto que 0
“tempo do pavor” surge com o dominio da compulsdo repetitiva; e se a pulsdo de morte
realiza o seu trabalho silenciosamente, é na falta da droga que o toxicbmano pode
vislumbrar os seus efeitos: agora € o pavor. Quando a toxicomania se instala, toda a
busca de drogas passa a ser motivada pela tentativa de afastar este pavor — ou o
“horrivel” — que a sua falta provoca; a busca positiva de prazer acaba sendo secundaria
diante de uma busca, agora urgente e compulsiva, de carater negativo (Gurfinkel, 1996,
p. 211).

O aparelho psiquico € regulado pelo principio de prazer, que busca evitar o desprazer
ou produzir um sentimento de prazer (Freud, 1920). No entanto, a tese na qual o prazer esta
relacionado a diminuicdo da tensdo e o desprazer ao seu aumento, mostra-se insuficiente para
dar conta das complexidades dos processos mentais. Com isso, Freud (1920) alega que seria
incorreto atestar que hd uma predominancia do principio de prazer no aparelho psiquico,
embora possamos dizer que haja uma tendéncia nesse sentido que é frequentemente contrariada
por certas forcas pulsionais. Freud ilustra esse fendmeno através da repeticdo dos sonhos na
neurose traumatica que reencenam o trauma, contrariando o principio de prazer e a funcéo de
preservacdo do sono que Freud também atribui aos sonhos, pois ao produzirem desprazer
despertam o sujeito. Os sonhos traumaticos persistem e contrariam o principio de prazer porque
a pulsdo insiste.

Freud (1920) atribui a compulsdo & “repeticdo ao recalcado”, o que explica a sua
contradicdo: embora provoque desprazer para o0 sistema consciente, a compulséo a repeticéo
satisfaz o sistema inconsciente. Por servir como um veiculo para a pulsdo de morte, as
manifestacdes da compulséo a repeticdo revelam uma atracdo pelo sofrimento, que pode ser
referida ao sentimento de culpa.

Para Garcia-Roza (2003), a repeticdo nada mais é do que a atualizacdo do material

recalcado através da atuacdo. Essa atualizacdo ndo é reproduzida como lembranga, mas como
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acdo. A repeticdo ndo é percebida pelo sujeito enquanto tal em funcdo do seu mecanismo
defensivo inconsciente, pois caso fosse reconhecida perderia a sua eficacia.

Ja a autora Inem (2004), enfatiza que o toxicobmano realiza um fazer em detrimento do
dizer em sua tentativa de tamponar a falta causada pela castracdo, operando uma narcose do
desejo. Para a autora, durante o uso de drogas o sintoma se apresenta em sua vertente de gozo,
cuja insisténcia pulsional obriga o sujeito a repetir o impossivel de ser articulado na cadeia
significante. No entanto, a angustia sempre retorna para ele, evocando a castracgéo.

Assim, ao mesmo tempo em que visa a suspensdo diante do sofrimento, a ingestdo da
droga, como forma de auto aniquilamento, é correlativa a castracdo, pois inscreve o lugar da
falta no corpo, o que faz do toxicomano “prisioneiro desse significante que falta” (Bittencourt,
1990, p. 77).

Em um artigo posterior, Bittencourt (2006) assinala que 0 masoquismo se apresenta na
satisfacdo pulsional do sofrimento, enquanto o sujeito se coloca como objeto de gozo. Nesta
medida, o ato toxicomaniaco como um sacrificio masoquista do corpo visa atingir o Outro, a
fim de restituir um lugar de onde possa emergir enquanto sujeito desejante. Em contrapartida,
ao se colocar na posicdo de dejeto, o toxicbmano perpetua sua condicdo de desamparo. Nao
obstante, a alternativa erigida através do artificio da droga, como vimos na articulagdo com a
inibicdo, consiste em um arranjo para conferir uma certa organizacdo ao vazio, ainda que
precaria. Tendo em vista que o desejo do Outro nas toxicomanias consiste em um desejo de
morte, resta-lhe o sacrificio do corpo como um meio de se fazer existir. A drogadicdo consiste
em um método de subtracdo do sujeito do intercambio simbolico e produz uma separagéo, ainda
que precaria, no que diz respeito aos efeitos da operacdo de alienacdo significante: na
intoxicacdo ndo ha um morto, mas um dar-se por morto. “O toxicomano degrada o seu corpo e
0 reduz & miséria de sua servidao organica” (Braunstein, 2007, p. 280).

Ja Vianna, em seus estudos em 2011, ressalta que a suspensao frente a angustia e ao
desejo através do uso da droga se aproxima da concepc¢do de uma forca que conduz o individuo
para o estado inorganico, metafora utilizada por Freud (1930[1929]/1996) ao se referir a pulsao
de morte. A destituicdo de si mesmo enquanto sujeito desejante que deriva do ato de se drogar,
€ 0 que aponta para as adi¢cbes como um artificio a servico da pulsdo de morte.

Este recurso se apresenta como resposta as exigéncias que advém do ideal do Eu. Essa
instancia é a responsavel por apontar os caminhos que conduzem o sujeito em sua eterna busca
de aproximar-se de seu Eu ideal, que promoveria a satisfacdo narcisica. Assim, quando a
angustia provocada pelas exigéncias do ideal do Eu torna-se insustentavel, o sujeito recorre as

drogas para anestesiar-se. Até um certo limiar, a angustia coloca o sujeito em movimento.
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Contudo, quando esse limiar é ultrapassado o sujeito esbarra em um ponto de impedimento
onde se aprisiona a droga (Vianna, 2011).

Sobre os usuarios de drogas, Aulagnier (1985) escreve que ele goza das representacdes
e pensamentos que atribui as drogas. Ou seja, 0 seu gozo nao diz respeito diretamente ao desejo
sexual em funcdo do superinvestimento na droga, que exclui do espaco psiquico outros
pensamentos com finalidade sexual. Assim, a demanda de um prazer sexual dirigida ao Eu do
Outro € silenciada, em proveito de um prazer que depende somente do proprio sujeito, 0 que
aponta para uma clivagem entre o sexual e o narcisico.

Vianna (2011) considera que ainda que aparentemente de forma contraditdria, o usuério
busca ser escutado através de seu ato transgressor. Contudo, assim como a Lei paterna, a droga
também fracassa e o apelo proferido no ato transgressor pode nao ser reconhecido. Nesse
sentido, é preciso caminhar aquém da urgéncia imposta pelo sujeito, para que seja possivel
levantar a questdo sobre o que o sustenta no seu lugar de usuario, uma vez que esse lugar o
conduz inevitavelmente a frustragdo, pois o circuito da droga o langa novamente a angustia
sempre que a abstinéncia se impde para preservar a sua vida.

Conforme o autor Vianna (2011) detalha em seu estudo inspirado nas leituras dos textos
de Freud, na maioria dos casos de compulsdo a droga é possivel notar que o individuo visa se
esquivar da questdo que norteia o seu desejo, e do mal-estar que advém do encontro com 0
social. Por esse motivo, rompe com o lago social através do ato transgressor. Ndo obstante, a
transgressao exprime um apelo a funcdo paterna para que opere um corte na relacdo destrutiva
com a substancia. Nessa medida, a compulsdo designa um meio de atrair a atencdo para o
sofrimento em que 0 sujeito se encontra, impossibilitado de operar outro modo de resposta,
como o sintoma, que viabilize a elaboracdo do que é da ordem do intoleravel, a droga se
apresenta como um recurso de suspensdo diante do sofrimento, a0 mesmo tempo em que
exprime um apelo ao pai.

O conceito de pulsdo sofre uma modificacdo na obra freudiana que desencadeard em um
novo dualismo pulsional: “a pulsdo de vida e a pulsdo de morte, que correspondem a dois
aspectos complementares da pulsdo”. A pulsdo de vida refere-se a construcdo no nivel da
atividade pulsional, buscando combinar individuos, familias, povos, em uma unidade (Rudge,
1998). Ja a metafora em questao na pulsdo de morte sugere uma tendéncia a dissolucéo do Eu,
visando o retorno do funcionamento do aparelho psiquico sob o regime do processo primario.
A pulsdo de morte veio dar um lugar tedrico ao poder de uma pulsdo destrutiva ou agressiva na

vida psiquica (Rudge, 1998).
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Assim ¢ estabelecido o campo da destrutividade do homem, como um verdadeiro tema
de interesse clinico, que foi impulsionado pelos casos de neuroses traumaticas, manifestacées
masoquistas, reacdo terapéutica negativa e auto ataques analisados por Freud. O sadismo
presente na pulsdo sexual é atribuido, a partir desse novo dualismo, a pulsdo de morte (Vianna,
2014).

Lacan afirma que a distin¢éo entre pulsdo de vida e pulsdo de morte é verdadeira, “na
medida em que manifesta dois aspectos da pulsdo” (Lacan, 1964/1979, p.243) ou que “toda a
pulsdo é virtualmente pulsdo de morte” (Lacan, 1960/1998, p.863). Pois segundo seus estudos,
a pulsdo de morte contém dentro de si as pulsbes de vida, sexuais, de auto conservagdo e as
demais gregérias. Sendo toda a pulsdo virtualmente pulsdo de morte e sendo esta pulsdo de
morte um processo fundamental onde ruina e criacdo se articulam conjuntamente, 0s sujeitos
da contemporaneidade, sdo animados por uma pulsdo onde destruicdo e construgdo se articulam
para assim dar conta das fungdes mentais do sujeito.

Lacan em seu Seminario Il (1954 [1955]/ 1985), procura uma clarificacdo da relacéo
que a pulsdo de morte mantém com o principio de prazer, ou entdo uma diferenciacéo entre a
com-pulsdo de repeticdo e a pulsdo de morte. Segundo o autor uma repeticdo natural ndo é
oriunda de uma pulsdo de morte, mas do principio de prazer, e uma pulsdo de morte implica
uma repeticdo que contraria uma ordem natural das coisas e 0 seu principio de prazer. Se, por
um lado, o uso da droga esta relacionado com a busca de um prazer intenso; por outro, mostra
uma proximidade com a regressdo e com a destrutividade. Aqui, identificamos uma mistura
clara de prazer e desprazer; de excitacao e de uma busca de estado de eliminacdo das tensdes e
conflitos, préximo do estado do principio de Nirvana.

Lacan em seu Seminario VII de (1959[1960]/1997), vai manter esta posicao
do Seminario 11 de (1954 [1955]/1985), atribuindo a pulsdo de morte ndo sé um caracter nao-
natural e destruidor, mas fazendo da pulsédo de morte a pulsdo por exceléncia, o que abre entdo
a via a concepgdo de um “gozo” destruidor que se situa para la de todo o principio de prazer.
Toda a pulsdo humana, pelo simples fato de ndo se reduzir nunca a um instinto natural, estaria,
portanto, exposta a tentacdo de transgredir os limites do principio de prazer (Lacan, 1959
[1960]/1997).

Com isso, Aulagnier (1985) ressalta que, a satisfacdo proveniente da pulsdo de morte
ndo depende de um objeto, mas de um ato. Ou seja, € a Unica pulsdo efetivamente autdbnoma,
ao contrario da pulsdo de vida que necessita investir em objetos para alcancar satisfacdo. A
pulsdo de morte se manifesta como resposta ao sofrimento engendrado pelo excesso de trabalho

psiquico vivido pelo sujeito na atualidade.
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Considerac6es Finais

Tendo em vista 0s aspectos mencionados, é fato que as drogas oferecem um prazer que
é desfrutado pelos homens a milénios. O consumo e abuso de substancias psicoativas € amplo
e complexo, pois envolve dimenses politicas, psiquicas, socio-histéricas, bioldgicas, culturais,
antropoldgicas e econémicas. Contudo com a mudanca do contexto historico, também mudam
0s modos que as drogas séo utilizadas, mudam os efeitos por elas provocados e os significados
sociais de seu uso. Na atualidade, seu consumo, devido as novas demandas sociais, ganhou um
novo vies, que entrelaca a promessa de completude, amparo e felicidade, fazendo com que o
usuério acredite que ira livrar-se da falta, do vazio e da confrontacdo com o Outro.

A contemporaneidade nos apresenta uma sociedade de consumo, alienando o sujeito na
busca por falsos desejos. Assim os desejos alienados, quando realizados, se tornam rapidamente
substituidos por outros, através do ritmo obcecado do consumismo. Os individuos da sociedade
contemporanea sdo orientados pela sensacéo de falta, isso faz com o que o uso de drogas vire
um problema em alguns casos, ja que na contemporaneidade, onde impera a légica capitalista,
h& uma valorizagdo muito grande do consumo, assim a droga ocupa um lugar perigoso na
subjetividade de alguns individuos, fazendo com que a realidade, em muitos casos, seja
insuportavel sem algo para anestesia-la.

O desejo de tentar amenizar aspectos desta realidade tem por trds a pulsdo de
conservacao da vida e do Ego. Seja por necessidade ou entretenimento, a urgéncia de amenizar
0 desprazer faz com que essas pulsdes blogueiem o que traz sofrimento, diminuindo assim as
preocupacOes e pressdes sociais. O que leva cada pessoa a escolher e se vincular a drogas
depressoras, perturbadoras ou estimulantes diz de sua histdria de vida e de suas dores.

A suspensdo da angustia frente ao desejo através do uso da droga se aproxima da
concepcao de uma forca que conduz o ser vivo para o estado inorganico, metafora utilizada por
Freud (1920 [1996]) ao se referir a pulsdo de morte. A destituicdo de si mesmo enquanto sujeito
desejante e a degradacédo do proprio corpo implicados no uso abusivo da droga € o que aponta
para as toxicomanias como um artificio a servi¢o da pulsdo de morte.

A pulsdo de morte, neste contexto, se manifesta como resposta ao excesso de sofrimento
produzido pelo excesso de trabalho psiquico vivido pelo sujeito na sociedade atual, esse recurso
se apresenta como uma possibilidade de resposta as exigéncias que advem do ideal do Eu. Essa
instancia é a responsavel por apontar 0os caminhos que conduzem o sujeito em sua eterna busca
de aproximar-se de seu Eu ideal, que promoveria a satisfacdo narcisica. Assim, quando a

angustia provocada pelas exigéncias do ideal do Eu torna-se insustentavel, ou quando a
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avaliacdo que faz de si mesmo leva-o0 a se odiar, 0 sujeito recorre as drogas para anestesiar-se.
Até certo limiar, a angustia coloca o sujeito em movimento. Contudo, quando esse limiar é
ultrapassado o sujeito esbarra em um ponto de impedimento onde se aprisiona.

Por fim, no contexto atual, podemos observar um aspecto totalitario do desenvolvimento
da sociedade, que ndo tolera uma valorizagdo que ndo seja a da completa adequacdo a um
projeto de crescimento econémico, onde a existéncia dos individuos se encontra alicercada na
fé que determina a convicgdo de que esse desenvolvimento é promissor. Na atualidade, toda
essa performance atribuida ao sujeito contemporaneo - estas como respostas existenciais as
demandas socioculturais de nossos dias - causam seu proprio “mal-estar”, exigindo que o sujeito
crie seus mecanismos de escape dessa realidade crua e cotidiana.

Levando-se em consideracdo esses aspectos, este ensaio tedrico aponta para uma
compreensdo sobre os aspectos da relacdo em salde e droga num percurso histérico, que
perpetua na contemporaneidade uma condicdo comercial. Este artigo atingiu seu objetivo de
discutir questdes sobre 0 modo de vida na sociedade atual e sua possivel relagdo com a adicéo,
a partir de uma Gtica tedrico-psicanalitica, apontando os aspectos sociais da relacdo entre a

contemporaneidade e a adi¢do na atualidade.
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